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EDITORIAL

« La volonté, c'est le clou auquel omccroche son
projet pour l'avoir toujours devant les yeux

Victor Hugo

Je ne sais pas vous, maisno i , ]

véritablement dans ma vie quand je me lance

des projets et me fixe des buts. Se lancer da

projet, cbest faire d

pas dans la direction vers laquelle on veut al

CbOest aussi prendre S¢
ses angoi sses. Et - a,
Mai s ce dont j e suis

passer ma vie a hésiter et a ne pas réaliser

choses dont | O0ali vriai i
des projets ne serade pas une facon de donner
sens a sa vie ? Je crois que nos objectifs, nos pr.
néont pas forc®ment b e
au moins onils le méritent de nous permett

ddbavancer

O doks ||

chanc

2024 va étre riche en projgt o u r I
souhaitemn o u s bonne

réalisent!




Jean

MOUGENOT
AMP

Comme le temps passe vite. Voici venue la deux
édition de l'année de votre journalle« petit canard de
Changey, et, de surcroit, la trentieme édition, pc
laquelle j'ai choisi de vous parler de lois ou projets de
qui ont marqué notre histoire, et, en méme temps, prov
guel ques tensions au sei
entre autresla tres contestée koi Veil ». J'espére en tou
cas que ce nouveau sujet attirera toute votre attentio
gue vous aurez plaisir a le lird'en profiterai égalemen
pour vous retracer un peu le parcaude vie de cette
grande Dame qu'étaBIMONE VEIL.

LOI VEIL

La loi du 17 janvier 1975 relative a l'interruption volonta
de grossesse, diteoi Veil, est une loi encadrant ur
dépénalisation de l'avortement en France. Elle a
préparée par Simone Veil, ministre de la Santé sol
présidence de Valéry Giscard d'Estaing.

La loi est promulguée le 17 janvier 1975, pour 5 ans a
experimental. Elle est reconduite sans limite de temps
une loi du 31 décembre 1979.

Le vote de cette loi est précedé par différents épisodes
vie politique liés directement ou indirectement
I'interdiction de I'avortement, comme

1 La législation de la contraception (1967)
1 Le Manifeste des 343 (1971)

1 Le proces de Bobigny (1972)

1 Puis le Manifeste des 331 (1973).




Apres le proces de Bobigny, le ministre de la justice donne consigne ¢
Parquet de ne plus poursuivre les avortements.

Un premier texte dépénalisdfavortement est déposé sous la présidence de
Georges Pompidou (196974).

Loi promise par Valéry Giscard d'Estaing lors de sa campagne a |
présidence de la Républigue en 1974, c'est au Garde des Sceaux J
Lecanuet que devait revenir la défense du projet de loi devant le Parleme
Celuici exprima son refus au Président pour des motifs d'éthiqu
personnelle.

C'est Simone Veil, ministre de la Santé, qui est alors chargee de préparel
projet de loi par Valéry Giscard d'Estaing, peu apres son élection.

Elle présente ce projet devant I'Assemblée Nationale le 26 novembre 1974,
déclare lors de son discours devant les Députés

«Je le dis avec toute ma conviction | ' avortement doi
I'ultime recours pour des situations sans issue.
Mai s comment | e tol ®rer sans qu' i

la société paraisse I'encourager

Je voudrais tout d'abord vous faire partager une conviction de femme. J
m'excuse de le faire devant cette Assemblée presgligssivement composée
d'hommes aucune femme ne recourt de
suffit d'écouter les femmes.

C'est toujours un drame et cela restera toujours un drame.

C'est pourguoi, si le projet qui vous est présenteé tient compte de la situatic
de fait existante, s'il admet la possibilité d'une interruption de grossesse
c'est pour la contréler et, autant que possible, en dissuader la femme.

(Simone Veil, Discours de
présentation du projet de loi
devant I'Assemblée nationale,
le 26 novembre 1974).




Le vote fait I'objet de débats houleux, et parfois virulents. Ainsi le déput
Jean FOYER (UDR), qui méne l'opposition au projet de loi, interpelle I
ministre de la santé« n'en doutez pasdéja des capitaux soihpatients de
s'investir dans l'industrie de la mort et le temps n'est pas loin ou nou
connaitrons en France cesayortoirs», ces abattoirs ou s'entassent des
cadavres de petits hommes et que certains de mes collegues ont eu l'occa:
de visiter a I'étrangesp.

Apres guelque vingting heures de débats animeés par 74 orateurs, la loi et
finalement adoptée par I'Assemblée le 29 novembre 1974 par 284 vo
contre 1809.

La loi est promulguée le 17 janvier 1975. Son entrée en vigueur est prév
initialement pour une période de cing ans, a titre expérimental. Elle e
reconduite sans limite de temps par la loi 1294 du 31 décembre 1979.
Nommeée d'apres Simone Veil, qui I'a impulsée, cette loi complete alors la
loi Neuwirth, qui légalisait la contraception a partir de 1972.

HISTORIQUE

x Simone Veil, née Simone Jacoble 13 juillet 1927 a Nice (Alpes
Maritimes)

x Elle est morte le 30 juin 2017 a Paris.

CoO®t ait une magistrate et une f

x Née dans une famille juive aux originksraines, elle est déportée a
Auschwitz a I'age de 16 ans, durant la Shoah, ou elle perd son pére, s
frereet sa mere.

Xx Rescap®e avec ses siturs Madel ei
Simone Jacob épouse Antoine Veil en 1946.

x Aprés des etudes de droit et de science politique, elle entre dans
magistrature comme haut fonctionnaire.

x En 1974, elle est nommée ministre de la santé par le Président Valé
Giscard d'Estaing, qui la charge de faire opter la loi dépénalisant |
recours a linterruption volontaire de grossesse (IVG), loi qui ser:
ensuite couramment désignée commelta ¥eil ».

x Elle apparait des lors comme icone de la lutte contre la discriminatio
des femmes en France.

x Elle est la premiere présidente du parlement européen, nouvelleme
élue au suffrage universel, une fonction qu'elle occupe de 1979 a 198:

X



De facon générale, elle est considérée comme l'une des promotrices
la réconciliation Francé\llemande et de la construction européenne.
De 1993 © 1995, ell e est Minist
de la Santé et de la Ville au sein du Gouvernement Edouard Balladur.
Elle siege au conseil Constitutionnel de 1998 a 2007, avant d'étre élue
I'’Académie Francaise en 2008.

Apr s | e d®c s de son mari et d
de la vie publique.

En aolt 2016, elle est hospitalisée pour détresse respiratoire.

Simone Veil meurt a son domicile parisien de la place Vauban le 3
juin 2017, a quelques jours de son 90eme anniversaire.

Selon son fils Pierr&rancois, le dernier mot qu'elle ait prononcé avant
de mourir estt merci ».

L'enterrement se déroule au cimetiere de Montparnasse, ou elle est inhun
aux cotes de son époux, Antoine Veil, mort en avril 2013.
Le grandrabbin de France, Haim Korsia, préside la cérémonie.

Entrée au Panthéon

X

Les 29 et 30 juin 2018, les
cercueils des époux Veil,
exhumés du cimetiére du
Montparnasse, sont exposes
au mémorial de la Shoah.

La cérémonie au Panthéon sei
déroule le ler juillet. '
Le Président de la g
République prononce ensuite: <~
un discours d'une trentaine

de minutes.

Simone Veildevient la cinquieme femme a y faire son entrée.

Les cercueils reposent dans la nef du Panthéon. lls sont placés le
juillet dans le sixieme caveau de la crypte, auprés de Jean Moulil
d'André Malraux, de René Cassin et de Jean Mohnet.




Sylvie
BOCQUENET
Aide-soignante
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BIENVENUE A

Pauline ROUILLON, Infirmiére

Elle est arrivée le 24uillet 2023 en
contrat &duréee déterminée.

Elle obtient u n Brevet v
Professionnle puis un Baccalaurée
Service a la Personne.
Elle effectuera pendant deux ans ¢ #
rempl ac e mesoigmntes dan™ @
notre établissement.Elle obtient son
di pl *me doéinfir mi

Cette jeune femme réside a Beaujeu.
Elle posseéde un chienr« Taco» et un chat « Dragibus».
Elle pratique la natation eiime regardela télevision.

Tiphaine Carlot, Technicienne
Administrative

Elle est arrivée en contrat a dur
indéterminée depuis [E"aalt 2023.

Elle obtient un Brevet de Technicie
Supérieur spécialittAnalyse Biologie
Médicale et une Licenc
Professionnelle spécialité Analyse
Biologie Médicale puis exerce c
métier enbactériologie pendant treiz %
ans dans le domaine public et privé. ’

Puis, suite a une reconversion, elle se forme a un nou
métier ou elle obtient un Brevet de Technicien Supér
Assistante Ressources Humaines.

Cette jeune femme d&8 ans est mariée, réside a Renéve &
ses deux filles Eleana 8 ans et Eloise4 ans et leur chiel

Hoopie.
Le piano et la couture sont ses loisirs favoris




Mathéo

Maintenance

Il estarrivé depuis le 28 Aot 2023
Ce jeune hommale bientdt 16 ansprépare un

Cer t i

Intervention Maintenance Technique Batiment. |
prépare ce diplome en deux ans en alternamee
des cours théoriques qui se déroulent a la Maiso
Familiale Ruralede ChargeylLesGray puis des
pratiqgues dans | 0®

cours

fi

Nar della , apprenti en

cat

d o Apt,ispéciaiite |

Il réside a Ancier, pratique le vélo, aime jouer aux
jeuxvidéoet sortir avec ses copains.

Célia Jacquot, aide  -soignante

Elle est arrivée depuis 14*" septembre 2023 en
contrat a durée indéterminée.

Elle obtient un Baccalauréat Professionnel
Accompagnement Soins et Service a la Persanne
Vesoul au lycée Pontarchdtuis se forme au métier

d 6 a-soilgrante en apprentissage en alternant cour:
t h®ori ques “ | 01 n sinfirmiewst
de Vesoul et cours pratiques dans un établissemern
pour personnes agées dépendantes.

Cette jeune fille de 19 amgside avetoute sa famille
© Cugney, el | e a defBleansger a

un frére Alexisagé del6ans.EIl | e prati que | 0®qui

Cannelle



Océane Nuska Zola en
APPRENTI SSAGhgnantéeAl DE

Elle est arrivée depuisdébut septembrede cette
année Elle a obtenu son Baccalauréat professionnel
Service a la personraiLycée SaintéMarie deGray

enJuillet 2023

Actuel |l ement , el | e s e
soignante en apprentissage. Elle suit des cour
théorigues aL6 i nsti tuti on de

Quetigny puis etexerce sa pratiqueici dans

| 6 ®t abl i

ssement .

Cette jeune fille de diduit ans habite Autet.

Elle pratique le hanttall sur Dampierr&SurSalonet aime sortir avec ses

amis.

Marie Hélene
soignante

VAN OPPHEM, EN APPRENT

Elle est arrivée firmoQt.
Elle a obtenu son Bac Pro SAPAT au lycée Ste Marie
de Gray. Elle a effectué différents stages de courte

dur ®e au sein de | 6®t abl
Actuel |l ement , el | e s e
soignante en apprentissage.

ElI'le suit des cours th®o
infirmiers de Quétigny puis et exerce sa pratique ici
dans | 6®t abli ssement .

Cette jeune femme de 18 ans habite avec ses paren
a Gray.Elle aime la lecture et le dessin.



Lindsay MAGNY,
Agent Logistique
Fonction Soins

Elle est arrivée début Octobre.
Cette jeune fille posséde une expérience aupres
de personnes ageddle a deja travaillé dans la

maison de retraite en
Ménage.

remplacante
faisant

tant Agent Logistique

Océane MARVILLET agent
logistigue  au ménage en CAE

Elle est arrivée depuis le deux Novembre 2023 en
contr at dbaccompagneme
contrat a durée détermineée.

Elle obtient un Certi fi cat
Professionnel &ervices Aux Personnes

Elle a effectué des remplacements du trois Juillet

au dix Aolt 2023 en tant queAgent Logistigue Fonction Soins dans les
secteursSon projet professionnel est de devenir @dgnanteCette jeune
fille de 21 ans vit en couple a Greylle adore les animaux, elle possede
deux chiens Socrate et Caline, un chat Sniper et deux lapins nains Ulm e

Univers.Elle pratique du

cantross avec son Malinois (Socrate).



Marjorie  Colney, aide -soignhante

Elle est arrivée |el® octobre 2023 en contrat a dure
indéterminée.

Elle obtient un Baccalauréat Professionnel Servic
la Personne. Puis, elle travaille pendant quatre; €
faisant fonction aidsoignané dans un établissemer
pour personnes agées dépendantes.

Elle décide de valider les modules manquant p®
obtenir s on-sognapté éndudlet d0@xA 1 d e

Cette jeune femme de vinging ans vit en couple a
Gray. Elle a un chat Mao et un chien Uno avec lequel elle fait de
nombreuses promenades

Fanny CAHUET, cadre de santé

Est arrivée depuis I&" décembre 2023 e@Dl.

EI | e obtient son dip
Décembre 200&t exerce ce métier au Centre
Hospitalier de ®e Mars |
2016 a Aot2019, elle exerce en tant que «
FaisantFonction Cadre>. De 2019 &2020, elle

i nt gre | 6l nstitut de
Santé qui est un Centre de Formatiatiaché au
Centre Hospitalier Universitaire de Dijofe
2020 a Novembre 2023, elle exerce en tant que
Cadre de Santé au Service des Urgences de Gray.

Mariée, elle réside avec sa famille a Ancier. Elle a 3 enfalutel 21 ans,
Jonah 1(&ns et Maélie 8 anklle pratique du self défense ainsi que du vélo.
Elle confectionne des patisseries qui lui permettent de passer de merveille
moments en famille.

25
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Au reveir




Au revoir

Nadege Humblot , quioccupaitun posted 6 a g e n't I
faisantfonctionsoins

ElIl e est arriv®e jarviar022, é6ll® vientd
de nous qui BoOte2023 pour senforines audri@tie
d 6 a-soigrante.

LéaBilon qui occupai t-soignantemepsis e
le 25 Juin 2015 a décidé de nous quitter le 30 Septembre 20z
pour se former au m®tier do:

Gwenaelle Boramé quioccupai t u rsoigpamts
depuisle 16 Septembre 2018pus a quittéke 31aolt 2023.

Katia Champy qui occupait le postd lafirmiere
Coordinatricedansl 6 ®t a b Idepsis le Mean2018 nous
a quittésle 27ao0t 2023.

Isabelle Cogney  adébué sa carriere comme Secrétair
a mitemps a la maison de retraite @gécembre 1987En 1988,
elle occupe un poste de Veilleuse de NEi.avril 2013, elle
travaille comme Agent Logistique Ménage a temps plein p@
en mai 2016, elle travaille sur un poste a-ime mps j usquoden
octobre 2023Elle nous quitte pour inaptitude médicale.

Melanie GOBRY qui occupait un
logistique au ménage en CDD depuis le 1t 2022 nous

a quittés le 11 novembre 2023. Elle pourra également
revenir en remplacemestbesoin.

a ﬁﬁzfr{’
Ry (méf:ﬁrrf Gan
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Retou I

. CLAUDIE QUILLET - agent LOGISTIQUE

meénage
Est revenudravailler depuis le 23uillet 2023 suite & un
arrét maladieE|l | e e st arriv®e en

logistique faisant fonctions soins puis a travaillé pendant
13 ans comme veilleuse de nuit.

. OCEANE VOGE MAUCLAIRgent

| Logistique Fonction Soins qui est
. revenue depuis le I&tobre 2023 suite a un
congé maternite.

Y COUCOU !
ME VOICI
DE RETOUR

12



Aur élie DROZ GREY qui travaille dans

| 6 ®t abl i s s edgemlogistiguefaigamt bricton  (
soins depuis 2012 obtenls o n  d i p | -Soigeantel 1® | &
25 Juillet 2023Apres 10 mois de formation.

MARIE GIROTt ravaill e dans | &
25 mai 2021 au posteddgentlogistiquefaisant bnction
soins. Motivée, elle a décidé de se former au me
d 6 a-soigrante Depuis le mois deseptembreelle a
I nt ®gr ® | 61 FSI de Qu®tig

yeAtazy
o %

13
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Il'y a eu un petit oubli dans notre dernier jourthaEt pas le
moi ndreéle mariage de notlre ct

N e St~ o 3 33

Patricia Hochet
et

Stéphane Royer

i Se sont unis par les lien
,:; mariage

Z Samedi7 Mai 2023

' A 16H30

A la mairie de Besance:

Pour le plus grand bonhe:
toute leur fanhille



Naissance

Alarik

______ Est né
------ Le 14 Aolt 2023
A Besancona 5h04

Il mesure: 50 cm
. Il pése 3kg 790 _
Il comble de bonheu ;

sesparents Océane «*

VOGE MAUCLAIR
§ agent logistique et
Jérémy MINIERE

15




Cobme
Est né X

Le 13 Décembrg023
A Dole a12h27
Il mesure: 51.5¢cm
Il pése 3kg 680 2
Il comble de bonheur _»
ses parentMaryléne ¢
VALOT, infirmiére et
Louison FARCY

|
1
4
E

D - e
s r ~

~ ~
‘/\“\./ W,

16



Z0—4d>r»-dZ2mwnmiXx T

«Cbest avec un r ®el pl ai %
décembre dernier au sein de la maison de retraite.

Di pl !t m®e infirmi re depui
metier durant plus de 14 ans au sein du CHVS de Gray.

En mars 2016, je mobéborient
soucieuse deontribuer a une prise en soin de qualité
personnes soigneées.

Di pl * m®e cadre de sant®
fonction au sein du service des urgences du GH70 si
Gray jusquden novembre de

Engager une équipe soignante danswisien commune dt
bien-étre des résidents sera une de mes priorités. Pour
je mobiliserai les compétences individuelles de che
membre de | 6®qui pe afin
sécurité optimales des soins prodigués.

Une de mes missions sera de veiller a ce que ch
r ®si dent pui sse b®n®f i ci €
Pour y parvenir, je saurai me rendre disponible

do®changer avec | es r ®s
comprendre au mieux | eurs
®gal ement de | 0i mportance

et intervenants extérieurs.

17



Patricia HOCHET
Secrétaire
de Direction

BIENVENUE A

Sur la Résidence du  Parc

N

Madame Geneviéeve JEUDY a
intégré la maison de retraite le
décembre 2023Cette Parisienne

vu le jour le 8 mars 193Elle a vécu
jusquoben 195 9geéme
arrondissement de PARIS. Elle ét
couturiére 7

Le 17 avril 1954, Raymond et Genevieve se sont pas:
bague au doidgt De cette union sont nés, Mai@hantal,
Francoise et Jeawarc !! lls ont vecu a DIJON pendant
ans. En 2006, son mari est décedé. Par la suite, el
partie vivre ° BROYE LE®
| 6 E H FEMelaime jouer au scrabble et trouve facilen
une partenaireElle aimeaussi assister a la messe qui
c®l ®br ®e une f oi s P aapprécre
decouvrir les activités et éventuellement y participe
Bienvenue a Genevieve.

Monsieur Guy BOILLOTest arrivé
chez nous le 6 novembre 2023. |l «
né le 10 mars 19437 KASBA-

TADLA !l. Il a exerceé la professio
déajusteur, i |
puis a la JOHN DEERE.

Un de ses pasgemps était le
bricolage, mais il préféragller a la
péche, owencore jouer a la pétanqu

A dbéautres moment , i pr
la gymnastiquea Gray. Valérie et Estelle ses filles, |
rencentvisite tres souvent. Bienvenue a Guy.

18



Michelle JACQUINOT connait bien la maison de
retraite carelle y a passé plusieurséjours en
chambre temporairege qui lui a permis de tisser
desliensavec quelques résidents.

Michelle estarrivée le 26 décembre 2028lle a vu

le jour le 20 octobre 1831dans le village

do6 Apr e mon t-Sabmen EnH1®%8; Henri et
Michelle ont uni leur destinédls ont eu 5enfants.
Martine, Chantal, Mari&nnick, Bénédicte et Jean
Paul . H e malheuresémergéteint en
novembre 200/Mi c hel | e e mamiede®mdnmbreux eatits enfants
et arrieres petitenfants Elle exercait le métied d@griculrice tout en élevant
sesenfants. Michelle aime danser, faire des jeux de mots, jouer au loto
surtout la musiqueElle joue du synthétiselet apu nous faire decouvrir ses
talents lors de la messe de ntél | 6 E HDBn& Bon village, elle était
jusquo- pr ®s ent il nvestit pour j
religieuses. Michelle vient le matin, au ca@alon pour lire lgournal mis a

di s p o s actueiloElle aimdavarder avec les résidents

Sur la Résidence DU BELVEDERE

Madame Roberte ROCHE , est arrivée
a CournotChangey le 9 aolt 2023. Elle
est née, le 16 septembre 1930. Elle &
grandi a OYRIERES avec ses parents
cultivateurs. Elle a par la suite rencontre
son époux René a qui elle a dibwi » le
11 mars 1951. Roberte et René ont eu 4
enfants, Christian, Bernard, Hervé et
JeanPaul. Roberte a pu découvrir de
nombreux paysagesau cours deses

voyagesenAngleterre,enAutriche,ouenCor s e é é . Roberte
scrabble, dominos, triomino, lotm elleprépare tous les pions pour chaque
joueur !'Elle est tres souriante, aimant le contact. Le matin, elle fait son pet
tour dans | a maison de retraite,

retrouver de nouvelles résidentes avec qui elle prend le temps de bavarder
peu. EI'le a toujours un mot pour

19



Monsieur André BAILLY est entré a la
maison de retraite Ie*Iseptembre 2023. Il est né
le 30 janvier 1929 a VELET, lieu ou il a résidé
jusquo- son arriv®e 1Ic
était résidente a Cournot, elle est decedée er
2020. Alain, Pascal, Laurent, sont nés de cette
union. André a exercé la profession de tourneur.
| | connait bi e ny passeEded A
apresmidis pour danser ou lors des festivités. De
plus, il a de nombreuses amissues duméme
village que lui. André, animait les fétes du village
a VELET et se déguisait des que possibldl

passait son temps ~ | ali
sabassecour( | api ns, poul es, Ol eséeée) sa
arrivée, ilaime participer awanniversaire®u autres festivitéd| participe
®gal ement aux activit®s de | a str

famille est tres présente. Bienvenue André.

Madame Josiane VUILLERMOT est née a GRAY
| e 4 a o %t 1942. EI'l e ®t a
Gray le 28 avril 1962 avec René. lls ont eu une fille

Catherine. Josiane a per
est partie rejoindre sa fille. Josiane recherche le lien
soci al. ElI Il e est croyant

retourner aux messes pui
sein de | 6EHPAD. El Il e ai |
de societé, sans oublier le scrabble, les sudokus et toL
| es jeux de motsé. Son a
proche doel |l e. EI | e att
découvrir la vie au sein de CourAohangey. Elle nous a rejoint le 26
décembre 2023.

20



Madame Paulette = MORELest née le 05 Aoit929

dans la commune de Jussé&lle a exercé le métier
dbagent ,h tavallé auadloa oparatoire et en
EHPAD. ElIl e sbest mar i ®e
au monde 7 enfant&lle est arrivée le 8 novembre
2023 apres avoir fait 5 séjours temporaires au sein (
| 6 EHPAD, pour | ui per met
pour b®&n®ficier de | 0ai djis
Elle a pu retrouver des amis, Renée, Jeanine, Marc¢” s
Dani el é. Paul ette ai me JK
particuli rement | 6accor

elle aime discuter avec un petit groupe de dames &t
coin salon, le soir aprés les activités. Bienvenue a
Paulete

Sur la Résidence DU la Verriere

Madame Marie -Thérése SILVESTREest arrivée
comme résidente le 10 aolt 2023 en compagnie de se
enfants. Elle est née a LA VILLENEUVE en Haute
Saodne le 14 janvier 1934. Le 30 décembre 1954 elle
épousa Pierre. lls ont ed enfants : Maridierre,
FabiennePhilippe, Véroniquglsabelle Alex et Emilie.
Son mar i sbest ®t ericheznows,n
elle vivait a GRAY. MarieThéresealias « Thérese»,
aime les jeux de mémoire, le scrabbtdricoter. Tous
les matins, elle recoit son journ&lle aimele parcourir
pour se tenir infore Lors desapresmidis musicaux,
elle cherche un partenaire afin de pouvoir danser. Elle participe aux activit
proposees au sein du PASA. Bienvenue a Thérese.
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Madame Annick TRIVERIO est arrivée le 4
octobre 2023ccompagnée de sa fille Matitelene.
Elle a habité BESANCON pendant 25 ans, mais ell
souhaitait venir ° | O6EH
BEAUJEU. Annick est née le 30 décembre 1928
CLISSON en LoireAtlantique. Le 5 juillet 1954
Maurice et Annick scellaient leur union. Ensuite,
Francois, MarieHélene, Pascal et Dominique ont vu
le jour. Son mari travaillait aux Nouvelles Galeries,
puis dans de grande surface type Suitg.ont
beaucoup déménagé en raison de la fonction de sGii
époux (VANNES, ANGERS, SAINT NAZAIRE,
RENNESeé) . Le mati n, ell e re-oit !
Annick a trouvé quelques résidentes pour partager ses parties de scrab
Elle participe a toutes les activités. Elle souhaite découvrir toute la vie au s

de | 6®t abl i ssement , sans oubl i e
kinésithérapeute qui intervient tous les jeudie participe aa célébration
de | a messe une fois par mois au

se lie facilement avec les autres. Bienvenue a Annick.

Madame Renée GORRISe st entr ®e

d®cembre 2023, el l e arriv
mars 1933 a BUCEY LES GY. Elle a travaillé comme
secrétaire chez MISCHLER puis a été formatrice en
dactylographie. Le 10 novembre 1954 Renée et Jean ¢
sont dit «Oui». Gérard est né de cette union en
septembre 1955. Elle aime les chats, le sien est mo
cette année, mais un autre petit chat nomade venait It
rendre visiteéeée. Ren®e ve
animations et ~ besoin de
car elle nbéai me pas | a so
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Sur la Résidence DU chateau

Madame Ginette JEUDY a intégré la maison de
retraite |l e 14 ao%t 20223
de ses amis Andrg était entré peu de temps avant.
EITl e savait guodoell e al |
villageois de VELET, village oelle habitait. Ginette

a vu le jour le 17 juillet 1930 (Elle est née en Coéte
doOr ) MARCILLY SUR TI
adolescence, Ginette a beaucoup démeénagée e
France puisque son papa était cheminot. Le 14 avril

1952, elle épousa Jean qui était ouvrier boulanger e

elle Lingere. Le couple a eu 2 enfants, Makiege
etJear. u c . ElIle a exerc® | a professiol
dans la région a VELET. Elle apprécie les jeux de sociéeté (Scrabble, Triomin
Unoéé) , Elle aime aller se promene
participe aux animations, ~ |l a mes:
voisine, et ensuite dans la jourrglles 6 i nst al |l e dans un
autre Roberte, avec qui elle a tissé des liens. Bienvenue a Ginette.

Madame Félicie COURBOILLET est née le 16
juin 1940 ° GRAY et Y
| 6EHPAD |l e 15 septembre :
elle a commencé a travailler comme employée di| s
maison, puis a travaillé chezQréga» ensuite chez
« Millot & . Le 18 juin 1960
Gaston. En 1961 Brigitte est arrivée au sein du foyel|§
suivie en 1962 de Christine. En 2000, son mar|"
decéda. Feélicie a été bénévole dans 2 EHPAD, |
«Rocherma GRAY, et <«Alfred Dornier» a
DAMPIERRE SUR SALON. Le 12 septembre 2023, elle est arrivée a Ceurnot
Changey, lieu ou elle souhaitait venir, car elle connaissait des résidents

bénévoled ! F®l i cie appr®cie | 0®pl uchag
petit bacé. Ah | e bac, elle recher.
calendrier de | a poste qui | ui app
notre secteur. ElI'le re-oit aussi

tranquillement dans sa chambre. Félicie est une dame trés soumante
caractere bien trempB! Bienvenue a Félicie

~ La Direction, | 06ensemble du per
\\ O Changey et les résidents leur souhaitent la bienvenue et

DiesNeme)) .

&/ de bons moments parmi nou S.

-
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Une pensée pour

Sur la résidence DUPARC

Madame Micheline LOMBARDEt étaitnéele
16 marsl925a VESOUL!!!

ElI'l e v®cut dans | a 1 ®¢
Pierre le 22 avril 1976. Secrétaire de professio
elle connaissait la paperasse comme elle disait. [}/
Elle vivait a la MASPA Kaison d'Accueil et de |,
Soinspour Personnes Ageedg Marnay.Elle est
arriv®e - | 6 EHPABIe avait

intéegré lePASA (P! 1 e doAct i e
Adaptés) la journée. Micheline aimait participer
aux ateliers «némoiree , ai nsi guob® de

musique et participer aux apresdis de
musicothérapie et zoothérapidlle appréciait
discuter des destinations de voyages. Lors des diverses sorties, Michel
était toujours partante pour aller au restaurpotir dégustedes mets avec
du bon vin ou un verre de portd Micheline, était surnommé la petite

souris». Dbéail |l ewrus ,enelclaed eamawailtor s do
belle peluche«souricette» rosequ 6 el | e n ele @7ujuirt 2023, p
Mi chel i ne s 0estaccompagnéenisaepetite sourspaua i S

rejoindre ROBERT.

Monsieur Lucien ANGELOT est né le 10 juin
1937 a CHOILLEY en Haut&larne.

En 1960, I ®t ait chauff
En 1970, I avai-t d e manc
donna 3 filles, Christine, Colette et Muriel. Avant de
travailler chez Rhodiacéta a BESANCON, Il
travaillait avec ses parentdans la culture. Son
épouse est décédée le 3 novembre 2014. Henri ava
rejoint notre maison de retraite le 6 juillet 2023. Il

i : restait discret et aimait occuper ses journées avec de
coloriages. Malheureusement le 21 octobre 2023, |l
sben est all ® rejoindre son ®pous e
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Monsieur Marcel CERCLEY est arrivé a g =
| 6EHPAD 1l e 19 mai 2020. O Us
arrivée chez nous le 14 mai. Tous les 2 exercaient

professi on déagriculteu u
1952 sont nés Michel en 1953 Martine en 1955, &

Eric en 1965 et Annick en 1967. lls étaien{™

originaires de MONTSEUGNY. Marcel aimait le

bricolage, le jardinage et laitheronnage. Jeanne et

lui profitaient des soirées aux bals dillage pour

aller valserr A | 0 o c c aleurns oretraited, eils

vécurent a Beaujeu. lls ont pu faire des voyages. Au

sein de notre EHPAD, Mar cel , t ou]
Pierre, R e n ®léi renddiens visieomdg@e rseémminde nature
plutét solitaire 1 | sdest I nt®r ® petit ~
) guel gues sorties, restaurant, b
cette derniére sortie bateau, il avait mis la casquette de commandant de b
Un vr ai C qup, malleureusem@ent a pris la mer pour son derniet

voyage le 23 octobre 2023.

Nous avions accueillMichel CARRY le 7 février
2017 Il était re a MOUROUX en Seine et Marne le 26
avril 1937 Il a vécu dans la commune de
GERMIGNEY en Franch&€Comtéetpr | a s ui t
installé a MONTUREUX. Son métier de tourneur puis
decommercial lui avait permis de rencontrer et de tisser
beaucoup de liens sociaux. Sans oublier ses copain
avec | esquel s I sb6badbnn
mais pa noéi mport e, Ilese s«houlesl |
lyonnaisee . A | OlEBEim&tAdDer a la belote et
lors des apréemidi festifs il poussait souvent la
chansonnette. Il avait tissé des liens avec certains et certaines résidentes ¢
toujours unbrin d 6 h u mo u r . , Mizlgeh avaitl tijourssune petite
histoire anousraconteé Malheureusement, dimanche 17 décembre 2023
Mi chel sbéen est all ®.
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sur la résidence du belvédere

Monsieur Jean -Luc MARCHISET Graylois de naissance, était né le 17
février 194611 avait exercé le métier de Kinésithérapeute. Francois, son fils
vit en Savoie et sa T ur -Oldile, eneAlsace. Il était entré a Coumnot
Changey le 3 février 2021. Il avait souhaité venir ici car son pere avait €
admi ni strateur au 4daich deailtdo yuxed qi
Il aimait beaucoup lire ou se balader dans notre parc arboré. Myriam, st
aidemeénagere avait continué a lui rendre visite. llsaa@mt sepromener
ensemble dans le parc et prendre le temps de bavarder un pe
Malheureusement Jednc a tiré sa réverence le 23 juillet 2023

Madame Simone DENIZOTétait arrivée au
sein de notre institutiole 13 septembre 2022.
Elle est née a ROUGEUX le 15 janvier 1928.
En 1950 elle épousait Robert. Martine,
Catherine, Patrick et Philippe sont venus
comblés le foyer familial. Toute la petite
famille a vécu a GrayLa-Vi | | e . Co G
dame assez solitaire maigui appréciait
bavarderdorsque nous lui rendions visite dans
sa chambre. Elle participait a quelgues
animations comme le loto, les anniversai@s,encorequelques sortiesle

me souviens de sa journée @abaretde PLOMBIERE LES DIJONou elle

est revenuavec des étoiles pleins les ydinSafamille était tres présente,
elle avait beaucoupde visite. Pour son dernier voyage, ils étaient tous
présentsSimonne est partie rejoindre son époux le 29 octobre 2023.
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Madame Colette MARY  était née le 17

avril 1930 aPontaillerSurSabne L or s qu 0.7
sOest mari ®e, el le es
mari a Besancon. Elle le secondait dans sor
travai l af 1 pour the partie off
administrative. Le couple a eu 3 fillesi §
Brigitte, Odile et Annette. Colette était férue |
de lecture. Elle passait de longs moments |
iredes romans. Arriv®e
petit a petit, elle a pris ses margse Tres
sociable, elle participait activement aux
activités de la maisortlle était Presidente du
CVS depuis le 31/10/2018 et elle prenait son role tres au sefeaxme
compétitive et déterminée, elle aimait les challenges et était toujours partar
pour les releverSon handicap physique ne |
séjour a la mer organise par le service animatiomai 2022pu elle a pu
profiter pl ei nement de chaque I n
décembre 2023.

Sur la résidence de la verriere

Madame SUZANNE BRELET était arrivée a
CournotChangey en compagnie de ses 2 filles
Claude et Pascale en mars 2015. Elle avait vu le jo
le 26 mars 1925 dans la commune de JUSSEY. Lg
Graylois connaissaient Suzanne car elle travaillait a
poste de GRAY. &uzette», comme elle aimait que
nous | 6appelions, appr ®
musique. A dbdébautres mom&
suivi doéun d®briefing av\
bien argumenté. Elle nous parlait aussi de son mandat
de conseillere municipale a la mairie de GRAY...
Suzette a fermé ses yeux le 28 aolt 2023. Elle est partie rejoindre sa be
st ur Andr-@mé@me q éia reésidente thez nous.
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MONSIEUR DANIEL GOYAY i nt ®gr ® |
09 mars 2022. Iy avait fait un séjour temporaire
guelques tempsupaavant. Daniel était né le 19
septembre 1937l avait fondé une famille avec ses
enfants Laurence €ascal. Il avait exercé le métier
de boucher, charcutier, puis traiteur a AUTET. Quand
i est arriv® © | 6EHPAD,
d 6 ent r,eaussn biens des résidents que du
personnel. Le matin, lorsque je lui apportais le
journal, il aimait me parler du menu du jour a
| 6EHPAD et me donner s e
avait pris place a une table de joueuses de tarot. S
fille, Laurence était tres présente a ses cOtés. Elle aimait se joindre a
joueurs de cartes lors de ses visites le week end. Le 22 septembre 20
Daniel est parti rejoindre son épouse partie quelques temps plus tot.

Madame Paulette VALENSOT avait

vu le jour dans le Doubs, ou se trouve un
magnifique lieu «.es Salines Royales
a ARC ET SENANS. Paulette était merg g |
au foyer pour sboc 3
Ell e s6®tait mar i “
1948. Son époux était meécanicien
cyclomoteur et moto dans le RHONE.
Puis ils sont revenus dans le Jura a
POLYGNY et enfin a GRAY avant son

arriv®e ° | 6EHPAD LE 25 Jjanvier :
Paulette était une femme solitaire mais qui appréciait la zoothérapie
| 6EHPAD. Ell e est partie rejoindre
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Sur la résidence du CHATEAU

Nous avions accueillJosette PRUNEAU le 20
janvier 2023 Nousndavons pas con
Josette, mai s | 0ali pu d®
beaucoup de deélicatesse, de savoir, et de gentillesse
Chaque matin, elle attendait le passage de Christelle e
moi-méme, pour avoir comme elle disaisen bisou.

A travers des moments pal
chemin de vie form® doemt
(puisque son papa était gendarme, donc avec de:
mutations) et son histoire de vl€! Josette était une
emme tr s coquette et a voulu 1e
cadonnai't "X mobtsa croisés.c lies) @yises et UGylois la
onnai ssaient bi en, pui squodel lcafé av
restaurant de la poste et ensuite ils ont ouvertl«0 Ho ut e a.UENsGite | ©
Josette ®tait prise de | 6envie de
«Boutd,cébmdlagasin de v°tement s, et ac
village. Le 28 juillet 2023, Josette est partie rejoindre son mari Besgfille
Babeth partis trop t6t. Pour son dernier voyddartine sa fille, son petifils
ador ®, et Dbien dobéautres | ui ont rer

f
S
C

Marie -Rose RUFFINONIétait entrée au sein
de notre établissement il y a 5 ans. Elle
connai ssai-t bien | 6EHE
accueilli auparavant son mari, Louis, a qui ellg
rendait visite régulierement ainsi que son fre
Félix. Elle était «Auboise» de naissance mais
déorigine Italienne.
son mari Louis et ses enfants Fabienne et Eric.
Elle avait exercé la profession de responsable
qualité chez Christine Laure. Le 29 novembre
2018, ell e emm®nageait !IIAhlod, MearieRd3e a
®t ait une adepte de | 6informatique,
tarot . Sans oubl i er -Rgse dtait pleine de dElicatessd
avec sa petite voix douce. Elle avait toujours un petit mot lors de mes passa
pour le courrier ou autres demandelie participait a de nombreuses activités.
Quand Del phine sobdest d o iR&se était da, mais b
ndavait pas be s!&lleestghdiearejaindre ses ptoehessliaul]
aolt 2023
A leurs familles et a leurs proches, La Direction ainsi que
tout le personnel de Cournot -Changey adressent  leurs plus

sinceres condoléances.
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Eric SEPREY
Cuisinier

ROTI DE B-UF EN

Hum!! Ca sent bon Noé&l Voici une recette qui pourr:
vous donner des idées pour votre table de Noél.

Ingrédients
1 1 rouleau de pate feuilleté déja étalée
1T800 g de biuf non bar
1 300 g dechampignons de Paris
T1 jaune doi uf
1 Sel poivre <
T4 cuill res 7 s %
T 30 g de beurre 9
1 1 cuillere a soupe de creme fraich
1 1 cuillere a soupe de farine
1 Y2 bouquet de persil
1 % citron
1 4 cuilleres a soupe de lait
Préparation
1) Dans une cocotte dorerte® t i 1 6 hi

toutes les faces. Laisséx complétement égoutte
et refroidir sur une grille. Salez et poivrez

2) Entretemps, nettoyez les champignons. Rinlgez
rapidement et eémincdes. Placedes dans une
poéle. Salez et poivrdes.

3) Ajoutez le beurre, le jus de %2 citron et le pe
ciselé. Faitet es cuire ° feu
reste plus de liquide. Hachézs grossieremen
|l ncorporez un jaune d;

4) Préchauffez le four a thermostat 8 (240°C)

5) Déroulez la pate sur le plan de travail. Etalez
centre 1/3 des champignons. Installez le
dessus. Tartinele du reste des champignons

6)A | 6ai de doébun pinceau
autour du roti. Repliek a afin d «
totalement et appuyez du bout ddsigts pour
souder les pliures.
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7) Saupoudrez une plaque a patisserie de farine. Posez le feuilleté dessus,
pliures par erdessous.

8) Découpez des motifs dans les chutes de pate etdoles au | au't
dilué avec le reste du lait. Dorez la surface, enfournez et faites cuire 10 mir

9) Ramenez le thermostat sur 6/7 (190°C), laissez cuire et dorer 25 min.

10) Servez chaud avec une poélée de champignons des bois.
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Christelle
RAVELET MELIN
Responsable
Hételiere

O UTImM ZmMm MUWSP>IO MZC IMO>»ZmMm >

Comment aménager une chambre en

EHPAD?
Un e chambr e d6EHPAD, c O
Cbest aussi un | 1 eu de
EHPAD, cbest trouver u

aspects.

Il faut donc permettre les déplacements des soigr
dans la piece, et facidit le travail des équipes ¢
ménage. Certains résidents se déplacent en fal
roulant ou avec une canne, voir en déambulateur
coup, on veill e 7 sespacsdapl
circul ati on partout dar
limiter au maximum les risques de chute ou de choc.

Cbest pour <cela que | or
établissement la chambre eddéja meublée di
| 6essenti el . Nous de man

rapporter de meuble personnel car il faut garder
espaces de circulation dans les chambres. A savoil
nous avons des normes incendie et securité a resp
CbOest pour c el a -litg,urideaux et
meubles sont ignifugées.

Certains résidents peuvestdo i | s | e sou
un ou plusieurs tabl eau
®l ®me n't fami |l ier g ui | €
lieuxetde sO0y sentir comme

Je rappelle aussi que les petits réfrigérateurs sont tc
) condition que | 0e mduxce
soiert effectué par la famille. Les horloges et les ragli
réveil sont autorisés. Pour tout autre appareil électr
se référer au reglement de fonctionnement ou bie
rapprocher de moi.

N'hésitez pasa me
rencontrer  pour
toutes  questions
relativesa :

La lingerie, la
restauration et le
ménage




Jean
MOUGENOT
AMP

Quoi de neuf dans nos locaux

Rénovation bureaux

Apres la réfection du secrétariat, le bureau de
responsable hételiére du responsable entretien a ¢
divisé en deux afin de créer un bureswpplémentaire
pour les medecins coardnateurs. La nouvells
pharmacie ayant été installée dans leur arlziaau
Notre assitanteRH, quant a elle, est installée dans
nouveau bureau sur le secteur du PARC.

Réfection de la toitur e terrasse en
salle a manger

Les fuites du toit terrasse en salle a manger
entrainé de gros dégats. Il devenait urgent et impé
d'y reméder le plus rapidement possible. Il a ¢
difficile de trouver une entreprise pour effectuer
travaux.,. Chest f 1 n¥idrce
étanchéité qui a remeédié a ce probleme en améliol
I'isolation et en changeant la couvertute. montant
destravauxs'éleve a17.2 0 0 G

Pose néons LED vers le coin salon

Apres l'installation de nouveaux plafonniers LED d:
le hall d'accueil, le servicentretien a procédé &
remplacement des huit spots halogenes trés énergi
par trois néons LED, situés sur la poutre centrale
le coin salon.
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Réfection peinture hall d'entrée

Dans votre dernier numéro du « petit canard de Changgy vous avais
informé de la réfection des peintures hall d'accuell et cain
salon. Cellesci ont été interrompues avec les vacanc
d'été et la charge de travail en extérieur. Avec les mau
jours qui arrivent, les travaux vont reprendesbon train
et nous espérons pouvoir les terminer pour les fétesi;#
noél. 3’
Pour rappel, les portes et piliers seront de couleur
amande et les murs gris clair afin de redonner un pe
luminosité a I'ensembile.

Changement de four en cuisine

Aprés plus d'une dizaine d'années de service, nQ

vieux four commencait a montrer quelquagnes de P
fatigue. e =
Celukci vient d'étre remplacé par un nouveau fou ot |
avec, bien sir, toutedes nouvelles fonctionnalitésie -
néecessaires aux cuisines de collectivité.
Le colt de ce four est dd26 0 6 U

Raccordement des panneaux photovoltaiques (ter)

Cay est!l C'est enfin chose faitdl! |
La Société FRANCENERGI&vient de mettre en service nos (-
panneaux photovoltaiques. ~

Cette foisci, aprés bien des déboires, ils sont bien ®
opérationnels!! Alléluia !

Changement seche -linge

Apres 13 ans de bons et loyaux services et montrant quelques signes de
faiblesse notre vieux secthhei nge vient dobé°tre r emj
satisfaction de notre | imBg0odte. Co:
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Patricia

HOCHET
Secrétaire de

Direction

n<O CO Z0——"—unw0O0TwSO0O

Composition du conseil de la vie sociale

Article 3 du Reglement intérieur du CV3xirée du
\ mandat»> : Le mandat des membres élus ou désignéma
durée de trois ans

Lorsgqudun membre cesse se
I est rempl ac® dan spénotde da
mandat restant a courir, sauf si cette période est inférie
trois mois.

Le Président du Conseil de la Vie Sociale

+ MadameColette MARY élue tous les ans depuis le
31/10/2028 etlécédée 164/12/2023.

Les représentants depersonnes accueillies de
| 6 ®t abl i ssement

«Madame BALLI NGER Lilianeé
+«+Madame BOUSSET Paulette &
+«+Madame BOUVERET Suzanne ¢é
+Madame DEQUI NCEY Arlette

+ Madame LEONARD Marie€C| audeééé. . . @
«Madame LEPIN Christiane &
+«Monsieur MONGI N Bernard é
+ Madame MORALDO AnndMar i e éééé. ®I L
+«Madame PERNIN Paulette ¢éé

Les repr ®sentants des f am

4+ MadameB Al LLY Christine éééé.:
+«Madame CARRY Catherine éé

+«Madame CHALANDRE Cl aude &
+Madame CLEMENCOT Syl vie é
Monsi eur GAUCHER Gill es ¢é

Le repr ®sent ant du per son
membre de Comité Social et Economique

<+ Monsieur Jean MOUGENOT, secrétaire

Les repr ®sentants de | 6or
+«Monsi eur DEBI EF Bernar d,
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Alain BAILLY
Médecin
Coordonnateur

LA mémoire a long terme et a court
terme

La mémoire occupe une place centrale dans nos
dans la construction de notre identité, dans
comportements, dans la facon doous nous exprimon
et nous imaginons. Elle peut étre divisée en deux gr
systemes : lmnémoire a court termeet lamémoire a
long terme, qui regroupend types de
mémoire différents.

En effet, différents systemes de mémoire sont mis

Tuvre selon soil est que

t ® ®phone que | 6on Vvien
composer, |l es parol es di
facon dont il faut tendre et fléchir les jambes quanc
fait du v®l o, ou | e g

| 6anniversaire doun proc

Toutes ces informations sont enregistrées en men
sous la forme deonnexions (synapses) entre Ile
neuroneset groupes de neurones, qui se renfor
guand el l es sont nsloal |nm®&m:i
un muscl eo

Conna’ tre ces syst mes
comprendre comment notstenons et utilisons les
informations que nous percevons, mais aussi mil
comprendre comment ils peuvent faire défaut
personnes souffrant defaa | adi e daoAl o
deficit cognitif.

La mémoire a long terme : définition
La mémoire a long term@ILT), comme son non

| 6i ndi que, a pour fonct
pour unedurée illimitée. Sa capacité de stockage e!
immense S i bien que ses |

déterminées.
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La mémoire a long terme est divisée en 2 typanémoire; ‘Z
x lamémoire explicite, dite déclarative
x la mémoire implicite, dite non déclarative

\oici ce que ces deux socaatégories contiennent

La mémoire explicite

On parle danémoire a long termeexplicite, ou d®c | ar ati v e
rappelleconsciemmend es I nf or mati ons enregi S
étreexprimees par le langage

La mémoire explicite regroupe Mmaémoire sémantiqueet lamémoire
épisodique:

La mémoire sémantique

X La mémoire sémantique est la mémoire shsirs théoriques

x Elle sert a stocker les connaissances générales relatives au monde «
sorméme, comme par exemple le fait que Londres soit la capitale d
RoyaumeUni , | e pr®nom doune c¢c®I ®br

x Toutes ces données sont enregistrées dans un vaste réseauudd s
sémantiquesgtendus entre plusieurs régions cerébrales et plus o
moi ns ®|l oign®s | es uns des autr
ell es soient plus difficiles qu

La mémoire épisodique :
X La mémoire épisodique est la mémoire éednements vécysdes

souvenirs.

x COest el l e qui va nous permett
rentrée des classes, le mariage de notre ami, ou tout autre ty
do®v ®nement , ai nsi gue de son ¢
gue | 6on a ressenti es.

x CbhOest aussi | a m®mo i rse prgetie darns et
fuur pour 1 maginer ce qui pourra s

La mémoire implicite

Par opposition, lmnémoire implicite, ounon déclarative concerne les
informations qui sont stockées ddn® i n c oat quicne reécessitepts
doef f or gouréie mises &n pratique.
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La mémoire implicite comporte un type de mémoira :mémoire
procédurale, et pl usi eurs m®cani smes de
les réflexes conditionnés et les conditionnements émotiannels

La mémoire procédurale :

X Si on considere que la mémoire sémantique est la mémoire des savo
la mémoire procédurale datmémoire des savokfaire.

x Elle sert a enregistrer puis mettre a  disposition
lesautomatismeset compétences motrices comme faire du veélo,
faire ses lacets, se coiffer, se moucher, etc.

xLa m®moir e proc®dur al e atre$ peu p
altérée par le temps les savohfaire peuvent étre utilisés tres
longtemps aprés avoir été acquis.

Les conditionnements émotionnels et les réflexes

conditionnés

X Les conditionnements émotionnels, parfoisee canme une passoire
appeléscmémoire ~ émotive»est la  mémoire gy
responsabl e du coupl age”’
®moti on, i ssu de | 6®tro . ¥ ¢
| 6hi ppocampe, cl ® de | a m Dr,i s
structure impliguée dans la réponse émotionnelle.

xLes r®fl exes conditi on nm@éngrisaionXx ,
réflexe telle que mis en évidence par Pavlov en 1903.

x | | sbagi't doune m®moire r ®fI exc¢
suite dbébun conditionnement, dou
période plus ou moins longue.

L 2AMORgAGE

xCe processus de m®&mori sati on, 0
directement lié a nos expériences.

x | | est souvent associ ® avec un
évenement a forte valeur émotionnelle.

x| | wva servir, par exemple, 7 re
premi res | ettres de son pr ®no

premiéres notes, ou encore un slogan publicitaire avec les premie
mots.
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x COest ®gal ement gr©ce °~ <cet eff
reconnaitre un objet avec seulement quelques coups de crayons.

xLe ph®nom ne dbébamor-age est o mr
souvent réquisitionné a des fins récreéatives.

La mémoire a court terme : définition
La mémoire a court term(®ICT), ou mémoire de travail sert a stocker des

informations pendant uri@éve durée do” peine une S
minutes apres leur entrée dans le cerveau.

EIl e nodoest pas compl tement | s ol
pui sqgubell e pduwut pawessi reo M4 taipteu edrd
long terme, dans | e cadre du processu
exemple.

Un étre humain sans pathologie de la mémoire est capable, en moyenne,
meémoriser et de restitu@rélementdi f f ®r ent s (chi ff
immeédiatement apres les avoir entendus.

La mémoire de travaildésigne notre capacitécanserverdes informations

en mémoire et a lemanipuleren vue doeffectuer
m®moi re de travail gui est sol I ic
prenant des notes, | or squdun ser
continue la phrase gque nous avions commencée apres avoir été interrompt

QUEL EST L% MPACT DE LA MALADIE

difféerentes mémoires ?

Si la mémoire implicite (mémoire procédurale, des sdaiie) des patients
atteints de lamal adi e d6 Al zhei mer peut
longtempsc 6 est | eur m®moire explicite

Sur la mémoire sémantique

Chez | es personnes souffrant de
sémantiquese dégrade progressivementCela peut se traduire par une
difficulté croissante a trouver ses mots, a nomdssrpersonnes, des objets,
des | i euxeé
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Sur la mémoire de travalil

La mal adie dOoAl zhei mer entra’” ne
travail. Les |ésions du cortexcérébral causées par la maladie rendent
souvent difficile, voire impossible, le maintien en mémoire et la restitutior
déi nformations. Des 7 ®| ®ments qu
ou 2, voire 0, dans le cas du patient Alzheimer.

Surla mémoire épisodique

LOi mpact de | a mal adi e do Al zhein
complexe. La personne peut éprouver des difficultée eepérer dans le

t emps et d a etsses Isdueenins gpeurent étre en deésordre
Cependant, leéBmotionsassociées a ses souvenirs sont toujours presente
bien que | e chemin par | equel | a
parvient ° |l es ressentir est diff(
Ces émotions constituent ontil thérapeutique essentiel pour lutter contre

| a d®pression des mal ades Al zhei m
dese sentir vivante de se raccrocher a son humanite.

Sur la mémoire sensorielle
La mémoire sensorielle oumémoire perceptive comprend notamment la
mémoire visuelle, la mémoire auditive et la mémaoire olfactive.

De | 6ordre de I a milliseconde voi
tr s efficace qui va permettre dbo
| 6hi ppocampe 0% elle sera trait®e
Il se trouve que cette mémoire sensorielldeétune de cel |l es
mi eux ~ | a mal.adie dOoAl zhei mer

Un patient peut, par exempl e, ne
do®pi ces, mai s se rappeler de son

Elle peut se rappeler de la sensation du coton au toucher, du son que fait 1
porte qui claque, etc.

Cette forme de m®moi r e p e uatelierS ter e
stimulation sensorielle souvent préconisés aux personnes atteintes de |
mal adi e doOoAl zhei mer.

LAMALADIE
DALZHEIMER
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o bienfot

JOURNAL DYALI CE
Histoires complices

Nous retrouvons notre chére Alice (7 ans) et ses averifures {1 a2k ||

Allo ! MéméreGeorgette ?

Alice A cette heurei ?Ma i s -q B 0 g gpiseel? s e
Ohllalla! Je suis toute recroquevillée au fond de mon lit,
tétanisée. Il y a des bruits terribles qui viennent de la Grande
Forét de Noiron.

Joentends gr on dPapa, marhanet leevoisins t
veulent se rendre sur place («les fous!!l») &pé a mis ses
®couteurseé

Ah!'Al i ce, jJe sais ce que <cobOest
Ah ! Bon ?
Oui , lebrameedutcerf:deux cerfs sodoaf fr

Maitre des biches.

Ah ! Non ! Sdrement pasdeux, maisune douzaine a les
entendre et des cavalcadedil do
seterminer ?

Jusqudé”™ ce quobdil vy ait un vali
parfois mortelles.

Et bien, moij je ne voudrais pas étre urieche !

Al ice, cbest un rituel qui ap
de la nuit des temps.

Mais, ils se font du mal, on ne pourrait pas leur apprendre que

| 6on ado®Ppog®e ?

Non, Alice, c6est une pul sion
ancienne et qui ne peut étre corrigée mais il sert a la survie de
| 6esp ce et des faons vont na

Heur eusement que | es hommes n
Oh!Al i ce, quoiqueé parfoisé
Quoi ?Parfois ?

Al i ce, tu comprendras plouws!! t a

Ah! NON! NON! NON! MémereGeorgette, PAS LE LOUR

Alice

Texte AnnieLaurentBeurey
Avec | 6amdeal 0dabb@®d rLedrn mneos»e
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Le Tournoi des
GRAND®»%S E

Nous étions encore une fois tous réunis cette année
participer au Tournoi de
dérouléJeudi 06 Juilleta la salle des congréle Gray Pour
| 6occasion, 8 structures

autour dobéactivit®s physiq
animateurs et autres professionnels qui ontre@rmes mis
en place les activités proposées, les résidents se sont ir

Delphine

NARDELLA pleinement dans cette compétitiobes bénévoles et le
Animatrice éleves du lycée Ste Marie étaient chargés de lenstands
CEaeEis: qui étaient composés au totdd 5 activités physique et
activitts memoire Chaque structure devait décorer ¢
stand en fonction de | a r

avaient pour mi S Beauosnt ad d @
| 6 EHPAD de Gy qui a rempo
Les r®si dent s de | 6 EHPAD
gagnants de cette compétition.

Félicitations a eux et bravo a tous les participalhts

Le classement

1°": Le Rochey 306 points 5éme: Cournot Changey?281 points
2éme: Champlitte 2% points 6™ Capucins 279 points

3®me: Hotel Diey 292 points "¢ Pesmes268 points
4°meEliad, 286 points geme: Gy, 200 points
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Les sorties estivales

Cabaret Odysséo En chiffre :
PlombieresLes-Dijon i
17 sorties

réalisées ckeété

Brasserie les Bateliers
Gray

Pique-nique au parcpour tous Pique-nique a 43
avec les résidents du PASA L6OAbbaye ¢




Godter au parc pour

tous avec quelques

résidents en fauteuil
roulant

Restaurant a la plage de Gray
avec les résidents du PASA

Moules frites aurestaurant
Sainte Anne a Gray (2 sorties)

Promenadeen bateau avec les
résidents du PASA

Promenade en bateau
A GRAY

Pique-nique a la plage de GRAY

Restaurant chez Berthe a Seveu
( 2 sorties)




Parc animalier :
De | 6 Auxol -,

Nos centenaires Il

La doyenne de notre EHPADMme

Carmen BEUREY a féé ses 10¢
ans dimanche 27 Aodt.

Mme Suzanne DEPIERRE
a fété ses 102 ans le 10
Novembre.
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Rencontre avec les
ENFANTS ° GRAY}Y

Mercredi 11 Octobre nous avons
accompagné un groupe de résidents du
PASA ala rencontre des enfants du
plle petite enfanc
Gray. CoO®t ai 't une pr
publicquiont appris =~
Un beau moment d o6 «
belle expérience a reconduire.

Théatre Gray
Spectacle Voice and dance

Une petite déléguation de résidents a pris plaisir a participer au specta
propose le troupe Voice and Dancelenanche 15 Octobreau théatre de
Gray. En effet, les artistes ont effectué un show extraordinaire de 3h. Plume
strass, paill ettes, chant s, costu
réunis pour passer un excellent moment. Performance réllissie
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Concours de cuisine

Notre dernier concours de cuisine a eu lieu etol@e 2019, et la suite vous
laconnai ssezél e Caud I Oetgbte noasravans/ @ é
reconduire celuci pour notre plus grande satisfactibn

7 structures du bassin Graylois, a savdies Capucins, Cournot Changey,

| 6 Hot el Di eu, Champlitte, EI i ad,
LOEHPAD Cournot Changey pcoaonmsistait et t
réaliser 10 Verrines personnalisées avec les 3 ingrédients suiRuite,
chocolat, banane. Chaque structure représentée par 5 résidents avait 1 h |
effectuer sa préparation Le jury composé de cuisinier, responsable de
structure et bénévole attribuait une note sur 10 pour le visuelegtote sur

10 pour le godit.

Cbest final ement I
Eliad qui a remporté la compétion ave@
une note dd.7.50/20.

Le classement
1) Eliad: 17.50/20
2) Cournot: 16.33/20
3) Montagney. 15.25/20
4) Hotel Dieu: 15.08/20 - |
5) Champlitte: 14.41/20
6) Capucins 13.58/20
7) Le Rocher. 13.25/20

RESTAURANT OYF

Curieux de découvrir ce fameux hamburger/ frites,
certains de nos résidents sont venus tenter
| 6 e x p ®marde B1lc Octobre, au restaurant
O06 pai ndwilesGray.”Composé&niqguement

de produits frais, les résidents ont été agréablemen
surpris de la qualité de cette cuisine qui les
laissaient un peu perplexe au départ
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Marché de Noél

Qubil fut gr armalte ammee lors de ndtre
marché de Noél w Samedi 18 et Dimanche 19
Novembre CbOest toujour s d &

chaleureuse que résidents, familles, amis, visiteurs e
personnel aiment se retrouvdrLa féérie de Noél a

encore opéré avec les magnifiques décorations qu
ornaient les stands. C6té restauration, il y avait de quo
raviver les
papilles!!!  Cette
reussite nous la %

devons avant tout a nos bénévoles et |
présence fidele de Mme Marie
Francoise COINDET. Un grand merci *
également au personnel présent etgs
investi pour cette journée. La recette
est toujours aussi conséquente avec 4
de 100000. Le seri@
pouvoir encore proposer un beau panel
déactivit®s pour 2
N'oublions pas bien sur la grande |
gagnante de notre tombola en lal
personne de &osy» notre coiffeuse

qui a remporté la magnifigue guitare
avec son ticket gagnant le numérd!1
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Les catherinettes

Elles étaient nombreuses cette ann
nos Catherinetteld!
Tradition oblige elles onteu le droit &
leurs jolis chapeaux confectionreer
le PASA!

Laura MONGIN
Infirmiére

Marie GIROT,
Agent logistique
Margot
TISSERANDOT,
Aide-soignante .
g Marjorie COLNEY
Manon DROZ Aide-soignante
GREY,

Aide-soignante

Sophie nous a transporté avec sa voix et *
instruments  mardi 28 novembre.
Accompagné de son chariot magnlflqueme
aménagé, Sophie a parcouru en chanso 'l
| Ohi stoire du d®but &
jours. Les résidents ont pris plaisir & écout] oS
cette artiste a la voix douce chaleureuse N@##&=
pl eine do®moti on.
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Féte de Noél

| | y en avait de |
Samedi 09 Décembré | 6 occasi
féte de Noél. Familles, résidents et
personnel se sont retrouvés le temps

déun apr s midi p O
spectacle cabaret proposé par la
compagnie Folie Fol

également pousser la chansonnette tous
ensemble, quel beau moment partdfer

Le service restauration nous avait gaté
comme a chaque fois avec sa délicieuse
bldche etsespetits fourd! Le pere Noél
avait bien noté le rendamus et était
parmi noud!! Une superbe ambiance que chacun a apptécié
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Arbre de Noél avec les
enfants du personnel

Léar br e de No = | des e nf a Maerged @
decembre Pour | 6o c c &myin &tnvpus»l agait ¢comcocte ure
beau spectacle pour les petits mais également pour le plaisir des plus grar
Le p re No=zl n 0 a epaaistribotionbd cadRauxdpsur ke e
plus grand bonheur desfants Un tres bon moment passeé tous ensetthble
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