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Par Frédéric MEUNIER
Directeur

Label « Humanitude » gage de
bientraitance

Depuis plusieurs annees, la qualité de dase en
soins des personnes que nous accueillons
reconnue par tous. Cette qualité, on la doit a
personnel fidele, porteur de valeur et investi di
leurs missions du quotidien malgré des moyens qt
sont pas toujours suffisants.

Notre facondertav ai | | er se r ap
concept appelé kKumanitude> qui prone la
singularité de chacun, bannit les soins contrair

respecte | 0intimit® de
| approche non m®di c a|
| ext ®r i edevie et | e | i el

Alors, pourquoi ne pas se lancer un nouveau dé
partir a la conquéte de ce beau label porteur de 1
dohumanit ®

Ce sera un travail de longue haleine qui mobilisi
| 6ensembl e de notente ayires
la formation professionnellgant dans les domaine
du soin, de la vie sociale et de la restauration.
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Mesdames et messieurs les résidents, voici ver
moment de la premiere sortie de l'année de v
journal « le petit canard deChangey » A cette
occasion, je vous propose de vous raconter en quel
pages, l'histoire dex | 6 Ho s pdouwrrmtChangey.
Vous avez été nombreux, en effetma poserdes
guestions concernamitre établissemejftiepuis quanc
existet-il ? pourquoi s'appellg-il ainsi ? etc..). C'est
donc avec plaisir que je vais vous retracer $ustoire
et son évolution en espérant répondre a v
interrogations. Je vous souhaite bonne lecture.

La maison de retraite Cournot -

Changey a étécrééen 1899 a linitiative de i
Marquise de Cournot-Changey.

A lorigine, I'hospice accueillait les vieillards
nécessiteux et lepoitrinaires de l'arrondissement
Gray.

Sa priorité était I'accueil des personnes qui avaien
au service des familles CouraGhangey et qu
habitaient en dehors de I'arrondissement.

Au départ, |'établissement n'était pas mixtactueillait
une trentaine d'hommes. Par la suite, une deuxiems
a été construite afin d'y accueillir une trentaine
femmes (batiment 1930).

La maison de retraite prend place au sud de la ville
un léger promontoire donnant une vue agréable e
partie de la ville et plus loin, sur la vallée de la Sadn:

Marquise de Cournot Changey




Augustin Cournot, illustre mathématicien Francais,
philosophe épistémologuii 19éme siecle, avait exprimée
|l e viu qu'une partie de ¢
) Gr ay, sa ville nat al e
vieillards nécessiteux.

Sa petite fille Jeanne épouse de Gabriel Guyard,
Marquis de Changey, décéda en 1897. Ce flt donc ¢

mari qui se chargea de réaliser le souhait exprimé pal y
grandpere de sa femme. C'est ainsi, qu'au moyen de y
leg de la famille donate, fut fonde, en 1899, I'Hospice [ 5 s cournot
CournotChangey.

En 1900, le corps central et une aile du batiment furent achevés. L'anné
suivante, le batiment principal fat mis en servi€elospice Cournot-
Changey était néll connaitra en un siécle, de nombreuseasnutations.

Le 15 avril 1902, fut signé une
convention entre le Marquis de
Changey et la Supérieure Générale
des SiTurs de | a CF
pour assurer le fonctionnement de
I'Hospice.

Cette convention stipulait qué&es
sfurs seraient d'’
ce nombre pourrait  varier
Batiment initial élevé1900 progressivement en fonction des
besoins de I'établissement.

Le réle de la Supérieure de I'Hospice sera d'étre responsable de la sécur
des \vieillards. Cellei devra rendre compte aux fatdurs et
administrateurs, des dépenses et recettes dont elle aura la charge.
fonctionnement était de type autarciqyardin, élevage, etc..L.es s1T u
étaient logées et salariées par I'administration de I'Hospice.

Le 12 décembre 1932, I'Archevéqde Besancon déclara prendre sous sa
responsabilité, I'établissement ainsi que ses membres.

Au deébut des années 1970, I'Hospice Cou@lungey se sépare de sa
tutelle confessionnelle et devient un établissement laic, perdant ainsi le not
d'Hospice pour evenirMaison de Retraite.



Avec l'avancée de l'age, la dépendance de la population accueillie et le
nouvelles normes de sécurité et d’hygiendakement 1901 (Chateaune
répondait plus a ces nouvelles données.

Aprés un siecle de fonctionnemerat,nhaison de retraite a di se moderniser.
Un grand projet de rénovation et dey...

restructuration se mis  en
L'établissement est devenu le plus modern
de la région de Franche Comtées travaux
ont débutéen 1996 et se sont achevés eri’
1998. La quasitotalité des travaux a été. -;ékl
financée par la vente d'une partie
patrimoine de Association et d'un prét san
intérét de la CRAM de Bourgogne Frangpe

Comté Nouveaux batiments inaugurés en 199

La nouvelle structure apporte aux personnes ageéesibies, une qualité et

un cadre de vie adapté aux besoins gérontologiques de chacur
L'établissement, entierement neuf, est dingbied avec acces sur un parc
d'une superficie de 12500 m2, entierement clos et aménagé de chemins pc
les promenades.

La maison de retraite est divisée en trois secteurs d'hébergerésitence
du PARC, résidence du BELVEDERE et résidence de la VERRIERE.

Aujourdohui , | ' ®tAvdrlévadusor dedandépendance 5
et des normes de sécurité et d'hygiene, desatix de réfection ont éte
entrepris ainsi que des aménagements intérieurs pour faciliter le transfe
des résidents les plus dépendants (rails de transfert dans les chambres).

Construction d'un PASA (Péle d'Activités et de Soins Adaptégs

Les travauxdu PASA ont débutés & .
septembre 2014et se sont achevés
début 2015. Sur une surface d'envirol —=i= ™ 8 —
100 m2, les locaux sont composés d'u “ F
cuisine thérapeutique et sall

d'animation, d'un espace détente, p

en extérieur, d'une grande terrasse

son jardinthérapeutique.




Ses locaux sont contigus au secteur de IVerriere. Le PASA est
exclusivement dédié a des personnes atteintes de démence de ty
Alzheimer ou maladie apparentées, dont les troubles psycho
comportementaux associés alterent la qualit®idede la personne et des
autres résidents provenant des différents secteurs de la maison de retraite.

1901 / 2023, le Chateau (batiment 1901) affiche fierement ses 122 ans.
C'est au mois ddévrier 2017, apres un peu plus de vinginnées
«d'abandom d plusieurs projets avortes,
gue d'importants travaux ont été entrepris
pour redonner vie a cette vieille batisse
désaffectée. Il aura fallu un peu plus d'une
année de travaux intenses, réalisés par
différentes entreprisesgrayloises pour
mener a bien cegrand projet de
réhabilitation.

Les nouvelles normes en vigueur ne permettant pas a la vieille structur
d'accuelllir dix résidents, une extension comprenant deux chambres
accessible par une verriere, a été constrigte prolongementdu

« Chateaw. Il y a donc huit chambres crées dans I'enceinte méme du vieu)
batimentet deux dans l'extension. La piece centrale sert de salle de détent
pour les résidents et leur famille.

Le deuxieme étage lui, est réservé exclusivement au personnel. |l
comprend les véisires, la salle de pause, une chambre permettant
d'héberger des stagiaires, le bureau de notre psychologue ainsi que d
locaux de stockage.

Le troisieme étagegquart a lui, est réservé a notre salle de réunidacces
aux différents étages se fait ggda un ascenseur qui a été construit a
I'arriere du batiment, dans la cour donnant sur le secteur de la verriére.

Comme vous pouvez le constater
I'nospice CourncetChangey asubi en
plusieurs décennies, une remarquablg
évolution pour devenir, aujourd’hui |e%Es
bel établissement que vous connaisse =gy
J'espére que VvOuS aurez apprécié g
moment de lecture et je voudis a
bientdt dans un prochain numeéro.
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BIENVENTURE A

Nathalie BRULLOTAgent

- > restauration et logistique

2y

Sylvie
BOCQUENET
Aide-soignante
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Agent de restauration et logistiq
(cuisine, plonge, lingerie edénage)
Elle est arrivée en contrat a dur
determinée le 19 Novembre 2022.
Elle commence sa carriel
professionnelle en obtenant un Bre
Professionnel Option Ventet travaille |
en tant que Polyvalente en Restaural
(serveuse, plonge et cuisine) pemd
cing ans.

Par la suite elle décide de changer de métier et dev
agent d6ex®cuti on peadarg daun
ans.

Loann®e derni r e, el | e d
m®t i er et obtient un Ti
Commis de cuisine.

Depuis le mois denai de cette annee, elle est embauc
en contrat a durée indéterminéeette femme vit en coupl
et résig a Gray. Elle a deux fillesAléane: 21 ans et Eva
18 ans.

Ses passions sont la marche et les-gidmiers.

Bienvenie



Mélanie Baugey, remplacante
faisant fonction aide -soignante

Elle est arrivee dans la structuee3 avril 2023. Elle
commence un apprentissage dans la coiffure m
interrompt cette formatiopour des raisons medicales

Elle décide de passen n Certifica
Professionnel en Restauration et Hobtellerie ou el
exerce dans différents restaurants et en restauratio..
rapide.

Par la suiteelle travaille dans une maison de retraite ou elle exerce en tan
guodoAgent L ogi s tala préparatiom fdési repas, et aade @ e
| 6al i mentation des r®sident s, Mm® N

Cette jeune femme de trente ans réside en couple a Rigny et a 2 emfants
garcon Hugale 10ans etne flle Lounade5 ans.

Elle adore monter a cheval.
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Marine Michel occupait u-soigpants t
Ell e est arriv®e ocobres2013 éh
déecidédepuis le 17 Janvier 202f changed 6 or i e
professionnelle Elle suit a présent une formation
d @ssistantelentaire.

Emmanuel Renault  qui occupait un
poste de cuisinier était arrivé kenovembre
2021.1 | a quitt Re2Bjan@ierat
2023.
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Marine MONTILLOT est de retour de conggaternité
depuis le 1Hvril.
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Ko 4 Il pése 4kg325 ./
Elf Il comble de bonheuﬁg}\g :
4. sa gr anNm, " J4 |
songrand frére
Emilio et ses parents
LéaetDylan A
BILLON LY

B(éﬂl<év<()ﬂ@8

Nous accueillons Bouvelles bénévoles au service animation

Isabelle PROST

Josiane GENY
d Ancier

de Gy 9




Jean MOUGENOT
AMP

Les boucles du val de Sadne

Dimanche 19 marsont eu lieu les traditionnellesoucles
du val de Sabne Cette année, les membres Kuipe
Rportive de | 6 EHPAD ; Fr
pelphine  NARDELLA, Animatrice  Coordinatrice
Dominique RUI, compagnon de Delphine et J
MOUGENOT, AMP, ont éteé rejoints par Hugo CAILLE, ¢
formation attaché de Direction, qui participe pour
premiere fois a cet événement sportif.
Une nouveauté toutefois, pour nos sportifs, qui ont décic
relever un défi parcourir 5kms le matin puis 10kms l'apre
midi.

A Parcours des Kms :
Le départ a eu lieu a 11hQfepuis la halle Sauzay et
parcourspassait par Arc les Gray. Ce ne sont pas moin
184 coureursqui étaient sur la ligne de départ

Les résultats a l'arrivée sont les suivants :
1. Frédéric MEUNIER , 85éme placeen23343 min.
2. Dominique RUI, 102eme placen26B9 min.
3. Delphine NARDELLA, 103éme placeen26 89 min.
4. Jean MOUGENOT, 126eme placesn 28316 min.
5. Hugo CAILLE , 179éme placeen376 On2in.

Classement par catéqorie :
Féminine :
A Delphine NARDELLA, 26eme sur 75.

Masculine :

A Frédeéric MEUNIER, 69éme sur 109.
Dominique RUI, 77éme sur 109.
Jean MOUGENOT, 89eme sur 109.
Hugo CAILLE, 109eme et dernier dans la catégc
homme, mais avec une belle victoire pour a\
parcouru les 5kms avec bravouF&licitation Hugo.
Pour les 10kms par contre, on verra lan
prochaine...LOL.

To To I




A Parcours des 10 Kms:
C'est toujours depuis la halle Sauzay qu'a eu lieu le départ des 10kms
13h40, sous un ciel relativement clément pour2é§ participants. Le
tracé passait par Velet, qui se trouve apamcours avant de rejoindre la
halle Sauzay en longeant une partdal Saone.

Les résultats a l'arrivée sont les suivants :
1. Frédéric MEUNIER , 123éme placeen5 0 6
. Delphine NARDELLA , 181eme placen5 6
. Dominigue RUI, 192eme placen5 7 6 1 5 I n.
. Jean MOUGENOT, 240éme placenlh 02min 47s.

mi n .

4 3
029 mi n.
m

A WDN

Classement par agxorie :
Féminine :
A Delphine NARDELLA, 30eme sur 90.
Masculine :
A Frédéric MEUNIER, 111eéme sur 186.
A Dominique RUI, 157éme sur 186.
A Jean MOUGENOT, 174éme sur 186.

Félicitations aux coureurs pour leur performance qui aveleasté assez
difficile, particuierement sur les derniers kilometres.

Les 5kms parcourus le matin en sont probablement la dduaeméditer
pour l'année prochaine.
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Marche/Course la Grayloise

Contre le Cancer

La 1lleme édition de La Grayloise, organisée par Maria CHARTON au
profit du cancer du sein, a eu lieu dimanche 12 mars. Cette année, le recol
d'inscrits est largement tombé avec plus de 5450 dossards, soit plus que
population Grayloise.

C'est donc sous un ciel bien couvert, accompagné de quelgques averses,
les participant®nt pris le départ de cette marche/course de 5 km, depuis lz
halle Sauzay, a 10h00.

L'EHPAD CournotChangey, par le biais de quelguenembre du
personnel, a apporté eégalement sa contribution pour cette belle cause qu'e
la recherche pour le cancer dursea raison de cing euros par personne,
pour un montant de6 5 LelCSE a décidé de participer également a cette
cause endoublant le montant de laontribution Le don total a La
Grayl oise s6® ve © 130 euros.

Felicitation aux participants qui ont &icouraged'affronter les caprices de

la météo et un grand merci au personnel qui n'a pas pu assiste
physiguement a cette manifestation pour raison professionnelle mais qui y
participé financierementNous vous donnons donc déja rengtems pour
I'annéeprochaind!!

12



Katia CHAMPY
Infirmiére
Coordinatrice
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LA Démarche palliative et
L 2ACCOMPAGNEMENT DE

Suj et phare de | 6actualit
assez développés en France. La fin de vie reste un
tabou et délicatpoubp e aucoupé et pour
en soins dans la continuité, nous ne sommes pas damsl|
plus rien faire» mais dans une vraie démarche différente
«curatifé . Cette d®marche pall
la meilleure qualité de vie psible au résident et a se
proches dans une approche globale et individuelle
débapporter une prise en s

LA DhMARCHE PALLI-GQH I QUEE ?C

Les soins palliatifs sont des soins actifs et continus déli
par uneéquipe pluridisciplinaire dans une approche glot
de | a personne atteinte

avanc®e, ®vol utive, fat al
doul eurs physiques et aut
aussi de prendre en compte la smrite psychologique

spirituell e et soci al e. I
a sa famille et a ses proches, a domicile ou en institutic
est Il mportant déam®Il i orer
prolonger déraisonnablement. La démarche paféc
soinscrit dans | a dur ®e,
| ong de sa mal adie et SO
complications jusquobdau d®

En revanche, les soins palliatifs se refusent de provoqt
mort intentionnellement (euthanasie) ou deopmser le
suicide assist® puisque |

<



Sont concernéesToute personne approchant de la fin de vie

Dont | 6®t at g®n®r al pr ®caire est ¢
Dont la maladie est grave, évolutive, potentiellement mortelle
Dont | e r i s q ucemplcatiomamue peautrsurgeidrauceurs

débune mal adi e pr®exi stante
Dont le pronostic vital est engagé par une affection aigue causée par des
événements soudains et catastrophiques.

Les principales phases

La phase palliativgui peut durer plusieurs années

La phase de fin de vigui peut durer plusieurs mois

La phase terminalgui peut durer plusieurs semaines/ jours
La phase agoniqugui dure quelques heures

Concrétement 3

Au s ei n dmous lsduliaiopsacdntinuer a développer une réelle
culture des soins palliatifs par une acquisition de compétences et un
réflexion spécifigue a la prise en soins de la fin de vie. Nous devons

«pensee | a mort et | ui conf ®rcefrest un
déaccompagner | a mort dans | e gr a
quelques o i t | 6 ®t at de sant® de | a p:

déraisonnable.

Lorsqudune situatio
fait que de multiples hospitalisations

ndapportent pas d ¢ Donne-moi tes maing

souhait du résident est de le laisser tranqu Je:vais les tenir

quoi l y a des refu: q“a"ffga“régpe“r
traitements r®curre a
précaire et que la qualité de vie ¢

d®gr ad®e &€ san® uns STAFR &

équipe pluridisciplinaire, en présence ou X

du résident et de sa famille, afin de refléch quand tu Seras frie

une prise en soins | O
besoins et des demandes de la person et je les lacherai

el | e est en capacit quand tu voudrasg éftre libre e

14



Plusieurs points et abordés les problemes entrainant une démarche
palliative, | a doul eur , | angoli
| 6hydratati on, |l a famill e, | e s ol
chaque point, dont nous faisons ensemble un état des lieuxdisoutés

des prises en soins et traitements adaptés. Il sera mis en place d
prescriptions m®di cal es anticip®:t
soul ager ° t out mo me nt de | a jour
résident. Nous ne sommes plus dam& wiémarche curative mais bien
palliative ou ne seront conservés que les traitements soulageant le
di ff®  ents symptl!mes doéinconfort |
d 6 e s s a paaiver> mats de passer les derniers moments de vie le plus
confortablement possible.

Des soins spécifiques et adaptés au résident seront proposés. Les soins
nursing pourront °tre r®alis®s da
du jour. Une alimentation et une hydratatioplaisir» seront mises en
place.Les proches seront autorisés a rester aupréesesident letemps

gubdils souhaitent, nuit et jour,
de chambre et des collations seront proposés afin que les proches puisse
accompagner | e demisrisalfilent |j usquodo”™ S (

Cette démarche palliative doit étre abordée précocement car elle appor
une cohérence de prise en soins entre les proches, le résident et |
soignant s. ElI'l e per met déoaborder
jusqudo” | a mort

Les directives anticipéestl a d®si gnati on dousom p.

des outils importants vous per met
souhaits pour votre fin de vie. N
di scuter. L 6 ® g érie metre psychologueiet maméme, V ¢

sommes a votre disposition pour échanger.

o
Les soins palliatifs c'est toujours la

haviva e
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BIENVENUE A

Sur la Résidence du Parc

’ ‘ . Madame Monique DUBOIS est /

devenue Lieucourtoisghabitante de|_..
Lieucourt)le 27 novembre 1937
Son papa était maréchal ferrant,
ma ma n <ibdesanimguxle la
ferme Catherine, Christophe ¢
Nicolas sont venus au mondsu
foyer de Monique etde son mari
Yves

lIs ont exerés | e m®t i er  ahobcauple a
ChamptonnayMonique est arrivée b 6 E H ReARD malrs

2023. ElI'le aime | ire son
épluchage de légumes, aux apmdgi musicaux san:
oubl iseisterrddadoffice religi

fois par mois. Ses enfants lui rendent régulierement vi

Monsieur René PARENT est né le
24 décembre 1947 a Frommern
Allemagne.ll est venu vivre a Dijon
Au cours de sa vie, d etémarié puis
a refait sa vie. René a eu 3 enfar
Carole, Jérdbmet Hervé. Il a exerce
le meétier de plombierchauffagiste
électricien.

Il apprécie les parties de cade
Tarot et Rami.

Le 2 mai 2023, nous avons souhaité la bienvenue a
qui était accompagné de son fils Jérébme lors de sa vi
Il participe a quelgues animations, telles que le loto,
apresmi di s musi cauxe.
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Sur la Résidence DU BELVEDERE

Monsieur Bernard MONGINfils de Marguerite et
Augusteest né le 13 janvier 1938 Tonnerre(Tonnerre
et sa célebre fausse Dionne ou une source

Vaucl usi enne surgi t, dou | e
Marguerite sa méregétait originaire de Noyers sur

Serein; pour ceux qui connaissent le filmLa Grande
Vadrouill e €& é une ‘w«\%

vill age &est connu pour |
rest au r«attiufieh » Augusteson papaétait

chd de gendarmerie. Bernard a fait une partie de ses études a Dijon, ensui
en Autriche et en Allemagne ou, iledfectuéson service militaire comme
artilleur, puis ilest alléen alsace, avake participea la guerre en Algérie.

| | exer-ait | a pr of es sledd avid d95n s p
Bernard a épousé Monique. lls ont eu 3 enfamisancoise Claudine et
Philippe. Avant son arrivee le 7 fevrier 2023, Bernard résidait a Bouhans e
Feurg. Le man, il vient nous rendre visite au coin salon, et prendre

connai ssance des nouvelles en | i s
résidents. Il aime le contact. Il apprécie les mots fléchés, les jeux a la T\
dont le slam. Il regarde aussi les inforroati s . |l jJoue au

jeux de cartes.

Madame Gisele GIBOULET est née le 22 Janvier
1929 a Are LesGray Elle afait ses études en région
parisienne puis a Velet. Elle est entrée en
apprentissage pour faire des meénages dans une
librairie ou elle aété salariée Elle a également fait
des ménages dans une pharmacie. Plus ¢Hed est
devenue vendeuse dans une quintal er i e | U
retraite. En février 1945, elle a épousé Reneé qui
residaita Rigny. De ce mariage, Monique easte
Toutes les 2 restent trés precMonique quirésidea
Rigny, lui rend régulierement visite avec leur adorable chilice ». Elle
ametricoter, pl anter et sboccuper
Til1lets. ElI'l e ai me sdéadonner au x
Giséle est arrivee a CouraGhangeyElle a pu retrouver des amies déja
résidentes. Depuis son arrivée, elle partipe ~ | a vie de
apprécied @ider MarieFrancoise et Mireille, bénévoles qui confectionnent
des décorations pour notre marché de Noél. Sans oubliesiquerméme

j 0ai besoin déai de manuel | e, sisted e st
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Madame Raymonde DROUHET est arrivée a

| 6EHPAD | e 11 mai 2023. Jo
préaccueil, elle était en compagnie de Francoise et
Monique, ses filles. Elle est née a Lieffrans le 5 aolt 1930
ou ses parents avaient une ferme. lls travaillaient dans la
culture etson papa était marchand de bestiaux. Paul, qui
| 6avait r e ndarser alalRlui @demaadeé lsaa n
main et ils se marierent le 17 mai 1952. Elle travaillait

dans la culture,mai s sb6occupaide (
| 6 ex pl oi tré&sitait a Vellemdz.IEh arrivant a
| 6 EHPAD, ell e a pu retrouver des

soOestf ai t duwgaaRaymende est tres sociable. Elle participe aux
animations comme le loto, les apraglis musicaux, les balades dans le
par cé. déta udttivieess

Sur la Résidence DU la Verriere

Madame Marie -Reine THABOUREY est née le 17 A
septembre 1931 en Haut &esN\ |
parents Charles et Héléne étaienttivateurs Leur foyer
était composé de lénfants Dans sa jeunesse, elle éta
Couturiérea Dijon. Le 14 avril 1955 Francois et Matie
Reine se sont dit @ui» dans la commune de Mareilles
Marie-Hélene, Christophe, Benoit et Philippe sont leu
enfants. Elle a #availlé aupres de son époux dans
culture. Ayant effectué un séjour en chambre temporaiK
elle aensuiteintégrél 6 E HP A  Marse2023.Marie-
ReineestauPASA«P* | e dO6Acti vit® et de Soi
avec 13 autres résidents, ou elle participe eefolds activités, aussi bien
ateliers. épluchages, jardinage, culinaire, sensorielle, musicale, mémoire
Sa familles et amis lui rendengégulierementisite. MarieReine est une
personne trés souriantdle atoujours un petit mot a partager.
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Madame Jeanne MAYEUR est née le 25
novembre 1933 a Nancilleyvitj usqubéen 1
10 novembre 1956, André et Jeanne se mariérent.
Martine, Gilles, Corinne et Alain sont venus combler

le foyer.
En 1972, la famille est venue hadyi Chevigny vers
Pes mes. J u s q,udednne dravaillaite t r

«OREGA» a Gray. Dans son village, elle dsts
appréciéecar elle aime le contactElle est trés
sociable et tres souriante. Elle aime la gymnastique, la
danse, le chant, sans oublier de,retdes 6 a mu s e 1
Elle appréciera notréerrain de pétanau « Jeannett® est arrivéedans la
structure le 17 avril 2023

Sur la Résidence DU chateau

Madame Josette PRUNEAU est née le 5 Auvril
1933 en Haute Marnéu cours de son enfance, elle
beaucoup voyageson pére était gendarme, donc le |
d ®m®n a ge melnetss ec oenl neselFrancebet
aussi en Al Il emagne, av
commune de Gy en Hau&aldne. Ses parentBierre
et Jeannepnt eu 3 autresfiles Coest dan
commune que René a demandé la main de Josette
ont scellé leur union le 22 janviéB55. De cet amour \
2 fillettes ont vu le jour. Josette a travaillé au Trésor
Public, ensuite dans un bar, un restayrant ant doéouvrir s
pr °t ) porter ) Gy . EI'le a tenu
notre EHPAD le 20 janvier 22 Sa fille Martine habite dans la Sartre et lui
rend visite dées que possible, sans oublier son-istPaul qui réside pres

de Gray.Ses deux amis viennent aussi la retrouver. Dans sa chambre
Paulette a recréé un petithez sob, avec des décoratis de chez elle et

de chez une de ses amie€aloué . J 0 s e thiewr, ells igotte sfaatn
des mot s Croi s®s, sbadonne "’ | &
nNum®r i queé. Et sboccuper de ses

bi en apprttédin@déeconthad. s e

La Direction, | 0densemble du
Cournot Changey et les résidents leur souhaitent

la bienvenue et de bons moments parmi nou S.
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Une pensée pour b

Sur la résidence DUPARC

Monsieur Michel MILLERET avait vu le jourle
30 septembre 1938 a CharcenhbBchel exercait le
m®t i er day@rtreecptrriisc ilebnact |
en 1968il a ensuite transmiselle-ci a son fils Cette
entreprise familiale existe toujours,elle est bien
ancr ®e au ciur de trbia
générations.ll a gardé la méme activit¢ en |
modernisant, en investissant dans des équipeme
plus adaptés.ll a également vendu des articles
électroménagers de 1965 a 1980, mais surtout des
postes de télévision. Les premiers modeles qui
arrivaienit comme un miracle dans les foyers
francais...En paralléle, I'entrepreneur a développé le
chauffage central au fuel et boise 22 avril 1961, il
aépousé Francoise. En 1962 Bruno est venu combler
ce couple, en 1964 Bertrand, puis en 1969 Damien. Metiadl passionné

de musiquei | jouai et danil margue®gul i re
du dimanche. llorganisaitd e s s oi r ®e s d aSageuxieme s |,
passi on, ®t ait |l a vigne. | | de®sh a i
production de \n . Le 11 mai 2021, | dnseglen t r
privilege de pouvoir deguster ses vins et pétilldhtsichel participait a
toutes les activités proposées. Le matin, il venait nous rendre visite al
bureau et rejoignait les habitués pour lire deirpal etdiscuter aiJed

| 6occase ®nt ou)tdee Ipo@ywiipe partager

lui lors du voyage dans le midi organisé par Delphine notre animatrice. Ur
moment de partage avec résidents et personnel inoubliable. Le 12 ma
1923, Mchela rejoint les étoiles
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Madame Raymonde BAUDOUIN avait vu le jour le
17 juillet 1931 a Philippville en Algérieelle y a vécu
jusquo- $ar da sditdelleaahabité a Gray,
puis Rigny. Elle a ed enfants, Michelle, Annie, Yves

eteCori nne, gui sont rest ®:
aimait aler dans son jardin tous les matins, prendre le
temps pour | a |l ecture et

Graylois. Quand elle est arrivée a la maison de retraite
le 5juin 2014 dle aimait particigr a toutes les
animations, donle « loto » apprécié de tous Toujours
souriante et tres sociable, elle avait le contact facile.
Petit rappel , ell e connai
avantd 0 y r, ® spiud e al éiéedirdctace, apres

| e d®p ar deladlbasités geraierd 6 Ho s p i
Raymon@& a travaillé de nombreuses années.
(J u s g uedavaamsx1990). Le 15 avril 2023, elle est
partie rejoindresa fille Michéle, décédéee peu de temps awdl@ Nos
pens®es se tournent ®galement aupr

Sur la résidence du belvédere

Madame Simone GRAPIN avait fait plusieurs
séjours temporaires au sein de notre EHPAD avay
d 6 aer enis&our permanent [€ Avril 2021. Cette
Pontissalienne avait vu Jeur le 18 Septembre 193
Elle était venue vivieGr ay, | or sauw@ ¢
Roger. EIl | e BEgé detSaanstet dénp e
a ensuite déeménageé avec son mari a Gray en 1
Elle a eu six enfantsDe cette union, Patricia,

la joie de la famille. lls vivent pour certains en Haute

Saone,dansl e Doubs, |l a C*te dbor, | e
Suisse. Avec son mari, elle aimait camper, toute la
famill e partait eDepuis Od7avane =~ | OG

jusu 6" son entr ®eesidaitddn®dmH PA D, el | e
appartementde GRAY. Simone aimait sa tranquillité,

mais elleappréciaie n p®r i ode de beau temps
parc arboré. Le 21 janvier 2023, elle est partie rejoindre son mari décédeé e
1999.
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Madame Louise CHIGNARDET avait vu le jour

le 12 mars 1932 a Recologne. EHgait épousé
Jean en 1954 avec qui eleu 3 enfants Francois,
Marie-Thérese et ChantaElle habitait Mantoche
avec son mari. En avril 1998, son époux est
decéde.Par la suite, elle a déménagé dans un
appartement plus adapté a AresGray. Elle
faisait des ménages etravaillait en cuishe a

| 6 HT pi t al . chez efleelle Gagsditlde @
jardinage, du m®nage, a
Slam a la TV et faisait des mots mélég mardi 14
décembre 2021, accompagnée de sa fille Chantal,

nNous | 6aveins | aEdH®PADI | iLo

avai-t une messe, el | e
appréciait sa tranquillité, regarder la télévision. Ses enfants étaient tré
pr ®sents, et venaient s oudessgdnseld®] ¢

sbOest &'tfegrierk@2& | e 1

C'est dans la petite commune de OYRIERES, située
a 10 Km de GRAY queMadame Odette

GUERRETavait passe son enfance. Maman de 3
enfants, 1 fille et 2 garcons, elle travaillcomme
cuisiniere dans la maison de retraite du village. Par
la suite, Odette était devenue veilleuse a Saint
JosephlLe 06 aolii2 0 1 5, ) | a sui't
santé elleestentrée a Courne€hangeyAu sein de

la maison de retraite, elle se rendait aux
célébrations religieuseslle appréait la lecture, le
cinéma et le sabble. Toujours souriante et pleine
dhumour Je me souviens quobdelle avai't
de nuit quobelle attendait avec | mj
rejoindre son époux.
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Sur la résidence de la verriere

Madame Christiane LOUIS avait fait plusieurs
séjours temporaireavant d éntrer définitivement a
| 6 EHP AjBnviex de cette annéetlle avait donc
rejoint sa siur Ray mon g
2017, EIl e connai s,sCallette
etFran-o0oi seéeéChristiane

a Rigny. Ses parents exercaient la profession
« boulanger et épicier. Le 12 avril 1955, elle avait
épousé Robert. De ce mariagent nés3 enfants le
lendemain de Noél 1956, Michele estivgée, en avril
1958 Patrice a suivi et en juin @® Anick fut la

troisieme. Christiane était institutrice aux alentours de

Vesoul puis sur Gray. Sa famille lui rendait visita

petite  fille Marie était pr oc he doel |l e.
Malheureusement le 27 février 2028¢ est partie rejoindre Robert decéedé
en ao(t 2022.

Madame Rolande PERIA était née le 5 mars 1935 a
Gray. Rolande avait fait quelques séjours temporaires,
avant dentrer définitivement le®lmars 2023.

Sa fille, MarieLise a montré le bout de son n@zu apres

le mariage de Roland&lle ®t ai t f a milbrk e
de sonséjour, elle avait pu retrouver son amie et voisine
quoell e connai ssai tsadukepeu i s
qgui r ®si dai t chez nous. E |
maternell e doApr Maheurdusenoeht, e
au vu de son état de santé fragRolande est décédieeb

avril 2023 peu de temps apres son areve
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Madame Jeanne -Marie BOURDELAT eétait
venue nous rejoindre le 5 janvier 2016. Notre
région éaitt r s | oin de sa
pays Nicois », ou elles 6 ® maiéetElle a eu
deux enfants Yves et Joélle. Habile de ses maj
elle fut couturiere dans la haute couture. S
mari décéda en 1994. Son fils reste dans le p-
et sa fille habiteGray depuis 2000. Joélle §
propose a sa maman de venir la rejoindre dan§
notre FrancheComté en 2000. De nature
dynamique, elle profitit de notre région pour
faire de | a marcheétatt de | a rando
pas sa seule passion, trées manuelle, tricot et

dessin entre autres ont accompagné ses loisirs.

Madameétait tréescoglette et appéaait porter

des bijoux. Toujours active, elle aamhencore bien spromenerJeanne
Marie était une personne treffectueusgelle était pleine de tendresse.
Quand sa fille Joélle, trés présente, venait la voir, Jelsiamie rayonnait.
Ensemble, ellespart ageai ent des mo ment s
appréciaitles friandises et patissesigue Joélle lui apportait. Le 24 mars
2023, Jeanndlaries 0 est s@®r ei nement éé. EIl | e
dernier voyage sur la route en direction du Sud dedace, tout en faisant
des petits clins doiil ©sa fill e
au long du trajet fun®rairg é. Pol

A leurs familles et a leurs proches, La Direction ainsi
que tout le personnel de Cournot  -Changey adressent
leurs plus sinceres condoléances.
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Marcel Amont

Un Mexicain Basané !

Vous avez devin Je vous parl
aujourdohui de M
nous a quitté le 8 mars dernier.

Il nait le " Avril 1929 a Bordeaux
de parents paysans reconvertis
chemin de fer pour son pere
infirmiére pour sa mere.

Aprés le baccalauréat, il hésite en
| e professorat (

et | e conservato
COest final ement, pour n
com®di e et | a chanson quc¢

Vers 1950, il posees valises a Paris ou il chante dan
plupart des cabarets de |

Cbest en 1956 quoi l renc.
premier disque &scamilo» qui sera un tube.

| | passe ° | 60l ympia en
Piaf et est sacrér ® v ®1 at i o» Podrson prénae
di sque en public 11 obt i
Cros en méme temps que Serge Gainsbourg et Ju
Gréco.

Enfin, il fait ses débuts au cinéma aux co6tés de Brig
Bardot dans «a mariée est trop belle

En 1958 il sort deux chansons bien connue3out doux,
tout doucement et «bleu, blanc, bloncé qui sont des
adaptations de tubes américains. En 1962, Mr Ch
Aznawur lui écrit la chanson ke mexicain», classée
numéro 1 des ventes plusiesre mai ne s . (
grand tube de sa carriere.
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Les années 70 sont les plus belles pour Marcel Amont. Il faitO| ylanp |
consécration, avec un spectacle inédit de danseuses, choristes, cascadeur
utilise des écrans géants pour ses mises en scene.

Il enregistre la célebre chansoh <6 a mo u rpasseale téng$ ein 1971

et «le chapeau de Mireille en 1975, écrit par un certain Georges Brassens.
CbOest aussi |l a belle ®poque des @
ou il est présent a de trées nombreuses reprises.

Dans les années 80 8ucc s n 6 e s t-vous eruFanca. Ul se e
tourne alors vers | 6®tranger et |
Ro me é

Il retrouvera le succes dans les années 2000 avec un album de duos et fi
| 6 Ol ympi a en 20 0%passagdddanaeattessalla mythigse. s
Il participe aussi a la tournéeAge tendre, la tournée des ldolesavec sa
grande amie Annie Cordy.

Il écrira 9 livres durant sa vie donies coulisses de ma ween mai 2019,
écrit a 4 mains avec son fils Mathias Miramon.

Au débuts des années 2020 il est considéré, avec Line Renaud et Hugu
Aufray, comme un des derniers représentants du rhadlien France.

Ce monsieur au grand ciur nous a
de 93 ans, des suites pi®blemes cardiaques.
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Eric SEPREY
Cuisinier

Terrine fraicheur aux 2
tomates

>Rien de mieux qubdbune ter
tomates pour billen commer

Durée de préparatiar20 min
Durée de cuisson5 min ( +refrigération 2 heures)

Pour 4 personnes

1 4tomates rouges

1 2 tomates jaunes

1 4 brins de cerfeuil

1 8 cl de bouillon de Iégumes
1 5 feuilles de gélatine
THuile dobéolive
1 Sel, poivre

1-Pl ongez | a g®l atine d
Mettez le bouillon deégumes a ébullition et, loii
du feu, faites fondre la gélatine dans le bouil
tout en remuant.

2- Ebouillantez 3 tomates rouges pendant 1 min
puis pelezes, coupezles en morceaux et mixez
les avec le bouille de légumes. Ajoutez un peu
poivre.

3- Chemsez 4 ramequins de film alimentaire
répartissez dans le fond le coulis de tomates.

4- Coupez les tomates restantes en rondelles
disposez successivement des tranches d
couleurs. Ajoutez sel et poivre.

5- Placez au moins 2 heuresradrigérateur.

6- Lavez et sechez le cerfeuil. Démoulez les terri
sur assiettes en retirant le film alimentaire.

7-D®corez doun brin de
déhuile dbéolive.

Servir frais
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Tri sélectif : Comment trier ses
déchets et faire du recyclage ?

Nous avons tous hésité un jour devant toutes ct
poubelles en salemandant dans quel bac mettre se
déechets ménagers. Dans quelle poubelle mettre le tul
de dentifrice ? La «jaune » ? A moins que ce soit lg
«verte»é o u -grelad¢marron »?

Christelle
RAVELET MELIN
Responsable

=il 324,5 millions de tonnes de déchets produits en Fran:
2 0 2 Zéla donne leertige!

— 0

BaC de Recy(lage BaC d VERRE BaC d'ORAURES
Menageres

S
E
L
E
C
T
|

F

Tous les papiers et les emballages Tous les emballages
en metal se recyclent : journaux en verre se recyclent :
- < % Tous les emballages type
magazines, prospectus, enveloppes, bouteille, pots, bocaux....

pots, barquettes et

catalogues, livres, cahiers, boites de : o
sachets plastiques

X

conserve, cannettes, couvercles..
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LE BAC DE RECYCLAGEpoubelle jaune oubleue

Les emballages cartopsopres
1 Tous legpapiers etnagazines
1 Les bouteilles, bidons, flacons en plastigudsissons, aliments,
sauces, produitsdeo u c h e é
1 Les emballages en métal (conserve, aérosols, canetté anmi n i u n
v A Paris seulementle petit électroménager (rasoir, sédmeveux,
fers a repasser, robots ménagers, corps de caféksteique)

Nooubliez pas do®cr as €ela vbus fera gagnert o
de la place dans votre poubelle, mais également lors du transport de vc
déchets. ldéalemeldissez les bouchons etouvercles bien vissést,

®conomisez | 6eau, pas besoin de | ¢

LE BAC D%ORDUR E Spoiald\a@@] nRite Sunarron

7 Les pots dgraourt

Les couches, serviettes hygiéniques, serviettes en papier
mouchoirgetables

Les restes de repas lisdesemballages)

Les cosm®tiques et pr odu plassque)l 6 h
Les cartons souillés, les tubes alimentaires (mayonnaieet, c h u p é
La vaisselle, les miroirs, les potsfdd e ur s é

=

=A = = =

Pour les ampoules, les piles usagées oulbemontures de lunetig
desseaxisont™ votre disposition vers

7 On estime que | e tr i20 dilkoss ddt@mdse t
de CC? par an, coest | 6®qui valent des
de veéhicules swinan.

17 Les filieres de tri et de recyclage emploient envit6 000
personnes erfrance.

Nous comptons sur vous potnientrier,
| 61 mp a cimpodastt!! t r s
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Quoi de neuf dans nos locaux

Réfection des peintures hall d'accueil et
salon

Afin de redonner un peu de fraicheur a notre
d'accueil et notre espace salon, de grands travat
réfection ont été entrepris début février par le ser
entretien.

Pour redonner un peu d'harmonie a lI'ensemble,
avons supprimé les anciennes ques au profil
d'éclairage LED, lessivé et retapissé les murs abim
Tout cela demande un long travail de préparation.

Les murs ont été repemen gris clair, les huisserie
restent blanches, quant aux portes et aux piliers
sont peints en vert amd®, ce qui donne un b
ensemble lumineux.

Restructuration du secrétariat

Dans la continuité de la réfection du hall d'entrée
secrétariat a subi a son tour une cure de rajeunisse
et de réorganisation.

Dans un premier temps, il a fallu démanitancienne
borne dbéaccuei l et nou:¢
I'entrée par la société Technisol.

Le service entretien, quant a lui, a réalisé les travat
la nouvellebanqued'accueil.

Le réaménagement du secrétariat permettra a |
secrétaire ‘dccuelllir les personnes dans de meille
conditions de confort et de discrétion.

30




Installation de protéges tables en salle a manger

Fin mars, des protegables en plexiglas
ont été installés en salle a manger.

La mise en place de cewk va
considérablement faciliter le travail de
nettoyage des tables pour lagents de
service et, en méme temps, protéger le:
sets de table personnalisés.

Une vingtaine de protége tables ont éte
achetés pour un montantdie5 4 0 G

Raccordement des panneaux photovoltaiques (bis)

Pourquoi Bis, me direzous? Hé bien tout simplement parce que dans la
28eme édition de votre journal paru en décembre 2022, je vous informai
déja qgue nous attendions avec impatience, le raccordement de nos pannee
photovoltaiques.

C'est la société krancénergi® qui doit réaliser ces travaux de
raccordement apres avoir recu l'aval d'ENEDIS, entreprise publique
responsable de la production d'électricité dans notre pays.

Les lenteurs administratives oubliéds, raccordement de nos panneaux
photovolaiques se fera prochainement.

En espérant que tout soit opérationnel pour cet Aifaire a suivre....
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Changement des portes hall d'entrée

Les anciennes portes du hall d'entrée de I'établissement viennent d'ét
changéesafindeaci | iter | 6acc s de | 6®t at

Les nouvelles portes installées permettent une plus
grande ouverturece qui facilite le passage des
brancards et des fauteuils roulants.

C'est la sociétée JB Menuiserie qui a réalisé I
structure et I'entreprise GRISOT qui a procedé a |
pose.

Le montanttotal des deux portes d'entrée est de
12.2410.

Cet investissement a été réalisé grace
£ cnsa | au financement recu de la CNSA dans
woiiiee |l e cadre du plan dobéaide © |0

Pose de tableaux portraits a I'entrée des chambres

Af i n dnisdr atrpensonnaliser I'entrée des chambres des résidents, |
service animation, avec l'accord de chacun d'eux, a accrocher au mur, a
dessus des boites aux lettres, leur portrait, en noir et blanc.

Le rendu est vraiment superbel'gtitiative tres appréciée des résidents et
des familles.
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Alain BAILLY
Médecin
Coordonateur

LE Diabéte

Le diabéete est une maladie chronique qui se caraci
nar un exces de sucre dans le sang ou hyperglycén
existe 2 principaux types de diabéte, dus a
dysfonctionnements différent$e diabéte de type 1 et le
diabete de type 2.

Le diabéte appaitalorsque le pancréas ne produit |
suffisamment d'insuline ou que l'organisme n'utilise
correctement l'insuline qu'il produit'insuline est une
hormone qui régule la concentration de sucre dar
sang.

STOP
DIABETES.

Les 2 types de diabéte selon les anomalies
de l'insuline

On distingue 2 principaux types de diabete

le diabéte dit «de type 1», d0 a une absence ¢
s®cr ®tion doinsuline par

le diabéte dit «de type 2», dd a une mauvais
utilisation deel buhes | idk
Son développement se fait tres progressivement, de 1
insidieuse sur de nombreuses années.
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LE DIABETE DE TYPE 1

Le diabéte de type 4urvient le plus souvent chéz6 enf ant |, | O
| 6adul te jeune. | 1l est beaucoup m

Dansle diabéte de type llepancréas, organe abdominal qui joue un rdle

dans la digestion et la régulation de la glycémie ne fabrique plus
d 60 i n gleifconrsdfisante. En son absence, les cellules ne peuvent plut
utiliser correctement le sucre qui circule dans le sang.
L Byperglycémieappar a’t rapi dement, d s ¢
insuffisant.

LE DIABETE DE TYPE 2

Diabéte de type 2 : de plus en plus fréquent

Le diabete de type Z ur vi ent g®n ®r al 20 mmesnmais a p
peut parfois appara’tre d ssurpddadol

92 % des diabétiques ont un diabéte de type 2.
Le nombre de cas de diabéte de type 2 augmente régulierement en France

Le développement du diabéte de type 2 se fait sur plusieurs années, en
étapes

Tout déabor d, | en®e delvli elnene nde r IRE 0 |
Cette r®si stance est nor mal e avec
tissusgrasencasdeur poi ds et doéob®sit®

Ce st ade: insulinargsiptantel eLe gl ucose sobdacc
et unehyperglycémies 6i nst al | e plr @ garsii syman
sbadapter. Dans pancrégrugeemie ela protuetiorp s
doi nsulcien e dsypeansubnesing. e |

Apréesplusur s ann®es (10 ©~ 20 ans), I
s®cr ®t er suffisamment doéinsuline |
c 0 e st dbinsulinedéficidnee
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https://www.ameli.fr/haute-saone/assure/sante/themes/diabete-type-1-enfant-adolescent/symptomes-diagnostic-evolution
https://www.ameli.fr/haute-saone/assure/sante/themes/diabete/diabete-symptomes-evolution/acido-cetose-hypoglycemie-hyperglycemie
https://www.ameli.fr/haute-saone/assure/sante/themes/surpoids-obesite-enfant-adolescent/detecter-surpoids-connaitre-complications
https://www.ameli.fr/haute-saone/assure/sante/themes/surpoids-obesite-adulte/calcul-imc-bilan-medical
https://www.ameli.fr/haute-saone/assure/sante/themes/diabete/diabete-symptomes-evolution/acido-cetose-hypoglycemie-hyperglycemie

Le TRAITEMENT

Aucun traitement ne permet de gu&i®f i ni t i vement | e
mal adi e chronique et un traitemen
meil |l eure alimentation et | a pr a

constituent toutefois un véritable mode de traitement, et peuvent aider
éviter le recours aux médicaments.

Le diabéte de type 2Si ces mesures ne suffisent pas, les médecins peuven
prescrire un ou plusieurs médicaments antidiabétiques, qui ont tous poL
effet de diminuer | a glyc®mi e ou

ledi ab te de type 1 se tr. &aéttaiementr ©
consiste en | 6injection doéinsulin

par jour, soit par injection avec des stylos soit par pompe a insuline. Le
dosage vari e dadtne.nPeur geeminar e lhan dosagd, b

patient doit étre attentif a ses apports alimentaires pour estimer la quantit
de sucres rapides ou lents qu'il mange et calculer la quantité d'insulin
correspondant . Pour | 6ai de ace a une ¢
goutte de sang prélevée sur le doigt ou a l'aide dispositif posé
principalement sur le bras qu'il change tous les 14 jours.
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«aU revoir et merci pour tout »

. Cheres résidentes, Chers résidents,
~ Chers personnels de | 0®

Aujourdoébhui, je voudrai
Hugo CAILLE fare partager mo n exXp®rie
Stagiaire attaché Attach® de Direction au
o birection effet, monconmt at doéapprenti ssa
prochain.

Lorsque | 0oai d®b ut ® biemtdr
trois ans, le 7 septembre 2020, je me souviens
arrivé trés réservé et trés timide. Trois ans plus 1
gr ©ce 7 | 6envi r qumgnenarseir
de | 6®t abli ssement, | 0a
cel a mo a per mi s de g a
moéaffirmer avec pl us d
appris a communiquer de maniére plus assertiv
exprimer mes idées et a travailler eéquipe
pluridisciplinaire.

Cette exp®rience mba pe¢e
r®si dentes et des r®sid
été témoin de la résilience et de la force de nos ain
j 6ai ®t ® inspir® par | e
bonheur malgré les diffictds liées au vieillissemen
Leur sagesse et | eur e
| 6i mportance de | a bier
dans notre travail quotidien.
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Je tiens également a exprimer ma gratitude en
| 6®qui pe de di r e cpersoonel pal
leur mentorat précieux et leur soutien constant. L
dévouement inconditionnel envers les résidents esi
source doéoinspiration.

—HC O -
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Je suis reconnaissant dbéavoir eu
sais que nos liens perdurerontdala de cette expérience.

Al ors que je termine mon contr at
enthousiasme et confiance. Je suis carowaique les compétences et
connai ssances gue | O0ai d®vel opp ®c
contribution significative dans t

Pour terminer, je tiens a remercier chaleureusement toutes les personnes (
ont,de pres ou de loin, contribuées a la bonne reussite de mon parcours.

A tres bientot,

Hugo CAILLE

37



JOURNAL DYALI CE
Histoires complices

Nous retrouvons notre chéere Alice (7 ans) et ses aventures

Le Subterfugel!!!

Alice! mda diodvastn& ma n ,
- Je vais écrire dans mon jeurnal intime » parce que quand je
serai grande, je serai écrivaine.

Zozt, ma grande s¢érised0gqudbl| taslca® e C 8
les yeux au ciel en direction de maman

- EhBien!d ®) ~ g u Ockidnte>e..si,een plus,celle se prend

pour Francoise Sagan...Bonjour Tristesse.

- Zoé!'Non! Arr°te doeémb°ter ta siur

Mai s cela noéa pas: suffi, et Zozx
- Si -a se trouve, el |l e ®crinte un
doel l e,! bien s %r

Al ors | 7, coO®t ai t | a goutte doe
hurlé:

- Z0é me détesteElle aimerait mieux que je sois morte
-C 6 e s!Dégaga! Bon débarras!

Maman soOest assise, Si d®r @Gwi par
jbavais | e ciTur qui enflait de c
Joai cour u, couru chez ma M®M
grande maison Courn@hangey et je lui ai tout raconté, tout, tout,

tout.

EI'le méa consol ®e,: a r ®f | ®c hi et
- Ecoute Alice, Zoé a euab paroles qui ont dépassé sa pensée,
mai s | O0ai une I d®e, &n va I magisr
-Un quoi ?

-Un sub..ter..fuge pour forcer Zoé a montré ses vrais sentiments.
Alors, dans la chambre de Cournf@itangey, on a mis au point le
sub. .ter. . fuge, ] 60ai r p ®t ®, r ®
petites madeleines toujours en réserve dans le tiroir. Puis, je suis
rentr ®e et | O0ai gri mp®hamnr &€ a¢f
attendu.
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Alice! A table! Et «grouillee , j 6lai f ai m

Al ors, | O0ali frott® mon vVvisage | I
descendu tr s doucement | 6escal
assise sur le bord de ma chaise.

Maman malée: regar

Ca nevapas Alice?

Elle a touché mon front

Hum!Hum!Boi s un !peu doeau

Joai pris | e verre en trembl ot a
glissé le long de ma chaise.

Zoé a hurlé

Maman! Alice se trouvemal 'E| | e égaboris t Papal

Maman! Vite ! Appelez leSAMU. Elle est peutétre dans le
comal! Alice ! Alice ! Réveilletoi !

Papa moéa prise dans ses bras et
toujours affolée.

-Maman, je vais rester pr s dobel |
-Non, Zo+#, ne toéinqui te pas. De
charme.
Papa &est sor ti en entra’  nant ZC
maman.

Maman moa embrass®e et a chuchot
Bonne nuit ma petite comédienne chérie, faisliEaux réves.

J&®t ai s dans une bull e de Dbonheu
orteils jusquo6- ILa ma&c¢cinee deééss n
chanté »libérée, délivrée, je ne mentirai plus jamais . mai s | ~
croisé les doigts derriere mon dos. Bonne nuit.

P.S. :Cher journal, je te le dis, quand je serai grande, je serai
comédienne.

Texte Annie LaurenBeurey
Avec | 6amdeal 6daéo®ct ki Ledrmu muect »e
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Jeudi 19 janvier nous nous sommes retrouvés avec
hutres structures du bassin Graylois pour se souhait

nouvelle ann®e autour do
‘ | 6ambi ancemidi® cet apr s

J

Delphine
NARDELLA
Animatrice
Coordinatrice

Restaurant Chinois

Ce sont deux sorties au restaurant ChidesGray,Mardi
21 Février et Jeudi 09 Marsproposées aux résiderts la
structure et du PASA, soit 29 résidents au t@alkcouverte
pour certains et souveni |
résidents prennent plaisir a deéguster les spécie
Chinoises.




Echanges avec le

\ lycée Ste  Marie /

Aprés deux années sans rencontre a cause de ce fameux COVID, no
avons enfin pu reconduire les échanges avec

les éleves du lycée Ste Marie. En effet, des ===
visites individuelles en chambres se sor | i '
déeroulées pendaiguelques mois. Une dizaine ! 2 i
do®l ves sont al | ®s
résidentes afin de partager leurs expérience!
souvenirs, i nterrogat
rencontre, les éléves avaient conviés les
residentesa venirau | yc®e aut ol
cuisine. Des moments riches tres appréciés pai
nos anciens et les éleves.

COest avec une secondc
nous avons pu nous laisser conduire par la
chorale proposée par les éléves en présence
de leurprofesseur et Benoit Thabourey qui
accompagnait tout ce petit monde a la
guitare. Chants divers et variés adaptés a
| 6ensembl e des person
ambiance trés conviviale.

Quelle belle ambiance ddardi 7
Février ~ | 6EHPAD d
| 6occasi on de

Danses, guitare, chants, crépes, ui’
vrai cocktail pour passer un |
excellent momenit Merci pour
| 6i nvitationée

41



letraditionnel Car nav a Meradedi 19 F@\Eied P A L
dans une ambiance festiven effet, la compagnie Cirko Senso de Coéte
d6Or a su capter | a foule aveles se
enfants du personnel présents avaient tsféur beau costume.

Les résidents avaient la lourde
mi SSI on d ob®ducostuame | e

parmi les enfants.C 0 e st | a
Cassandre, 5 ans (fille de Delphine,
Ergothérapeute) qui a éete

récompensée parasbelle tenuede
pirate.

Cbest autour doéuni
traditionnels beignets bien sbr, que ¥8e
shest ach-edi®Unlagresp rigse
midi qui a enchanté petits et granitls | S

Quaodi l ®t ai t g®n ®r e ux
été réservé par les éleves de SEGPA du
College Delaunay. En effetJeudi 23
Février nous étions invités a un café
gourmand pour lequel les éléves avaient
cuisiné un délicieux godter. Apres un temps
d 6 ®c h a ngse sayons rpartagée les
préparations, de quoi ravir les papilles de
chacun.
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. Danses varsovienne P

La troupe Varsovienne de Besancon //

emerveillé les résidentdardi 07 Mars
avec ses danses du Second empire ¢
cost umes do®poque.|
pleinement de ce retour en arriere a
| 6®pogue de dSNapdeadn
3.Valse, polka lyonnaise, marche ont ravi
| 6assembl ®e. Une pa
gui a per miersrentbatantded ®
temps.

Loto avec Récre A Gray J——

Dans le cadre de rencontres
intergénérationnelles, nous avons invités
les enfants e | 6acceui |
R®cr ®ao6Gray ~ partic
résidents Mercredi 08 Mars. Une
vingtaine doéenfants .
la table des résidents pour essayer de
décrocher le gros Idt! Quels beaux
échanged

Loto musical a
Champlitte

Jeudi 16 Mars nous noussommes
rendus ° | 6 EHPAD

participer a un loto musicalLes autres =
structures du bassin Graylois étaienim =2
également présentes pour ce temps d’
jeu en chansons. Nos résidents qui n

connaissaient pas le loto sous cette
forme ®taient ravi
découverte!

P «
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Féte de Paques Accueil de jour

Arc -Les-Gray /

Loaccuei | +desGraymous a inviteAr
Mercredi 13 Avril pour un apres récreatif a

| 6occasi on de POques.
présente afin de faire valsero6 assembl| ®
pris plaisir de ce moment festif

Jeudi 27 Avrii | 60®qui pe

de danse Country. La diversité des
costumes, les différentes chorégraphie:
et la prestation des danseurs ont fait d
cet aprés midi umstant de bonheudr

Grenouilles

Jeudi 04 et Jeudi 11 mai24 résidents

ont pris la destination du restaurant la
plage de Gray pour manger les
Grenouilles. Il est toujours bon de se
retrouver autour do
retrouver le plaisigustatif!!
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RENCONTRE

\ primaire de Velesmes /

Les enfants du groupe scolaire de
Velesmes nous avaient réservé u
bel accueilmardi 23 mai. Les

résidents ont profité de quelques
jeux de sociéte et, par la suite

ont dégusté le bon godter
confection® par les enfants. Une
belle paranthese offerte aux
résidentd!

24 r ®si dent s de e
accompagnateurs, ont pris la direction du
Cabaret Odysséo a Dijokeudi 15 juin. Les
résidents ont eu la chance de pouvoir assister au
d®] euner spectacl e g u
qualité. En effet, les festivités ombmmencé

par le déjeuner qui a ravi les papilles des
convives. Ensuite, place au spectacle qui était
représenté pares professionnels
tres talentueux. Danses, chants,
acrobates, numerosliverses, tout
était réuni pour passer une
formidable journée. Nous
remercions encore une fois le
Département de Haute Saone qui
a financé cette sortie par le biais
de subvention dboé
de 229140a.
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Barbecue

Le traditionnel bar bVerdred 23dwen sduua H P
soleil radieuxd ! D s |-Chabde deéant aff ®r ®
cuisson des jambons a la bro¢h&n attendant, nos cuisiniers étaient aux
fourneaux afin de préparer la suite du repas pmuiser les papilledes

215 convivep r ®sents ce jour. COest dan:c
groupe «.os Touristos> est venu animer cet aprés midi avec un repertoire
de chants diverse et vari ® qui a I

Tous les ingrédients étaient réunis pour passer un excellent mbment




En Chiffre

12.260

Cbest | e montant quli nous a ®t® al
d®partement de | a Ha3uQette blaehveleppsp 0 U |
finanaerles projets suivants

40 seances de Musicothérapie pour un montant d&€26Q]
Dessortiesexterieurespour un montant de 500Q]
Des intervenantsextérieurs pour un montant de 3000

Encore un grand merci au départemdat soutenir une fois de plues
projets en faveur de nos airBs

% t@
////,ha

'//////// saO“

%® LE DEPARTEMENT
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Stéphane LEONARD
Veilleur de nuit
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LES MAISONS DE CORRECTION

Qui nbéa jamai:gSientt e nmM@e g
iras en maison deorrection» !

Derriere cette phrase se cache une triste réalité vect
des enfants ou jeunes de moins de 20 ans, parfois t
ayant moins de 7 anseée

Les maisons de correction, appelée des Colc
Agricoles P®nitentiairaéea
suite au <constat que |

solution pour les mineurs qui, jusglée étaient
mélangés avec les adultes dans les mémes prisons.

Il fallait trouver une autre voie que la prison pour |
mineurs, surtout pour ceux jugés comme «n
discernant » (ayant agi sans discernement). lIs
considérés par la justice comme non coupables, m
faut | es ¢ corriger € a\

Bien souvent arrété pour mendicité, vagabondage,
des petits larcins notamment poéspar la misere ou |
mangue doencadr ement f a
création de ces établissements, appelé Maisor
correction, a partir des années 1d330. Celle de
Mettray, a cO6té de Tours, fondée en 1839, sere
mod | e pour BBeaucoup doc:

i s g E i {g:

Blyuts o A Thiury dn ; —“p,?:m 48
Colonie agricolo ol pénitentiare Motlray, 3

prés Tours (Indrs el Loize)




Le principe de ces i nst idélinquantpnes @
redressement par I'éloignement de la ville et le travail de la kerieoi du

5 aodt 1850s ur C | 6®ducation et | e pe
officialise le principe pour 8 mi neur s dodéun pl acem
campagne, avec une priorité donnée au travail agricole.

Le secteur privé sera largement privilégié pour la création de ces lieux d
placement. Les jeunes filles, elles, sont essentiellement prises en drarge f
des congrégations religieuses cloitrées. Ces institutions existeront penda

plus de cent ans, et deviendront
la discipline.

A I 6arri v®e des |jeunes d®tmémedaumsi, |
ennatu e par | 6admini stration aux di
agricol es. La composition du tro
habill ement et des chaussures, | €
simples et s®v res & b&hbDRBmes @ hedjhim e
1852 une indemnité de 70 francs sera accordée a chaque nouveau pupil
des colonies.

e Ces colonies pénitentiaires pour enfants étaient
POUR ENFANTS devenues des machines a discipliner et a punir. La
' vie est rythmée entréravaux et sanctions. Les
jeunes recoivent une instruction morale et
religieuse, un enseignement scolaire et
professionnel. Le régime disciplinaire y est
guasi ment militaire, I
rigoureux et chargé, les sanctions et punitions sont
tres rudes. Les enfants indisciplinés ou jugés
incorrigibles sont envoyés dans des quartiers
correctionnels ou ils sont enfermés dans des
cachots de 1m50 sans ouverture.

Le levé a lieu a cing heures en été, et six heures en hiydrabillement,
ablution (Techmue de lavage des parties du corps avec un rituel religieux),
pri re et travaux | theugepduile déjauneretlae
récréation ; quatre heures de travail ; une heure pour le diner et [
récréationEn été, classe de deux heuresrgautrop grande chaleur, puis
travail de quatre heures.

49



En hiverau contraire, travail de quatre heures, puis classe de deux heures
la lumiere ; une heure pour le souper, le chant du soir, la priere ; a 2:
heures, le coucher. Le clairon sonne le@age doO6un exer ci
coOoest aussi au son du clairon que
champ.

Coté nourriture, les enfants recoivent 750 grammes de pain par jour, du lar
et du biuf ° un repas, d e u x lafoape,s |
des léegumes, des fruits, du fromage.

De plus en plus, on ®voquera ° I
| 6opinion publique prend peur pou
creneau comme Michel Henry, jeune juge des enfants nom¥esoal, qui

en 1945entreprend do ttre

terme. En effet, il  ressort *
profondément choqué de sa visite de [
colonie de Sainfoseph a Frasrle-
chateau (Haut&adbne - 70) et
demande la fermeture immédiate de%*
cachots et de conclure son entretene = = * 65
disant :¢  Fr asne, C O @ AT — e
46 un bagne doentlh T rr e = ll]
étaient martyrisés par des gens qui se

croyaient des saintsé une sorte de

Depuis les années 1960les établissements destinés aux mineurs

délinquants en France sent plus appelés « maisons de correction ». On a
pu les appeler centres d'observation ou centres de rééducation, et dept
2002 il s'agit des centres éducatifs fermés. Les premiers travaux de
psychologie sur la jeunesse délinquante et la constitutios lda tribunaux

de comités de défense des enfants feront évoluer la législation. En 199
| 6®ducation surveill ®e devient pr

on voit apparaitre des centres d'éducation renforcée.

CITATION : ¢ | | s 0 aeg rase cainpagrie, sane autre clé que celle
des champs, des enfants sortis de prison et déja corrompus, les attacher al
travaux du sol, les amener au bien, les rendre honnétes, reconnaissant
religieux, les soumettre par la persuasion a la disciplinelis gévere et
aux travaux les plus rudes, sans recourir a la force armée ou a la force
brutale» FREDERIGAUGUSTE DEMETZ - Rapport sur les colonies
agricoles
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Manifestation contre les bagnes d’enfants, Paris, 1937 (® AFP)
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cellulaire de la Petite Roquette

ddébune

Porte

Les effrayantes conditions de détention

pour enfant
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Le ruban vert, que signifie t-il ?

En France, il existe le ruban rouge pour le sida, le
pour le cancer du sein et dorénavamulean vert pour le
don dbéorganes.

Il a été crée et adopté le 22 juin 2019 par les associs
en faveur du don dobéorgan
soutien de | 6Agence de
| 6engagement de ceuocaus@ Ui

Port® tout au | ong de
particulierement le 22 juin, le ruban vert constitue
signe de mobilisation a grande échelle pour soul
cell es et ceux qui Tuvr
déborganes, un atif quesauseadésivid
chagque année.

Le don dbéborganes en 2 c¢h

En moyenne ® 00 greffes dobéorg
France chaque année et @B est le nombre d
personnes en France vivant grace a un organe greffé

Le don dobéor gaspwasesen quel

Le don du vivant, coOest
encore en vie. Cela concerne surtout le rein. Pour dc
de son vivant, il faut étre majeur, volontaire et en ba
santé. On peut donner uniqguement a un proche.

Les organes les plusweent greffés sont le rein, le foi
| e ciur, | es poumons, I
| 6i ntestin. Les m®decin:s
os, artéres, valves cardiaques, veines, tendon
ligaments. Pour les yeux, seule la cornée est prélevée
Qudbdbon soit |jeune, ©g ®, [
tous donneurs potentiels.
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Tous donneurs, tous receveurs.

Le principal moyen de vous opposer au prélevement de vos organes et ¢
tissus aprés la mort est de vous inscrire sur le registre national des refu
Sinon vous pouvez également faire valoir votre refus par écrit et confier ce
document daté et signé a unogne. Enfin vous pouvez communiquer
oralement votre opposition a vos proches qui devront en attester aupres ¢
| 6®qui pe m®di cal e.

Celui qui recoit un organe ou un tissu ne saura jamais qui lui a donné. Mai
la famille du donneur peut savoir ce qui a étée®l ev ® et s

bien passée.

En France, donner ses organes et tissus et un acte de générosité et
solidarit® gratuite. La | oi i nt er
don.

Un enfant mineur peut étre donneur, mais seulement siles@es parents
sont dbéaccord.

Du don a la greffe:

Dans la grande majorité des cas, les donneurs sont des personnes en éta
mo r t c ®r ®br al e, coest | arr °t con
cerveau, apres un traumatisme cranienaceident vasculaire cérébral ou
parfois apres un arrét cardiaque. Cela concerne moin&adek personnes
gui d®c dent ~ | dhtpital. Le pr ®I
est envisagé aprés constat du décés. Les organes sont mainten
artificie | | ement en ®tat de fonctionner
La greffe doorganes est un acte
envi sag®e quand | 6®t at du mal ade
ou des organes défaillants par un orgaa@n, appelé greffon, peut
permettre son amélioration.

La greffe dbéborganes est une prat.i
nombre important de professionnels engagés pour le bénéfice de tous I
patients. Cette activi t @&xcaptos, teteun n ¢
atout thérapeutigue majeur. Une personne greffée peut reprendre une v
guasiment normale. Elle peut travailler, avoir des enfants, faire du sport
voyagereée Ell e doit cependant sui vi
de | Goeffgane onr
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Un peu dibdhistoire

La premi re greffe du ciur humai
| 6®qui pe du professeur Christian I
En 1968 le professeur Christian CABROL realise la premiere
transplantatiorcardiaque en France.

Le 28 novembre 1968 a Marseille, Emmanuel VITRIA sera le quatrieme
greff® du ciur fran-ais par | 6 ®Qq
d®c®dera | e 11 mai 1987, soit pre
probléeme cardiaque, malsb un cancer du poumon,

sante, il était resté un fumeur impénitent.

Remerciements

Je remercie Bernadette, qui a subi une transplantation cardiaque il y a
deux ans. Je | O0ai rencontr ®e un s
dborganes et ell e mbéda ai mabl ement

do®crire cet article.
Bernadette a repris une vie presque normale, elle fait partie de mon club de
sport et est méme animatrice dans ce club.

Merci Bernadette

Don d’organes et de tissus
Adoptez le ruban vert

TOUS RECEVEURS
TOUS DONNEURS
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Margot
TISSERANDOT
Aide soignante

LE TOUCHER MASSAGE

Pour cet article, | O0c¢
ToucherMa s sage dque | O0Oai e u
| ors doébune formation en

|| sbagit doun concep
SAVATOFSKI, masseukinésithérapeute. Le Touche
massage se définit comme «Une intention
bienveillante qui prend forme grace au toucher ¢
| 6enchai nement des gest
corps, qui penet de détendre, relaxer, remettre
forme, rassurer, communiquer ou simplement proc
du bienétre, agréable a recevoir et, qui plus es
pratiquer.e Cette pratiqque n
approche t h®r apeuti que,
guand méme efonction des besoins et des patholoc
de chacun. Ses biens faits sont propre a chacun, m
principal est doapporte
relaxation.

Les séances de Toucheassage, en fonction de
localisation, peuvent durer plus ou moimndtemps.
En effet une séance ciblée sur les mains et dwast
ne dure généralement pas plus de 10 minutes. Mais
suffit amplement a créer un lien avec la perso
massée et apporter un moment de détente.
massages se présentent sous formes asipns, plus
ou moins intenses en fonction de chacun, dans
rythme tres lent avec lequel nous pouvons associe
la musiqgueNous pouvons nous servir de nos mains
Il nsi stant dbéavantage av
paume, les doigts, lepoigne | e poi ngé
nos avanbras.




Chaque séance est differente. Nous pouvons utiliser des huiles lors d
massage en contact direct avec la peau mais il existe aussi des massa
habillés, souvent plus pratique en fonction des pathologies. Tout comme le
séances peuvent se réaliser assaésgee ou debout et ce méme pour un
massage intégral du corps.

Le Touchecmassage soOad ! t
personngpeu i mporte sa p| Lemassageminute ||
de contreindication possible. Il peut aussi ét Jostaneiee
r®al i s® par tout | e e
concept exclusivement réservé aux soignants 4 ¥ o) B ;

-| (- Y
En effet, Joel SAVATOFSKI a créé son pro o
institut de formation sur Dijon en 1986 et ada ;, é
les formations a tout public, partout en Fran e R
I ndest pas n®cessa el | S

pourcommencer a realiser le Toucheassage
Jad8l SAVATOFSKI incite chaque personne formée a partager ses

connaissances avec les auti2snc si vous souhaitez en savoir plus, avoir
des exemples ou apprendre quellgue:c
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ANAGRAMMES

JEUX

RETRIBUE

B4

ALBATRE

AGREE [V WE [V

CALTE METRITE

b

ARRETE

P>

PONCEUR

SET

______________________

y " 4 e 5 o
LE-MOT DE LA FIN.
* Trouvez six mots de 7 lettres se terminant par EUR et corres
' pondant aux deﬁnltlons . ; ‘

'i R b s_éduciéu‘r ‘

1l Etohnemeht

2| D Pensit -

> | P Félicité
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Solutions:
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