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Par Frédéric MEUNIER
Directeur

LESVIEUX, OUBLIES DE LA RRUBLIQUE

Ces derniers mois, on a tout entendu surded?AD
et sur 'accompagnement des personnes ageées..
grandsparents, vos parents, vous¥me pedétre.
Aujourd'hui, 600 000 personnes vivent EHPAD',
établissements qui ne constituent qu'une répc
parmi d'autres dispositifs d'aide aux aines
résidences autonomie, résidences Sséniors, servic
domicile... Plus de 1,5 million de Francais ont plus
85 ans. lIs seront 5 millions en 2050.

Alors que débute un nouveau quinquennat, n
directeurs d'établsements et services po
personnes agées adhérents de la FNADEPA', aler
sur le risque de faillte de l'accompagnement
Grand ©ge et appelons
une politique adaptée.

Nous faisons face a une pénurie de personnel (
ampleur inédite, dans le secteur public comme pi
Nous n'arrivons plus a recruter. Tous les postes
touchés: aidesoignants, ifirmiers, médecins mai
aussi ale a domicile, agents de service, animate
cuisiniers, comptables, et méme directeurs.

L'absence de valorisation des métiers et les condi
de travail rendues difficiles par les seeffectifs
chroniques font fuir les possibles prétendants. N
secteur se précarise, nos meétiers se deshumanis
les personnes agées en patissent.



Alors que leurs besoins en accompagnement et en soirogsaeat,
en EHPAD il y a en moyenne 6,3 personnelstous postes
confondus- pour 10 résidents. Une honte alors qu'l y a

professionnels pour 10 résideats Danemark.

Or un tsunami démographique est a nos portes avec l'arrivé
2026 des premiers balppomers de plus de 80 ans. D'apres
projections, nous devrons recruter plus de 350 000 professic
d'ici 2030. Avec une lmuette magique ?

Comme l'ensemble du systeme de santé, notre secteur

dégrade et avec lui, I'accompagnement de nos ainés. A bas brt
Malgré I'engagementanr oy ab |l e des |ngeaidsie
de tous.

Déja, de nombreuxtHPAD ferment des lits par manque
personnels Déja, certains de nos ainés bénéficient de m
d'heures d'accopagnement a domicile aujourd'rou’'il y a 15 ans
Une aberration alors que les Francais veulent rester chez eux |
longtemps possible et que les pouvoirs publics encourage
viragedomiciliaire.

L'ETAT AUX ABONNES ABSENTS

Cette situation, personne et encore moins I'Etat ne peut ligi
Depuis plus de 15 ans, les gouvernements ont systématiqu
repousseé la réforme du Grand age qu'ils avaient promise. D
2018, des greves ehe dizaine de rapports I'ont dénoncé.

Malgré cela, les pouvoirs publics (Etat et départements) contit
de voter des budgets insuffisants. Insuffisants pour augmen
nombre de professionnels a hauteur des besoins réels, insuf
pour faire fae a l'inflation: Insuffisants pour que le systéme
faillisse pasPourquoiun tel sort? Les personnes ageées seties a
ce point déconsidérées par notre société ?

Méme la Cour des comptes, habituellement économe, recomr
d'augmenter les dépenseslex investissements pour le secteul
d'engager des réformes structurelles ! Et potrfane aux récent
s ¢ a n d &fatene ,propbsé que des contréles et aucun m
nouveau.



Pourtant, I'Etat est totalement responsable. Responsab
d'inertie depuis des années. Responsable de relégt
systématiqguement le Grand age au dernier rang des priorités
Responsable de négliger les besoins réels de ses citoyens ¢
Responsable d'occulter le vieillisseent de sa population.

Si I'Etat ne réagit pas urgement, nous devrons faire des pho
moins de personnelmoins de qualité de prestatiomoins
d'accompagnement.

Ces choixla, nous refusons de les faire. Aux pouvoirs pub
d'agir!
1 Nous ne voulons gs d'un émime rapport, de mesur
dispersees.
9 Nous voulons avoir les moyens de garantir
accompagnement juste et de qualité
1 Nous voulons pouvoir recruter @ de personnels en plu
former des professionnels quadi
1 Nous voulons une refonte globale I'accompagnement c
Grand age, une simplification des financements et du pilo
un plan massif de prévention de la perte d'autonomie
1 Nous voulons une loi Grand age et Autonamie

Il s'agit d'un choix politique, financier mais avant tout sociétal.
Quel accompagnement voulonrsous? Pourquoi la vieillesse
méiteraite | | e mo i n gnvestissBrgeatrquke lageine e

On nda jamais vu de ma nx. fPas
encor eé
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Mesdames et Bksieurs les résidentgoici arrivé votre
nouveau numéro du journale la Maison de Retrait
«le Petit Ginard de Changey. Le 8 septembre 202
le RoyaumdJni et le monde entier apprenait

disparition de la Reine Elisabeth II, aprés wgne de
70 ans. C'est donc tout naturellement que je soul
Vous proposer de retracer, en quelgues pages,
longue vie royale de la souveraine. Bonne lecture.

La Reine Elisabeth I

Elisabeth Alexandra Mary est le premier enfant
prince Albert, duc d'York (futur George VI) et de s
épouse, Elisabeth Bowésgon. Son pére est le secol
fils du roi George V et de la reine Mary et sa mere e
plus jeune fille de l'aristocrate écoss@laude Bowes
Lyon, Lord Strathmore. Elisabeth nait par césarienne
h 40 le 21 avril 1926 dans la résidence londonienn
ses grands parents maternels, située au 17 Bruton ¢
a Mayfair.

Elle est baptisée par I'archevéque d'York, Cosmo L
dars la chapelle privée du palais de Buckingham le
mai. Elle est nomméElisabeth en hommage a sa meéi
Alexandra en hommage a son arriere grand mere
reine mere du roi George V, morte six mois aupara\
et Mary en hommage a sa grand mére paternédle
reine Mary. Ses proches la surnommehtlibet ».

La reine £l i1 sabeth a un
son ainée.

En tant que petitélle d'un monarque dans la ligne
masculine, les prédicats et titres complets de la p
fille sont «Altesse Poyale la princesse Elisabeth
d'York ». Elle est alors troisieme dans I'ordre
succession au tréne britannique aprés son Ol
Edouard de Galles (futur Edouard VIII) et son pe
Albert, duc d'York (futur George VI).



En 1936 lorsque son granpere le roi George V
meurt, son oncle accede au trone sous le nom
dof£douard VIII et elle
succession. En décembre 1936, Edouard VIII abdiq
car son intention doé®po
divorcée, cause une crise constitutionnelle. Le pe
dO6£1 i s ab elordqiroi dorisyle reom e George
VI et elle est désormais, @diede 10 ans, I'héritiere
présomptive avec le titre de Son Altesse Royale
princesse Elisabeth.

Le 3 septembre 1939, le Royawtdai entre dans la

seconde guerre mondiale. Lors de cette péridd conflit, alors que les
villes anglaises sont frequemment bombardées par l'aviation allemande, le
enfants sont évacués dans les zones rurales.

Les princesses Elisabeth et Margaret restent au chateau de Balmoral, ¢
Ecosse, jusqu'a noél 1939, puistsemmenées a Sandringahm House, dans
le comté de Norfolk. De février a mai 1940, elles résident au Royal Lodge
dans le grand parc de Windsor, avant de s'installer au chateau de Windsc
ou elles restent pendant la plus grande partie de la guerre.

i... En 1940, alors agée de 14 ans, Elisabeth
peFs B . prononce sa  premiére  allocution
g/ v " radiophonique durant une émission pour
_w les enfants de la BBC.

En 1943 a I'age de 16 ans, elle fait gsemiere apparition publique seule
lors d'une inspection des Grenadiers Guardsit adle a été nommée
colonel en chef.

Alors qu'elle approche de ses 18 ans, la loi est modifiee pour qu'elle puiss
devenir | "un des cing conseillers
lors d'un déplacement a I'étranger, comme durant sa visitalieren juillet
1944.



En février 1945 elle rejoint ['Auxiliary
Territorial Service avec le grade honoraire de
souslieutenant. Elle recoit un entrainement en
conduite et mécanique, et est promue capitaine
honoraire cing mois plus tard.

Durant b guerre, le gouvernement cherche a
plusieurs reprises a apaiser le nationalisme
gallois en rapprochant Elisabeth du Pays de
Galles. Les hommes politiques gallois
proposent qguoE£l i sabeth
galles a l'occasion de son 18éme anniversaies. [fojets sont cependant
abandonnés pour divers raisons.

En 1947 | a princesse £l isabeth effec
accompagnant ses parents en Afrique australe. Lors de ce voyage, el
prononce, le jour de ses 21 ans, une allocutiorodé#tlisée a destination
du Commonwealth, au cours de laquelle elle fait la promesse suivante

« Je déclare devant vous tous que je consacrerai toute ma vie, qu'elle soit
longue ou breve, a votre service et au service de la grande famille
impériale dontnous faisons tous partie.

Mariage avec Philip Mountbatten

Elisabeth rencontre son futur époux, le prince Philippe de Gréce et d
Danemark (de cing ans son aine), en 1934, et le revoit en 1937. lls sol
cousins issus de germains par le roi de Danen@hkistian IX, et arrieres
cousins issus de germains par la reine Victoria.

Alors gu'elle n'a que 13 ans, Elisabeth déclare qu'elle est tombée amoureu
de Philippe qui en a 18.

Leurs fiancailles sont officiellement annoncées le 9 juillet 1947.

Cette redtion suscite quelques controverséxilippe n'est qu'un membre
d'une branche cadette de la Maison royale de Gréce qui a connu nombre
vicissitudes depuis le début du siecle. De plus, ce prince d'origine étranget
(naturalisé a la suite de son servitans la Royale Navy durant la seconde
guerre mondiale), n'est pas fortuné.



Avant le mariag, Philip renonce a ses titres Grecs ehds abandonne
I'église orthodoxe de Gréce pour l'anglicanisme et adopte le titre de
lieutenant Philip Mountbatten gorenant le nom britannique de sa mere.
Juste avant | e mari age, I est f
d'Altesse Royale.

Elisabeth et Philip se
marient le 20 novembre
1947 a l'abbaye de
Westminster. Ils recoivent
environ 2500  présents
envoyés du monde entier.
Elisabeth, duchesse
do£di mbour g P
mariage, donne naissance a
son premier enfanCharles,

le 14 novembrel948. Un
mois plus t6t, le roi délivre
des lettres patentes autorisded enfants de sa fille a porter les titres de
prince ou princesse, ce qui leur est théoriguement interdit car leur pere n'e
alors plus un prince royal. Un second enfant, la princAsse, nait le 15
ao(t1950.

En 1951 la sant¢é de George VI déclinanElisabeth le remplace
frequemment dans les cérémonies publiques. Au début de l'année 195
Elisabeth et Philip entreprennent une tournée en Australie et en Nouvell
Zélande.

Le 6 février 1952, ils apprennent la mort du roi.

Martin Charteris demande a paincesse de choisir un nom de regne et elle
décide de garder Elisabethévidemmenb. Elle est alors proclamée reine
de tous ses r oy é&lisabets |l. £otand qué Bouvero m
monarque, elle s'installe au Palais de Buckingham.

Son couronnenent a lieu le2 juin 1953,a
I'’Abbaye de Westminster a Londres.




Les deux premiéres décennies de la reine se situent juste apres la secor
guerre mondiale pendant les années 1950 et les années 1960. La période
marquée par la guerre froide pgmjuement et par les trente Glorieuses
économiquement.

Pendant cette période, elle agrandit la famille
royale en donnant naissance a deux enfants en
1960, Andrew, duc d'York et en 1964,
Edward, comte de Wessex

Elle donne a son fils ainé Charles leetitie
prince de Galles et Comte de Chester le 26
juillet 1958.

Au court d'un long regne ou elle voit se
succéder  quinze Premiers Ministres
britanniques différents, elle effectue de
nombreuses visites historiques et supervise
plusieurs changementsonstitutionnels dans
ses royaumes. En tant que monarque constitutionnel, elle n‘exprime pas s
opinions politiques en public. Elle a la reputation de posséder un profonc
sens des devoirs religieux et civiques, et de prendre son serment ¢
couronnement &s au sérieux.

Elle connait egalement des moments difficiles, notamment l'assassinat ¢
I'oncle du prince Philip, Lord Mountbatten, en 1979, les séparations et le
divorce de trois de ses enfants en 1992, la mort de sa belle fille, Dian:
Spencer,en 1997 ktes morts presque simulta
en 2002.

Le 9 avril 2021,aprés plus de soixanteeize ans de mariage, son epolex
prince Philip, meurt au chateau de Windsor a l'age de 99 ans. La rein
Elisabeth 1l déclare dans un communigéée trés affectée par sa
disparition.

Début juin 2022, elle devient le |
premier monarque de I'histoire dup
RoyaumeUni a célébrer son jubile &
de platine, qui marque le 70éme@#%
anniversaire de son accession a
trone.



Au cours des deux dernieres anngk® s a Vi e, | a s
commence a décliner, particulierement apres le déces de son mari.

Le 8 septembre 20224 15h10, heure de Londres, la reine Elisabeth I
meurt au chateau de Balmoral, en Ecoaskige de 96 ansentourée des
membres de s&mille, dont son successeur. Elle est la deuxieme des
monarques de I'ere moderne ayant eu le regne le plus longueHw0 ans,

7 mois et 2 jours)derriere le roi de France Louis XIV (72 ans, 3 mois et 18
jours).

A 73 ans, le fils ainé de la reine sgede a sa mere sur le tréne et devient

le roi Charles IlI.

Le cercueil, déposé sur un catafalque et orné de la couronne impérial
d'apparat, est ensuite exposé au public dans Westminster Hall durant quat
jours.

Les funérailles nationales de la reine Elisabeth Il se tiennerit9le
septembreen I'Abbaye de Westminster.

Au terme de la cérémonie, le cercueil de la reine est inhumé en la chapell
Saint George de Windsor, ou la souveramgose aux cOtés de ses p&en
George VI et £l 1 sabet h, de sa sT.
plusieurs de ses prédécesseurs.
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BIENVENUE A

Arnaud patillot, cuisinier

Il est en CDI depuis le®loctobre.Il [
obtient son cetp
professionnelle Option Cuisiren 2007
au lycéee Condé de Besancdeuis il
décide de continuer et de passer .
brevet professionnel en apprentiss:i
quobi l o bt illepodsédedéap
une solide expérience dans

restauration trad

exercé dans différents restaurafitposséde également ur
expérienceencollectivité. Il a méme travaillé commeda-
fromager et peparateur deommandeCe jeune homme d
33 ans résida Velet.Ses passions sont le vélo et la cou
a pied.

Mélanie GOBRY, Agent logistique

Elle effectue des remplacements dep
le 17 Aolt 2022E1 | e obt i e
Brevet des Colleges puis un B
Professionnel Option Service a
personne et étudie une année en fac
de Psychologie.

Elle a travailléen tant queserveusependant trois étés
vendeusgour un magasinaljouets, et comme conseillé
téléphoniqueCette jeune femme d&) ansvit en couple el
habite a GrayElle aime sortir avec ses amis au restau
Ou au cinéma.
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Valérie Baugey , remplacante faisant fonction
aide -soignante

Elle est arrivée dans la structueel0octobre 2022.
ElIl e obtient un Certi fi
option Vente et Actio commerciale. Pendarglusieurs
années ele exerce le métier de pizzaioldans un
camion ambulant. ¥\
Pendant environ 1l14ans, elle travaille auprés \
personnes ©g®es ene faisanttz@®
fonction aide soignante dans un EHPATEette femme @i
de 48ans est mariée et réside a Arsarscavne famille = e

composeée de @nfants.

Emilie: 32 ans, Mélanie 29 ans, Dylan 26 ans,

Charléne 25 ans, Christopher22 ans,Vivien : 20 ans, Mathieu 18 ans,
Lucas 17 an<tlle aime faire des brocantes et vgieniers, elle pratique la
marche a pied.

Stéphan Nedelkovic,  agent logistique

Il est en contrat” dur ®e d®t er mi ng¢
contrat aidé depuis ledébut octobre au sein de
| 6 ®t abl Il a sravarllé pendant 10 ans en ta
g weiployé de restaurant puis en tant que vendeu
grande distributiorpendant 1Ans.

Il est passionné par les voitures anciennes, la reche
spatiale, les planétel.pratique le badminton, le footbali
et la gymnastiqueDo6 or i gi Maced@enr teb
homme de 49ans, célibataire réside a Gray en
compagnie de son chatNourson».

W W
—k‘!ﬂ s LD {'L/

BIENVENVE!

11



Héloise Reibel , remplacante faisant fonction aide -
soignante

Elle est arrivéee le 2shovembre Elle démarre sa carriere
comme fleuriste apres avoir obtenu son certifi
doaptitude .Elertiendra susei bmulamgeri
avecson mari pendant une douzaine années. Puis,
travaillera pendant 4 ans dans un service de soi
domicile ou elle obtiendra un itle Professionnel
d6Assi stante de Vie aux

Cette femme del3 ans réside \&c toute sa famille
Apremont Elle atrois enfants Lucas 19 ans, Lalie 14
ans, Tom 1(ns.Son chien Sirius et ses deux chats Leila
et Perla comblent de bonheur cette famille.

Ana Patricia melo , aide -soignante en CDD

Elle est arrivée le 0%lécembre” | 6 EHPAD.
dipldmée aide soignante depuis le Riflllet 2022 a
Vesoul Elle a été agent de stérilisation a la clinique
Vincent a Besancon pendant 12 ans. Elle a pour obje
de devenirinfirmiére. Cette femme de 42 ans e
mariée et a 2 enfamGabriel 16 ans et Valentine 6 ansg”
Elle aime les voyages et la lecture. "

! @ B
7 @ =t

Bienvenue

e O ¥
» © WA =
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Aurélia Landry, aide -soignante

Elle est arrivée le 18uin 2018 et nous a quittés le 3
a0 Yt 2022 pour s e f or me
spécialiséNous lui souhaitons beaucoup de réussite dan
sa nouvelle vie professionnelle.

MARIE-ELISABETH MAURICETTE BOUCHOUX agent
logistique  faisant fonction aide soignante

Elle est arrivée le troisvail 2006. Pendant 16 anlle
prodiguait des soins et mait le contact avec les
personnes agées.

Toujours souriante et d
do®qui pe et rendait t ou
| ui d e mandai[@anst les dailoird, maus
ndentendrons piese.r ®sonne
Mais voila, | 6 heur e d ebien méritéecestr a |
arrivee le 04 octobre A présent, elle va pouvoir
profiter de toute sa famille.

F OTIxTnatio])

Aurélie Droz Grey qui travaille a la maison

de retraite en tant q | o
soins, est parti@ o u r se for mer er |
soignant e ) | 61 nent doihsu r ma

infirmiers de Vesoul depuis le mois de Septembre.

Bon courage a elle pour cette année de formétion
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Marie Elisabeth BOUCHOUX a souhaité
vous adresser ce message

« Comme vous le savez tous, une page de ma
vient de se tourner. En effet, depuis led@tobre
de cette année, je suis partie en retraite.

Pendantces 16 années passées a vossotéc 6 e s
guand m°me avec un pincement au

Sui s p ardouvert.au tdadess ivousdlé®®manque peut étre de grands
parents que je nobai pas eu | a chart

Tout au |l ong de ces ann®e sgité gt dea |
moments de partages.

Joai pass® de tr s b o nnmsémarsdquaqud fais, a
les journéesont été trés dureavec cette pandémie qui nous &snhbé
dessusé Heur eusement qgue toutes
soudées en se tenant main dans la riain

Joai gard® wune cert airésdamtscedjmme feraii t
une joie de venir leur rendre visitEt pourquoi pas, les accompagner pour
faire quelques sorties et éventuellement faire quelques remplacements.

Pour finir, je remercie Katia qui
eudesmoment s i fficil esé
Mer ci " Vouseé.

Babeth, Babounette, Babou et Mauricette pour M. Le Directeur.

P TENTOT
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Salomé
Est née
Le 01 Octobr&022
A Besancon, a 19h26
Elle mesure 52 cm
Elle pése : 3kg58
Elle comble de
bonheursa grande
siur Clo®
Maél et ses parents
Emilie et Emmanuel

ey~ SN X E
= Matthys W F
= Est né =
= Le 10 Décemb022 =
E A Besangon, & 11h50 -
A Il mesure: 49 cm -
N Ul pése :3kgl6 < E
= Il comble de bonheses =
= < parents Marine eQuentin -
e X- - E

|

WO(-"_() ey d
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Infirmiére
Coordinatrice
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PETITE HISTOIRE Franc-Comtoise

Le petit texte qui suit, quelgue peu burlesque, repi
guelques termes de notre parler frac@mtois, qui a été ¢
bien exprimé et vehiculé par la Madeleine Proust. P
toutesles personnes qui ne comprendraient pas ce p:
étrange mais si cher a notre belle région, un lexique
di sponi bl e en fin de text
bon petit moment en ces temps bien mo#éses

Comtois, rends-toi ! Nenni, ma foi !
w - - =

«Un soir, nous sommes préts a pagour Besac. Nou
avons décidé de passer la soirée au restaurant av
Martine et | e Jean, qubon

Avant de sortir, nous avons pris les paltos et les croque
car i par ait guob” Bdsac
déo°tre gaug®s.

Unpeudesedbon pour terminer e

dose le daubdt Depui s quoi l tr
soendimaRcbhet ant , entre n
son appart, i | Iyré an ndne ine dof

pas étre accrolaa pel lceluilal chdéni s

On prend enfin la route, ¢a breuille dans la voiture et t
toujours la méme qui vouine pourunrien | I s s
et du coupédans un mo me n
beugné la voiture.

La soir®e commence biené

Plantéda, on essaye de se sortir du pétrin mais quand tu
les ablettes, ca va étre le caillon pour repartir On  n
sort.i de | auberge
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Tant bien que mal, on soO0en sort
pl us arquer. Pour un peu, Ilome frfegra
r®confort é

Arri v®s ° Bosac, I fait cru dan
emmeneé nos paltos chauds et nos croguenots. Cré vin non, on est bien Ic
de |l a cagna gqgudébon a connue | es seIl

On trouve un bon resto, labringpee ut commencer . Un ¢
pui sétrois, on va tous finir d®ch:e

Une bonne saucisse de Morteau, des patates arrosées copieusement de ¢
et une salade de doucette. En dessert, un gateau de ménage avec
goumeau exceptionnel.

Et I3, on fréle la catastrophe, le Jean a un morceau de gateau qui est pas

par | 6trou du di manch &l prendoume bdrin® u
astiqu®e <car I mange toujours tr
jure!

La soir ®e va bt danslaraffot. lledt grand tanaeph dev
reprendre la route et de balourder tout ce petit monde chez lui.

Al l er on se grouille um peu, 11 e

ry.%
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Lexique

Besac eBesabcorstautle monde avait compris

- «lai le»: anejamais oublier devant un nom ou un prénom
-Palto : gilet

-Croguenots: gros souliers

- Meuler : quand le temps est froid

-Gauger: tremper

-Sentbon : parfum

-Daubot : simplet

-LaPeuge: Peugeot e

-S0endi masafairbh lecau, biemnd habi | |
-C h 6 nposssiere

-Breuiller : crier fort

-Vouiner : chouiner

-S 0 ar g useghmailler

-Beugner: cabosser

-Ablette : personne de petit gabarit

-Caillon : bazar C

-Murie : charogne

-Arquer : se mobiliser

-Biclou : vélo

-Faire cru : il fait froid

-Cagna: grosse chaleur

-Bringue : féte

-Pont : notre ricard régional, le Pontarlier

-Déchenillé: saoul

-Doucette: mache

-Goumeau: m®| ange subtil de c¢cr me, | &
-Gateau de ménage gateau brioché francomtois recouvertde goumeau
-Colle : cancaoillotte

-Troududimanche: © cot ® de | 61 sophage, f
-Astiquer : corriger

-Zyeuter : regarder avec insistance

-Raffut : bruit

-Balourder : déposer

-Grouiller : se dépécher
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/ BIENVENUE A
/ Sur la Résidence du  Parc

Nous avons souhaité la bienvenue
Madame Lucienne MICHELIN le =
—~_ 12 septembre 2022. Beaujolaise» § i |
de Naissance (naturellement Beau
en HauteSaone), Lucienne a mont ' =
le bout de son nez le 24 juillet 193 @&
Patricia HOCHET Elle a vécu avec ses parents "' ¢
Secretaire Beaujeu qui étaient paysans.

de Direction

Par |l e biais de | dappren
les Bains, elle a appris la couture.
En avril 1968 Michelle a dit ®ui» & Maurice. Eric e
Emmanuel sont venus combler le foyleElle jouait au
Volley. Depuis son arrivéeglle participe aux activité
C O mme | e | ot o, | ateli e
oublier les apresidi musicaux. Lucienne ne manque f
de regarder les courses de Formule 1 a la télévision.
rejoint ®gal ement doéautr

COest dans | a
Bourgognd!! plus exactement ¢
AN « Dijon » que MarieTherese est né
> le 12 juillet 1931. En avril 1952
Marcel lui demanda sa main et e
‘&\ \ devient ainsi Madame Marie-
| " Thérése LAMBERT é .
lls ont vécu a Mantochd.e couple a vu naitre de jol
enfantd! Devenus grands, les enfants sont partis f
leur vie hors de notre région (région Parisienne, dar
Var et dans la Meuse). Le couple a connu beaucou
pays comme la Guadeloupe, puisque son €poux
maja dans la gendarmerie. Le 28 juillet 2022, Mal
Thérése est arrivée a la maison de retraite. Elle partic
guelques activités proposées par Delphine et Jean.
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Le 8 décembre 1925Marie-Louise CAMUSET a / [p—
montré le bout de sbma a Arc les GrayMarie-Louise é\ _
est ar ri v Gel8hovambré& 20P2aniece | =
Chantal qui habite Besam
petite niéce Pauline quisideArc les Gray est aussi
proche d 0 dobuisee .exerchta tei enéticll
d 6 a dtmnce. ¢ Uoujours souriante, nous allo
apprendre ° | a d®couvrir

Madame Anne Marie MORALDO est née le 24
mai 1942 a Nod Sur Seine (21) ou elle a graitie
sbest ma r iL® eouple avRibdthete une
maison de vacances a Saint Seine Sur Vingeanne

alors quoils ®taient en
sbest i nstall ®e dans | a
mari. Elle était chef économe responsable des
achats ) | 6 H1 t ed a Ahtbes Ca
Madame est tres sociable, elle aime discuter et
parl er pol i tique. EIl e

14 Décembre.
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Sur la Résidence DU BELVEDERE

o Originaire de Gray la Ville, nous avonsaccueilli
Madame Simonne DENIZOT le 13 Septembre
dernier Simonne est née le 15 janvier 1928, a
Rougeux Adolescente, elle augi tt ® | 60 ®c
rejoindrele marché du travaile s 6 occupant
d 6 a g eursouuen travaillaha domicile pour une
usine fabriguant des chaussettes. En | a¥f5Q
Simonne et Robert se marierent a Gray. Le couple a
donné naissance a Patrick, Philippe, Hervé, Martine et
Catherine. Simonne st pl ei ne dOohumo uparticpga ap
guelques animations.

Madame Jeannine CHAMPION est arrivée a Cournc
le 02 NovembreElle est née a Dijote 19 juillet 1938.
Elle a ensuite grandi au sein thyer familial a Roche
lez-Beaupré. Par lauite la famille ademénage a Grajg =, .
suite & la mutation de son peHle a fréquenté 6 ® g ¢
d 0 a-finéhagere. Un Mantochois» qui se prénomme ‘
Gerard s 60est uni i Jeanni,
Jeannine était responsable de bureau a Prisunic. 0\
retrouvé des connaissances dont Papy MOUG f w
Madame LASSELIN et didéeutres. Deplt
elle commence a découvrir les diverses animations
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Sur la Résidence DU la Verriere

Madame Simonne GAUCHER, serait bien restée a

| 6 E H RoksDde sa premiere visiteyerc sa Voix
chantonnante et s@wouriree Ma i s @maeds20 |
septembreq welie entra dans la grande batisse de
maitreque | 6on app. ehrisiennelde
naissanceSimonne est née 8 mars 1932. Le 18

. décembre 1948, elle épousa Edmond. Ils ont vécu a
| }.5 Parisdurant47 ans ou Gilbertleur fils avu le jour.

Pour ses Isirs, elle aimgardiner particulierement

- | es fl eur s. Ell e sbébaduenn
dans la région pour habit€&ermigney afin de se rapprocher de son fils
avec qui elle est trées complice. Simonne apprigcgede la distributiordu
courrergu e | 6 anntmorpeats & e r  safindlé balvdrder de choses
et d 6 awadurs gogrianteTelle est partante pour rejoindre les résidents
etentamer la discussioklle aimeparticiper au loto du Vendredi.

Mme Paulette PERNIN est née a Langres le ZL,
février 1930. Nous avons fait la connaissance _g
Pauletteen aolt 2022orsquen ous | 6 av i
en séjour temporaire afin de vivre une expeérience
maison de retraite et de se savoir en sécurité per @
| 6absencelede 2 ma 1953&denii lui
demanda sa main, était originaire de Mervans ej§
Saobne et Loire. Il exercait la profession de Genda
Le 14 mai 1957, ce coupla donné naissance [ &
Brigitte. Paul ette soéardufattane de“ travaill
di zaine dd@anwep ero ude ,dallewexercé le métier .
d6ATSEM dans une ®col e mat gtimee | |
déoann®es. LEnger eas ,v @cuui s° Dlavoncauréafin e
de se rapprocher de sa fille. Paulette est arrivée chezlad novembre
2022, elle appréei les animations, aime discuter. Elle est toujdues

souriantetn O h®s i t ez pas ! faire sa conn
La Direction, | d0ensemble d
Cournot Changey et les résidents leur
souhaitent la bienvenue et de bons moments

parmi nou S.
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Une pensée pour b7

Sur la résidence DUPARC

Nous sommes nombreux a avoir condiadame

Odette ALEXANDRE, pui squoel | e au
de notre EHPAD pendant 21
fait sa connaissance, elle était toujours avec §

petit groupe de«copines» (Mmes JOBARD,

HENRI ON, QUENOT, MA R e. )

Odette (puyddbmoise de naissance) était née le
juin 1940 dans le village de Tralaiguekn février
1961, Elle avait épousé Guy. De cettdomnsont
nés Pascal, JeaNlichel et Alain. Odette était une
femme discrete, réservée et coquete. Par la sliee,aintégré le Pole
doActi vit® e ts afthae bBreficmede noklep priges en
charge L e 3 juill et 2022, Odett e

/////

hori zonsééeeee.

Monsieur Jean GRASSOT était né le 21 mai
1928 a Arc Les Gray et avait véecu a Gray.
Arrivé au premier semestre 2020, Claedisa
niece qui habitdattrans lui rendait visite tres
souvent. Il aimait me parlaie ses parties de
péches <our aller tater le goujon ou de la
chasse. Toujours proche de Ila natuik,
appréciaitjardinage et le bucheronnage, Jean
expliquait que lm qu 61 | | ®exat ®r i~
avait tout ce quoi l |
moments musicaux au sein de notre EHPAD et plus particulierement lors d
la musicothérapie. Malheureusement le 24 aout 2022, Jean a écouté
derni re chansoné.
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Le 3 juin 2021 Madame Pierrette RAMEL,

originaire de MathayersMontbéliard était arrivée a
la maison de retraite. Pierrette avait vu le jour ff
21mail965. Elle travaillait comme femme dff
ménage. Avant son arrivée, elle vivau FAM (Foyer |
doAi de sH@ ki c@l ay. Coes
souhaité entrer & 6 E H EAumotChangey afin d
pouvoir garder ufien avec ses amis et professionn
Elle aimait montrer ses photos souvenirs avec <\
amis. A la grandeuwsprisede certaines personnes ou
elle résidaitavant, elle participait a de nombreuses
activités. Pierrette était toujours souriante et avec un

rire gque nNous ne pourrons oublier.
délicaesse. Pierrette était trés cotiaeelle appréciages rendexous ave
sa coiffeuse, son est h@tde tousenous e e .

professionnelginsique les résidents et visiteurs. Ledatit 2022, Pierrette
est partie rejoindriesétoiles.

Le 16 octobre 2022yladame Simone MAIRET,s 6 e n
est allée rejoindre Hension épowe . Elle était née le

2 septembre 1935 a Sauvigney les GElie aidait ses
par ent s cdlitarae. $e Gseptamipre 1958, Henri

et Simone se marierent. Il exercait la profession de
mécanicien agricoleSimone tavaillait avec lui. De
cette union, sont arrivés en 1959 Dani
Mich |l e é.En 1962 Anneé.
décembre 2020, nous avions accueilli Simone, qui
venait sans i nqui ®tude pu
nombreux amis. Elle appiaitlesact i vi t ®s p
faisait partie doéoun <cl ub et pajtaate p €
pour participer a la vie au sein de notre établissement ou rméxsorties
organisées par Delphine. Le matin, en distribuant le courrier dans le:
secteurs, nous prenioparfois un petit tempméme tres court, toujours
avec un brin déhumour pour discut e

24



Le 22 mars 2016, nous avions accud&iladame
Jeanine JEANDEY. Le 23 octobre 1930 une
Rignolaiseprénommeée Jeannine a vu le jour. Elle
a commenceé sa carriere aupres de son pere
sein de | 06®piceri gelg
sboccupa de garder d §
novembre 1949 elle épousa Pierre qui habig
Gray et qui exercait la pragsion de préparateu
en pharmacie. Francoise, Christine, Claude
Philippe sont venus au monda sein du foyelA

la maison de retraite, elle aimait écouter de la

musique(surtout lors des anniversaires ou un intervenant venait jouer et/ou
pousser la chansnettg. Elle avait par la suite intégré le PASA (Pdle
doOActivit®s et de Soins Adapt ®s) 0
personnes. Delgs, comme elle était connuéziiay, des membres des familles
étaient heureux de la vptar euxmémes avaient eté gard@sant petity par
Jeanine. Le 12 octobre 2022, Jeanine est partie tenir compagnie a son deéfL
mari.

Madame Paulette BAILLY, était née le 26 mai 1921

a Cirey les Bellevaux. Elle avait travaillé avec son
époux qui @it fromager.De cette uniong enfants

ont vu le jour. Paulette avasu au fil des années une
bonne quinzaine de petits enfants. Quametle ne
sboccupait pas c thecuistmeg le ma
jardinage eta petite troupe, elle aimait tricoter. Les
maries se réservaient de bons moments pour aller
danser. Le 12 avril 2018 nous avions accueilli
Paul ette qui venait de |
Salon. MDus avions fété son centenaitébut Juin Le 1*" décembre 2022,
Paul ette S0kdCgsddal 1® an
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Sur la résidence du belvédere

Les Habitants de Blay en HautdMlarng ont appris la
naissancede Renée DEBROSSE le 17 septembre
1934 Renéeapres avoir beaucoup démeénagé en suivant
son ere qui était chef de gare, éta@ntrée en
apprentissage et avait obtenu son CAP ménage et
couture. Pendant des années elle avait travaillé chez un
médecin. En 1957, elle avait trouvé un emploi a
| 6ht pi t aRémydaui lub permettait en méme
temps de suivre et dbéobt e
Suite a celadurant32 anselle avait travaillé dans tous

les services de cet hopital et avait méme remplacé
| 6ergot h®r apeut e. Pendant ses at el
d®couvrir | a couture, | e faigait aussitdes |
sorties bien appréas . Quand | 6©ge de |l a retr
de son papa, elle était revenue vivre dans la maison de famille auprés de
maman jusquo” son d®c s. Grace ° s
Renée am i t d®couvert |l a joie doéoun bor
Renée est arrivée a Cours©hangey, elle était apprécié de tous. Si vous aviez
besoin doun conseil de couture, tr
C était une personne trés discrét®&kenée» ou «Tata» comme elle souhaitait
gue nous | 6appelions soOest ®teinte

Madame Carmen ROMERO était aiginaire

d Bspagne,de Séville exactementD 6 ai | | eu
accent bien prononceé nous le rappelditle était née
le 28 fevrier 1932.1saias et Carmen se sont ures
25 décembre 195@uel beau cadeau de Ndg). lIs
vinrent en France en 1962. 7 enfants sont ve
agrandir la familld! Elle avait connu notre\
établissementen venant faire un séjour emambre .
temporaire, af i n de SOOI mpr ®g n'N a4 cet
i nstitutionnell e. &lohvel en gdans
2019 Carmen avait décoré sa chambre a son image pour se sentir comme ch
elle. Elle aimait étrebien apprétée et coquéete. Ses eisfdni rendaient
souvent visite. Be participait au loto, dminos, sortiesau restaurantElle
aimait pousser la chansonnette pendanapeesmidis musi@ux Entourée de

ses filles,Carmenest partie rejoindre les étoiles le 13 octobre 2022
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Sur larésidenc e du chateau

Madame RoseMarie JUSSELIN est entrée

) | 6EHPAD en Juin 20:
Mantoche le 31 aout 1941. Relkrie était

tres bien connue dans la région Grayloise. Elle
avait été Directrice administratif puis attachée
au cabinet du Maire de&sray Elle avait
®gal ement I nt ®gr ®e | e
Elle appréciait le théatrdes concertsAvant
doentr ®e en AiH PeAuoqup e
voyage; en Espagne, en eGr
dans bien doAuwsdinrde sotrep a
établissement ellgarticipait a @ nombr euses a nauxma t
sorties. bujours coquéetee | | e ali mai t prendr e
esthéticienne, bain détentdgoseMar i e s 0 e pour eos tderneerd |
voyage le vendredi 23 décembre 2022.

Sur la résidence de | a verriere

Madame Georgette PAILLOT, est entrée a
| 6EHPAD |l e 04 mar s 202
jour le 5 juin 1923. En 1944 elle avait épouseé Je : .
devant Monsi eur | e . 3 M\ C
communeou ils vécurent par la suiteDe cette (Rl :
union  Reégineet Annie ont agrandi le foyeMt
Georgette avait exercé le métier de couturiére pd
hommes. A la maison de retraitelle aimait
participerau loto,av e c | 6ai de . Hiee s
appréciait également la musique penddes
anniversaires et leprojectiors de films. Elle participait égalemenaux
ateliers gymnastiqueswvec AnneSabine, kinésithérapeute. Ellgrenait
plaisir abavarder ave ses deux amiggrénommeées &olette». Lundi 26
décembre 2022 Georgette est partie rejoindre son mari Jean etesa fill
Régine.

A leurs familles et a leurs proches, La Direction ainsi que tout le
personnel de Cournot  -Changey adressent
leurs plus sinceres condoléances.
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Composition du
CONSEI L D»“ADMI NI

Plusieurs résidents nous ont interpellés en ndesmandant quelle:
®t ai ent | es personnes qui cor
| 6 Associ ati on, organi sme gest
donc ctdessous, la réponse a votre question

De Gauche a droite

M. JeanrLouis SCHENDEL,I nspecteur qu aleiraité® ¢
M. Christophe DUREUX, Agent immobilier

M. Jean-Luc CHASSARD, Trésorier adjoint Directeur de banqueetraité
M. Jean GUICHARD, Vétérinaire retraité

Mme Sabine HOUIN, Cadre

M. Didier BERGELIN , MédecinHospitalier, retraité

M. Jean-Marie SIRE, Secrétaire Opticien retraité

Mme Caroline LAMBERT , 1°vice-présidente Notaire

Mme Marie-Francoise COINDET, Commercantgretraitée

M. Bernard DEBIEF, Président Notaire honoraire

M. René LEPINOIS, Expertcomptableretraité

M. Patrice DEBRAY, 2*™viceprésidentMédecinretraité, Député.

M. Alain -Louis JOUBERT, Trésorier.Di r ect eur d Gei®@iéa b
M. Charles JOLYOQOT, Directeur de banque de France, retraité

M. Serge TOULOT, Directeur commercialrer ai t ® e t-LeGaay r

Mme Genevieve GENIE Secrétaire adjointe retraitée de la fonctior
publique.
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Sandrine
GENEVOIS
Aide soignante
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SIMONE VEIL

Quelle grande dame !

Mme Veil a une place particuliér
dans leci ur des fo
lesquelselle s'est engagée et battue
nombreuses fois au cours de sa vie
Tout commence le 13 juillet 192
jour de la naissance de Simone Jac
dans une famille juive. Elle passe u
enfance heureuse, entourée de
parents;8 s deux siTur
Hélas la deuxieme guerre mondi
les rattrape et ils sont tous déportés
avril 1944 aAuschwitz, pendant I
Shoa

Seule Simoneeesd eux sTurs en r ®«¢
Elle rencontre et épouse Antoine Veil en 1946 alors qu
fait des études de Droit et Sciences politiques. lls aurc
garcons ensembles.

Cette méme année, Simone Velil entre dans la magistr
et devient haut fonctionnaire

Pendant cette période elle sera notamment missionné
le Ministre de la Justice pendant la guerre d'Algeérie
reussira a faire transférer en France des prisonn
algériennes exposees aux mauvais traitements et aux
ainsi que des hommes meaacde la peine capitale. El
sera en 1970 la premiere femme Secrétaire Généra
Conseil Supérieur de la Magistrature.

Arrive l'année 1974, avec l'élection de Mr Valéry Gisc
d'Estaing a la téte du pays, qui décide de placer Mme
au Ministére dda santé et la charge de faire adopter la
dépénalisant le recours a lInterruption \olontaire
Grossesse, incroyable avancée pour la liberté de la fe
et de son corps



Le combat pour cette loi lui vaudra de nombreuses insultes et menaces de
part de I'extréme droiteCette loi sera finalement adoptée a I'Assemblée
Nationale le 29 Novembre 1974 et au Sénat deux semaines plus tard. La |
en faveur de I''VG entre en vigueur le 17 Janvier 1975. Elle devient alors ¢
juste titre I'icbne de la lutte contre la discriminattes femmes en France.
Pendant son mandat, Mme Veil met aussi en place des aides financiert
pour les meres célibataires d'enfants en bas age et est a l'origine d'une loi
faveur des personnes en situation de handicap. En 1976, elle fait adopter
loi contre le tabagisme.

lére femme Présidente du Conseil Européen de 1979 a 1982, elle est alc
une personnalité politique de poids, qui s'engage dans la réconciliatiol
FranceAllemande car elle affirme qu'il ne faut pas faire I'amalgame entre
les néo nazisalla deuxieme guerre mondiale et le reste de la population
allemande. Elle s'impliqgue beaucoup dans la construction de I'Europe.

Simone Veil sera Ministre d'Etat, des Affaires Sociales, de la Santé et de |
ville de 1993 a 1995, sous le gouvernement Halla

Enfin, elle siege au Conseil Constitutionnel de 1998 a 2007, avant d'étr
élue a I'Acadéemie Francaise en 2008.

Les Francais honoreront Mme Veil en la désignant Femme préférée de
Francais en 2010.

Son époux decede le 12 Avril 2013 a I'age dar&b

Mme Simone Velil, cette femme incroyable qui passa sa vie entiére ¢
défendre les droits des hommes et des femmes de France noussdeajuitté
30 Juin 2017.

Notre pays, par décision du Président Emmanuel Macron, lui rendra sol
plus granchommage le lejuillet 2018 en la faisant entrer au Panthéon.
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Croustillant de saumon en
feuille de brick

Pour 4 personnes

M 4 feuilles de brick

1 4 pavés de saumon frais (:020g chacun)
91 30 g de margarine

Eric SEPREY T 4 citrons

Cuisinier 1 4 C. a soupe de ciboulette

T4C.asoupe doOoANne
T4 C. ©  soupe l
1 4 C. a soupe de creme fraiche
1 Sel, poivre

1- Préparez la marinade Pressez les citrons -
récupérez son jus. Dans un saladier, versez I
de citron, |1 O6huile dbo

2- Préchauffez le four 200°C (Th 6)

3- Lavez, égouttez et taillez la ciboulette en pe
morceaux.

4- Déposez les pavés de saumon dans la marir
mélangez et laissez mariner 10 min.

5- Faire fondre la margarine et badigeonnez en
feuilles de brick & |

6- Déposez umpave de saumon égoutté sur le b
doune de brick, badig
fraiche sur le saumon, saupoudrez de ciboulet
enroulez le dans la feuille de brick, puis repliez
bords au dessus.

7- Déposez la brick dans le plat et procédez de en
pour les autres pavés de saumon.

8- Enfournez pendant 15 min environ selon la ta
des paveés de saumon. Dégustez aussitot.

S6accompagne avVv e Ges

Pon appeétit



MIEUX COMPRENDRE MON ROLE DE
Responsable Hételiere

Je suis arrivée le 01/09/2019 en tant que cheffe de cL
et j 6ai pris pl ai sir '
septembre2 0 2 2 . Depuis cette
responsable hoételiere.

Pour vous aider a mieux comprendre mon nouveau
dans votre établissement, voici mes missions principa

T Supervi ser | 6®qui pe
restauration

T Mbassurledende et i en et
| 6®t abli ssement et des

1 Recueillirvos demandest répondre a vos besoins

Et pui s surtout prendr e
avec vous et vous faire rire avec ma joie et ma bc

humeur!! A

Pour moi, ces naelles fonctions me tenaient vraimen
cliur.

Co®t ai t, encore une foi s
r@ussir et jJe | 06ai fais
gui ont eu confiance en moi.

Depuis la prise de service de mon nouveau post
m O ® puss mWedjour en jour dans ma vie professionne
Cébest pour moi un r ®el [
cotes.
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Quoi de neuf dans nos locaux

Réfection et isolation plafond hall,
secrétariat et bureau

Aprés avoir terminé l'isolation extérieure, l'entrept
JLG a procéde a la réfection compléte des 1
plafonds du hall d'accueil, du secrétariat ainsi que

Jean PO
MOUGENOT bureaux responsable Hoételiere, responsable entre
AMP et infirmiére coordinatrice. L'isolationdes faux

plafonds a également été entierement refaite. Le
total des tRB8VBOX s O®I

Changement luminaires en LED

Le hall d'accuell, le salon de coiffure, le secréta
ainsi que les bureaux se sont parés d'un nc
éclairage LED, baucoup plus économique q!
I'ancien. En plus d'étre économique, il produit une |
grande |l uminosit®. Le n
a:2000u

Portail et portillon extérieur

Aprés un long temps d'attente, le portail ainsi qu
portillon, sécuisant I'acces a I'entrée de I'établissen
ont éte installés par I'entreprise JNF Concept. L'an
grillage bordant la place de stationnement handica
également été changé par un grillage rigide,
harmonie avec lI'ensemblepartail, portillon». Lecodt
de cette installationestdd 7 8 2 5 G
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Transfert bureaux

Le bureau du Directeur, anciennement installé au nivear™ -
hall central a été transféré dans l'ancienne chapelle
nouvel espace permettra au Directedg pouvoir disposel
d'une plus grande surface, non seulement pour le range &=
des dossiers adminiatifs, mais aussi pour y assurees
diverses réunionde ce fait, le bureau de l'animatrice coordinatacété
transféré dans l'ancien bureau du Directearresponsable entretien ainsi
gue la responsable hoételiere occuperont, quant a eux, |'dmereau de
I'animatrice.

Afin d'assurer un meilleur accueil des familles et des visiteurs, le bureau d
la secrétaire de direction va bénéficier lui aussi d'une petite réfection e
restructuration.

Installation du nouveau lieu de culte
Depuis plusieur@nnées, les messes ne pouvaient plus étre célébrées a

chapelle du fait de | 0exige¢it® de
rendai ent pl us pour soOy recuei | |
concertation avec la paroisse de Gray, de trandgEhapelle au solarium,

rotonde se situant dans | e parc d:¢
Mal gr ® ce transfert, l es messes ¢
dans | 6unit® de vie du Parc seu|

accueillir les résidents souhaitant y participer. Canma, les
bénévoles de I'Aumobnerie continueront a rendre visite a pog
résidents directement dans leur chambre comme ils

| 6habitude de proc®der.

Installation téléviseurs sur chaque secteur

Dans le cadre d'une réorganisation des espaces dgairesalon, parc et
belvédere), la télévision se trouvant au centre du hall prin@paté
supprimée pour libéraret espaceElle a étanstaléesur le muren face ds
distributeurs a boissons et friandiskes secteurs du parc et du belvédere
ont étédotés d'un espace salon avec télévision. Les reésidents pourront ain
profiter aisement de ces espaces mis a leur disposition.

Le coin salom étéégalementagenc&our permettre aux résidentsadeur
famille d'avoir plus d'espace pour les repas owléag.Le traditionnel loto

du vendredi se déroulera maintenant au coin salon au lieu de la salle
manger.

Les secteurs de la verriere et du chateau sont, quant, alé@gexéquipés
d'une télévision.
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Raccordement panneaux photovoltaiques

Voici déjapl us d 0 uguesdesgpanneluex photovoltaiques r~~*
étéinstalléssur la toiture de notre établissemeNbus attendons *

avec impatientéeur raccordemerdfin de pouvoir bénéficier de Ia®
production doé®n er Fanahergie€ ue doit S «
rédiser ces travaux de raccordemenpr s avoir re-u
entreprise publiqgue responsable d
pays. Nous esp®rons un d®nouement

Miroirs sur les secteurs

Faisant suite a ungéemande de plusieurs résidents de pouy
bénéficier de grands miroirs sur les secteurs, le serv
animation a acheté des miroirs de fagcon a en équiper toute
unités de vie. Les résidents trouvaient dommage de ne
pouvoir se voir en entier, hé biemintenant, c'est chose faite.

Ergothérapeute

Depuis le départ de Vanessa notre ergothérapeute,
son poste était rest&vacant. Depuis le mois
d'octobre, ce manque est comblé avec l'arrivee de
Delphine TROPET en vacation. Nous lui souhaitons
la bienvenue.

Alors ! Quot de neutf ?
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Le Sport et la personne agée

Quels sont les bienfaits de ['activité
physique réguliére chez les plus de 65 ans ?

Les bienfaits sur la santé liés a la pratique d'une aci
sportive réguliere sont multiples, autant chez les jel
gue chez les sujets ages.

La pratique d'activité physique prévient
LhTAT DE FRAGI LI Th

Bien que | a pratique dpas
a éliminer les altérations causées par le vieillissemer
corps, elle permet néanmoins de limiter la perte
capacités physiques, et donc de réduire les risque
dépendance en améliorant les capacités musculi
cardiorespiratoires et I'équidre de la personne ageée.

Léactivit® physique per
motricité, et par conséquent, de préserver I'autonomi
senior. Elle ralentit également les effets du vieillissen
sur les muscles et renforce les capacités cardiaqu
respratoires. Pour bien vielllir, quelques séan
sportives par semairsmntdonc la meilleure thérapie.

Des bénéfices sur le systeme cardio -
vasculaire

Dans le cadre de la pratigue d'une activité physique
muscles du corps ont bre
travailler convenablement. Pour répondre a c
demande, le systeme cardiaque est sollicité de ma
plus ou moins importante.

Par conséquent, bouger au quotidien apres 50
notamment durant la retraite, permet a une personne
de diminuer lesirs ques doOohyperte
maladies cardiovasculaires. Faire du sport limite a
| 6apparition de certains

cholestérol. i
.Y



Un maintien de la masse musculaire

Le vieillissement sbdaccompagne dboé
musculaire, plus connue sous le terme "sarcopénie”. Outbaisae des
capacités fonctionnelles, ce syndrome gériatrigue augmente aussi le risqt
de développer une maladie metabolique comme le diabete.

La pratique déactivit® physiqgue
sarcop®ni e, d 6 a m®I| etdegarder |& farmd. anretfet,
elle augmente de 180% la force des extenseurs de genoux et de 11%
masse musculaire des personnes agees.

Des bienfaits sur le systéme respiratoire

En pratiguant une activité physique reguliere,
personne agée amaiconsidérablement ses fonctio
respiratoires en assurant une bonne oxygénation
poumons et des bronches.

Ceci se traduit par une de

meilleure ventilation des muscles.

Une amélioration des défenses immunitaires

lLapratiqgue r®guli re dbdédactivit®s r

les défenses immunitaires. e

Face ° | 6apparition de nv‘?;?&s
Rabad

notre alimentation et notre environnement, faire du sport
un excellent moyen de se protégerteeices maladies.

p .

Une prévention des cancers et de la prise de poids
excessive

Léactivit® physique j oue
contre | 6ob®si t® et certaiz_"
poumon ou le cancer de la prostate.
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Des bienfaits considérables sur la santé mentale

Loactivit® physiqgue nodoapbposate
physiques aux seniors. Elle améliore aussi le-btem
®motionnel, | 6esti me de

La pratiqgue dobébun sport
permet aune personne©g ®e de | utter contre |
social est non négligeable. En effet, le sport crée des liens sociaux ¢
diminue le risque de dépression. Cette stimulation sociale a aussi des effe
réels sur la mémoire et les fonctions wiiges.

Quelles sont les activités physiques recommandées pour
un senior ?

Lorsque le corps vielillit, il est important de choisir des activités physiques
adapt ®es. A partir dbébun certain ©
les activités phygues et sportives. Il convient alors de les choisir de fagon
minutieuse.

Voi ci guel ques s®l ections dbexer
prend de | 60©ge.

U La marche

La marche est de | oin |
a pratiquer et la plusadaptée aux seniors. 15 a
mi nutes de marche quoti @&
donc de consacrer un peu de temps chaque jour

marche.

UQuel ques exercices simples pour

La perte de | 6®qui | i bament. Baurtéviterwedaj s
il est possible de travailler son équilibre a travers des exercices simple
comme monter et descendre les marches lentement, se tenir sur les talot
se tenir sur un pied ou encore enjamber un obstacle. Pratiquer ces exercic
au quotidien est une excellente initiative pour améliorer son équilibre.
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U Les autres activités physiques pouvant étre pratiquées par les
personnes agées

| | exi ste un certain ,, e
qui peuvent étre pratiguées par les person
agéexomme le yoga, la gymnastique, la natati < 2

&\

Comment pratiguer une activité physigue quand on

vieillit ?

La pratique dbébune activit® physigq
avec beaucoup de pr®cautions. En
maniére progressive, réguliere et de préférence au cours d'une séance
groupe.

La fréquence idéale est de 3 fois par semaine a raison de 30 minutes.

Il convient de choisir une activité qui vous passionne et qui vous donne
envie de la pratiquer quotidieement. La pratique de cette activité doit étre
réguliere mais modérée afin d'éviter les accidents et autres problemes c
sant ®. || est ®galement n®cessair
dépasser ses limites physiques.

Enfin, il est indispesable de s'hydrater régulierement lors de la pratique
d'une activité physiguka pratique d'un sport est un élément essentiel pour
bien vieillir. En effet, les exercices physiques permettent aux seniors de
maintenir leur forme et leur bonne santé. | a

praique réguliére d'une activité physique «  Soyez actif a votre fagon,
sportive telle que le yoga ou le vélo compo
de multiples bienfaits sur la santé et joue
rble de prévention majeur dans l'apparition
nombreuses maladies.

Elle permet d'améliorer le biggtre mental,
la coadination des mouvements, d'entretel
la souplesse et de renforcer les articulatio
les fonctions musculaires et respiratoires.

-

L'age n'est pas ane barridre

Il est cependant essentiel de choisir un sport qui ne nécessite pas d'effol
musculaires et respiratoires intenses.effet, ces sports peuvent étre alors
a l'origine d'accidents multiples et avoir un effet inverse sur la santé.
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Cheres résidentes, Chers résidents,

CHERS PERSONNELS DE L¥%

Pour ce nouveau numéro du journale petit canard
de Changey, je souhaite évoquer le théme suive
celui de la population mondiale et de sa déemographi

Déapr s |l es estimations
novembre 2022, il y a quelques semairlaspopulation
mondiale a dépassé la barre symbolique des 8 milli
déi ndividus vivants sur

Ce nombre a, en effet, doublé en presque 50 ans, fac

4 milliards doé°tres hume
1975.

Sel on |l a derni re proje
mondiale devrait dépasser les 9 milliards en 2038 |
ensuite franchir | es 10
En 2087, | e nombr e doh

commencer |égérement a régresser.

Aujourdohui, 59 % de | a
Cela sobéexplique, not amme
| nde o% |l a popul ation ¢
dohabitants et en Chine
milliard 300 millions dboé

La France, quant & elle, se situe a [@9@ace du pays It
plus peuplé aumonde pl us de 68 mi
vivent.

Concernant | e pays | &£n
du Vati can 8pOpersognasdo i | y
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Chaque année, la population mondiale s'accroit de pres de 89 million
d'habitants grace a un nombre de naissaswggérieur (150 millions par an)

a celui des déceés (61 millions par an).

Pour terminergnviron 3 personnes naissent par seconde dans le monde.

Maintenant, place au calcul mental

Heu...
Faut gue

Pendant que vous lisiez cet article, saveas combien $Ecig
de personnesont nées dans le monde N \

Indice: vous avez mis environ 1 minute et 20 secondes a lire cet article.

Les pays les plus peuplés
(en millions d’hab.) Estimation 2011 |3 )G LT

Chine 13314
Inde 1171

Union européenne (27) 502,2
Etats-Unis 306,8
Indonésie 243,3
Brésil 191,5
Pakistan 180,8
Nigeria 162,3
Bangladesh 150,7
Russie 1428
Japon 1281
Mexique 1148

Philippines 95,7
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JOURNAL D®ALI CE
Histoires complices

Vous trouverez allessous$a suite des aventuresd Al | c e
(7 ans)

Cher journal,

Triste journée de confinemehMaman est excédée de nous voir
tournicoter autour doell e dans | a

- Jobai une | d®e, prenez \BOIS appal
JOLI » et rapportez une photoattendue.

- B. K. a dit Z o0+, gui croi-t avoilr
Zot, coest ma grande siur. El | e ¢
®ner v®ee. Ma man diat cqruibseel | dedasdroal veesrc
elle la traversait en modeescargot @ ar ce quervayasi | e r
pas le bout.

Enfin nous arrivons au bois.

- Trouve unecachette, Alice, restb i en ~ | 6 af f 3t et
qui se passe autour de toi. Moi, je vais plus loin.

Je me sui s cal ®e s ous des br ancha

de choses extraorhires! Al oras, ojubvert | 6object.i
zoom.
L™, coO®t ai:t Lplausai gn®el e st devenu

coccinelle ressemblait au teeshirt a poisrdenan, ldourmi venait
douneplanéte, elee vers de terre sdappa
Mowqgli.

Mais soudain, je me suis figée...des craguements...des branches
gquoon. brodee feuill es qoup,unegobmagi t ent
®nor me qui se dresse devante moi

de flashs.

- Arr °t e Athiadee,,on rte pertsméme plus faire pipi
tranquille.
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Joai pri s me sou, susanivéesen trombe pras de
maman et | ui ai donn® | 6appareil

Maman a visionné mes photos et a éclaté de rire.

- Alice, tuas fait la phoo la plus inattendu. Viens voir

- Joali mamstrey lmbouche grande ouverte, des mains
cachant legeux, hirsutemenacant, en colere.

- Zoé a gagnéa hurlé maman.

-Jben ®tais s%Ure. Alice cbest ta

P.S:cher journal, Zoé raison ...mais chut!

ALICE(7 ans)

Texte Annie LaurenBeurey
Avec | 6amical dco®c¢ledraunmmet>e | G at el i ¢
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Sorties Estivales

Godter ala

brasserie des
bateliers

Delphine
NARDELLA
Animatrice
Coordinatrice

Pique nique
au Lac de
Villegusien

Dégustation
de vin a
Charcenne
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Pique nique
au port de
Mantoche

Pique nique
aux grottes
de Béze

Restaurant
la plage de

Restaurant
Chez Berthe
a Seveux
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Moules Frites
restaurant
Ste Anne

Sortie bateau




Spectacle tétes de chiens

Mardi 13 septembre la compagnie «
Tétes de Chiens a proposé un
répertoire de chansons a Capel@@e

projet est | 61 ni t i/ 38 ur
Conseil départemental de la Haute il

Salne qui ont souls | 0
sur la culture en EHPAD et ainsif@a®

proposer dans un premier temps desjss

rencontres entre un artiste et les

r ®si dent s avec | 6 ®c hange de c ha
collectifs et un deuxi me temps a

nos résidentdDes moments riches en échanges, pastagdécouverte!!!

TOURNOI DES GRAD

Il était grand ce jourjeudi 29 A

Septembre!! En effet apres deux
annees de pandémie, les différentes
structures du bassin Graylois ont pu S..
retrouver pour le fameux tournoi des
maisons de retraite, rebaptisé, le
«Tournoi des» @Gsanh
7 structures quetaient présentesla
salle dexongres pour participer a cett S
comp®tition autour PaCtivit®s
physigues et mémoirelsa détermination de nos résidents a payé car ils ont
terminé la compétition & I&"E place avec un score de 3@6intssur 360

Félicitations a nos champions qui sent défendus comme des clhiefs
Rendez7x ous | ann®e prochaineé

Le classement (%7

1°": Cournot Changey, 326 points "% LdHotel Dieu,
2°™: Eliad, 297 points 6°M: Gy, 244 points

3°M: LesCapucins, 285 points 7°™: Pesmes, 217 points

4°™ Champlitte, 267 points
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——-— Le arand repas —

Léassociati on L e Gr an
| 6i mpul si on dOéEmmanuel
chefs tels que Thierry MARX ou Guillaume

GOMEZ élabore, coordonne et met en oeuvre

une sS®ri e déi ni tiati v

r ®gi onal et nati onal ,
la sensibilisation, la valorisation et la
transmission de notre patrimoine

gastronomique.

Une foi s par an, | associ ation p
ensemble le méme menu congcu a base de produits locaux et de saison,
méme jour sur leuterritoire, partout en France, afin de partager un grand
moment de convivialité. Organisé en Val de Loire pour la premiere fois en
janvier 2016, le Grand Repas est désormais un événement unique dans tot
laFranceLe ser vi ce r est auc@dpos®aux réseents 0
le menu élaboré pour ce joudeudi 20 Cctobre. Pour | 6occ
avions 5 éléves du lycée Ste Made Gray qui se sont jointréous pour
cette opération.

105 ans Mme Beurey

\ 101 ans Mme Debierre

Félicitations a nos 2entenaired!

)oyeux
Q, ﬁl’("”‘;’ﬁg)aﬁ'e

P

Mme Carmen BEUREY Mme Suzanne DEPIERRE
Née le 10/11/1921
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Marché de Noél

Le traditionnel marché de Noél de

| EHPAD a rencontr G
franc succesSamedi 19 et Dimanche 20 -
Novembre 2022.C 06 e s t dans
plus que chaleureuse que se sont retrouv
fami |l |l es, r ®si dent s

Une multitude de décorations de NOE |
ornai-t | e stand. Les visiteurs nbd
| 6 e mbar r asCrédes, gaufnes,isandwichs, chacuruvaat se
restaurer ou encore partager un bon verre de vin chaud.

Toute cette r®ussite seddnenttduiewame &
dans la péparation du marché de Npé@vec la présence journaliere de
Madame Marig~rancoise COINDETEnN effet, elle trouve toujours des
idées de décorations toujours plus belles les unes que les Algres.
également au personnel investi pour le bon déroulement de cett
manifestation.

La bell e recette du mar c h® !"dNes NGC
résidents vont encore étre gatés en 2023
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Mme Marie-Francoise Coindet, bénévadevous
adresse ce message

Compliments et remerciements,

Bonjour a tous,

Cette année encore, dans un établissement de grandes qualités,
marché de Noél a été tres réeussi grace a des animateur:
exeptionnelst | s vont encore pouvoir
des sorties en faveur des résidents.

En ce qui me concerne, je rernie tous les bénévoles pour leur
d®vouement et | eur travail d o G

Merci aux familles qui participent généreusement et somt
souvent sollicitées.

Sans oublier la Direction et le personnel.

Encore un grand merciatoetrendezv ous | 6 ann!®e

A

=
g

(;} d Ar KT !
Erct

7 si 4
A T
Foy
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Sortie théatre

Spectacle musical story

CoO®t ai t un beau
résidents ont passé d&@imanche 27
Novembreen assistant au spectacle
Musical Story au théatre de GrayF %
Chansons, miseen scene, plumegi A
strass, paill ett ¢
étaient reunis pour permettre a
| 6assembl ®an ekeellent
aprés midi. Félicitiations a tous ce{—.
bénévoles qui oeuvrent pour cette
grande cause qui est le cantter

Pizza au restaurant la

petite fontaine

#%  Quelle était bonne cette idée

¥ soumise par nos residents En

Bl cffet, & la demande de certaines

.U personnes une quinzaine de
4= résidents sont allés déguster une
' pizza au restaurant la petite

" Fontaine a Gray leJeudi 01*

Décembre

Ce moment de convivialité etle

rigolades a enchanté les convivés
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Féte de Noél

Apres deux ans de pandémie, nou
privant de notre trationnelle féte de pagie |
Noél, elle a enfin pu se déroulele £
Samedi 10 décembre. Pour
| 6occasi on, r ®s i
personnel étaient réuni€n toute
convivialité. La troupe « Voice and
Dance» était présente pour anime
| 6 a-midi s£n proposant une
représentation de danses et de cha
Par la site, petits et grands ont

accudli le pere Noél venu nous

rendre une petite visite. Le godter

proposé par nos cuisers a également su ravies convives Un beau
moment qui a enchante les invités

Messe de noél

L6 A b Kit® en présence des bénévoles
de la pastmale a celébre la messe de Noél
Mercredi 14 Décembre Monsieur

Mi c hel Mi |l |l eret, r ® s
accompagnau synthétiseur la célébration
de | 6of fi ce. | | s oI
difféerents chants de NoéIlEn fin de

cd& ®moni e, | 6 Abb® n
quelques airs de son répertoire de
chansons, accompagné de sa guitare.
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Arbre de Noél

Loar bre de Nozxl pour | e s Mezcredli 2h t s
Décembreau sein de | 6EHPAD. POoass ani
«Anym & vous» a proposé un spectadtés coloré et costumé aveles
reprises dechansons d€hantal Goya, depersonnagede dessins animés
ainsi que des chansoosnnues de nosrésidenBour cl *turer
le pere est venu faire sa distribution de cadeauous les enfants du
personnelCe fut un tres beau moment intergénérationmnala emmerveillé
autant les enfants que les résidents.
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COest | e montant qui nous a ®t ® al
d®partement de | a Haute Salne apoul
financeé les projets suivants

34 séances de Musicothérapie pour un montant &9 0 0 U
30 séances d2oothérapie pour un montantde3 4 5 0 U
18 sorties pour un montant de476Q]
8 intervenants extérieur pour un montantde2 2 4 0 U

Encore un grand mer ci au d®eparteme
de nos ainéH!
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