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EDITORIAL

Par Frédéric MEUNIER
Directeur

ALOoOpti mi sme en h®rit a

Chershabitantschers proches, chers amis,

€ | 6heure o0% | 6actual
esprits, ou les difficultés économiques bouscu
notre quotidien et ou les moyens alloués au g
©ge sembl ent parfoi s
de céder au découragemehiiais dans les murs
notre EHPAD, nous faisons chaque jour un a
choix : celuidel 6 opt i mi s,maui quin
nie rien, mais qui transforme tout.

Car ici, malgré les contraintes, malgré

l nqui ®t udes ext ®ri eur ¢
nos journéesPourquoi ?Parce que nous avons u
force que les statistiques ne savent pas mesia
richesse humaine

| | y a | e s esoignante eui apai
avant m° me gudoyn apatl ¢
animateurs qui inventent, réinventent

réenchantentll y a la patience des infirmiers,
bienveill ance de | 06®qg
des agents de servicet puis il y a les bénévole
ces nfaiseurs de c hal
comme doautres offrent




Grace a eux, grace a vous, nous continuons a faire ce que la conjonc
pourra jamais nous enleverendre heureux ceux que nous accueillons
Nous ne changeons pas le monde, @ Mais nous changeons df
journées, des moments, desinstéintet c o est dCRje’'sth
essentiel.

Al ors oui , | 6®pogque est | our de
| avenir ; chaque rire partag®
vaut toutes | es r®f ormes qudon

Que ce nouveau numéro de notre journal soit le reflet de ce quel
savons faire mieux que quiconqueultiver la joie, colite que colte

Avec toute ma gratitude et ma confiance pour les mois a venir,




Jean

MOUGENOT
AMP

Le 21 avril 2025, disparaissaitorge Mario Bergoglio,
plus connu sous le nom degancois.......

Vous aurez sans aucun doute deviné de quel persor
je parlais.

Pour le second et dernier numéro de votre journé
petit canard de Changey de l'année 2025, je vot
propose donc une rétrospective Beancois qui fut le
266e Papale I'église catholique.

Jorge Mario Bergoglio nait le 17 décembre 1936 dar
quartier populaire de Flores, situé dans l'ouest de la
de Buenos Aires.

Son pere, Mario José Bergoglio, est un immigreé ita
venu du Piémont et arrivé en Argentine en 1927.
mere, Regina Maria Sivori, née en Argentine, est
d'immigrés italiens venant de Ligurie.

Jorge Bergoglio est baptisé le 25 décembre 1936, jo
noél, par le pere Enrique Pozzoli, en la basilique Si
CharlesBorroméeet-Marie-Auxiliatrice & Buenos Aires
Ainsi, bien que né en Amérique du Sud, il grandi dan:
milieu familial largement européanise.

Il est marqué par ka sainteté de l'lglesia militante de
ses parents et de sa grandre Rosa, disant qu'elle
beaucoup compté pour lui et dont il conserve
testament dans son bréviaire.

C'est dans l'église San José du quartier de Flores
Jorge Mario Bergoglio, a l'age de 17 ans, lors d
confession précédant la féte de la Saint Matthiel
1953, fait I'expérience ¢e la miséricorde de Dieu et
qu'il a eu une revélation divine, pour entrer dans

ordres» et s'est senti appelé.
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Al ors qu' il est fianc® ° une | eu
entame une réflexion qui le conduit a rompre ses fiancailles et étre ordonné
Il étudie notamment au college salésien Wilfrid Baron de Ramos Mejia e
1949, avant d'entrer a I'école industrielle E.N.E.T., ou il obtient un diplém
de technicien en chimie.

de l'ablation de la partie supérieure du poumon droit

qui est la conséquence d'une pneumonie aigué avec
multiples kystes pulmonaires.

Jorge Mario Bergoglio termine sa formation de

technicien en chimie avant d'entrer au séminaire de
Villa Devoto, puis au noviciat de la Compagnie d
Jésus, le 11 mars 1958. Il poursuit sa formatio
spirituelle au Chili et revient en 1963 a Buenos Aires

pour ses études de philosophie.

Il fait ses études de théologie au théologat de San Miguel {119A7), puis
est ordonné prétre le 13 décembre 1969.

A l'age de 21 ans, il décide de devenir prétre, a la Slgte ,

Prétre et provincial des jésuites

. v =" m Outre l'espagnol, il parle couramment ['italien et
f‘ ~—  _ le piémontais (langues de sa famille), I'allemand
-' (langue de ses études de philosophie), le latin el
possede des notions de portugais, de francais e
d'anglais.
Il fait profession solennelle le 22 avril 1973. Le
31 juillet 1973, agé de trent@x ans, il est
nommé provincial des jésuites d'Argentine pour

une durée de six ans.

En 1980, a lissue de sa charge de provincial, il est nommé recteur de
faculté de théologie et de philosophie de San Miguel, tout en y état
professeur de théologie. Il est également pendant cette période, curé de
paroisse Sainloseph de San Miguel.

Evéque et cardinal:

JeanPaul Il le nomme évéque auxiliaire de Buenos Aires le 20 mai 1992.
Bergoglio recoit le titre d'évéque titulaire d'Oca. Il quitte ainki & e>>de |
Cordoba, a lI'age de cinquastieqg ans.



Quarracino, il devient archevéque de l'archidiocése ey
Buenos Aires. e

JeanPaul Il le crée cardingirétre lors du consistoire
du 21 février 2001 au titre cardinalice de San Robertgg==" =
Bellarmino. bl iy

A cette occasion, il refuse que ses compatriotes se rendent a Rome pour
festivités et ordonne que le produit de la quéte pour financer les bille
d'avion soit distribué aux pauvres.

Le Jeudi Saint de | a m°me ann®e,
Aires spécialisé dans le traitement des maladies infectieuses, il lave les pie
de douze personnes atteintes du sida.

Réputé pour sa proximité avec les fidéles dans la crise politique
économique que traverse alors I'Argentine et ses élites, il devient ur
référence et sa popularité ne cesse de grandir.

Selon le vaticaniste Lucio Brunelli, lors du conclave d'avril 2005 pour
I'élection du successeur de Jézaul Il, Jorge Mario Bergoglio aurait été
comme nom ltalien, réputé en outre pour sa solidité doctrinale, le princip:
concurrent du cardinal Ratzinger.

L'historien vaticaniste Hervé Yannawapporte que le cardinal Bergoglio
aurait déclaré qu'il ne voulait pas étre pape, et qu'il aurait dit, qu'appelé a c
hautes fonctions, il en mourrait.

D'apres Brunelli, sa pneumonectomie partielle (qui le fatigue rapidemen
aurait effectivement joué un rdle dans cette préférence donnée a Jose
Ratzinger (futur Benoit XVI).

Le 14 mars 2009, il effectue sa visite ad limina en tant que président de
conférence épiscopale argentine, il évoque devant la Pape Benoit XVI, |
difficultés de I'Argentine sur les changements qu'elle voit naitre au sujet c
mariage et de la famille.

En 2011, atteint par la limite d'dage canonique de 75 ans, il présente
démission a Benoit XVI mais est confirmé par ce dernier pour quelques mc
dans sa fonction d'archevéque.



Pape de I'église catholique

Benoit XVI ayant annoncé le 11 février 2013 sa
renonciation comme pape, un conclave est
convoqué a partir du 12 mars suivant. Lors des
discussions préalables, l'intervention du cardinal
Bergoglio sur la nécessité pour I'église catholique
de se décentrer vers ses marges es
particulierement remarquée. Le 13 mars, apres

environ vingtquatre heures de délibérations et cing
tours de scrutin, il est élda traditionnelle fumée blanche apparait a 19 h
06.

Il est le premier pape a prendre le nom de Francois, en mémoire de Frang
d'Assise. Il est également le premier pape a se préseriialcan sanaucun
ornement liturgique, portant une simple soutane blanche et une cro
pectorale sobre.

Depuis le balcon de la loge des bénédictions de la basilique FSairg,
Francois, dont les premiéres paroles sdntr« r e s et » ddesse |,
sa bénédiction apostoliqgue Bénédiction urbi et orba (ka ville et au
monde») d'abord a la @ommunauté diocésaine de Romeadéclarant que
«le conclave a donné un évéque a Romkb ajoute: «les cardinaux sont
allés me chercher au bout du monddl prie ensuite pour Benoit XVI qu'il
appelle «@véque émérite, étant ltiméme évéque de Rome, et récite en
italien le NotrePere, le je vous salue Marie et la petite doxolo@éoire au
Pere...(«Gloria Patri.»), puis demande a la foule de faire silence et de priel
pour lui avant qu'il donne sa bénédiction.

Sa «messe d'inauguration devant 150 000 a 200 000 fideles 132
délégations officielles de pays du monde entier a lieu le 19 mars 2013 sur
place SainPierre au Vatican. Elle commence par la visite du pape al
tombeau de SairRierre, devant lequel il prie.

La messe est précédée par la remise des insignes pontifitaypallium
pétrinien est remis en premier au pape :
par le cardinal protodiacre Tauran
puis l'anneau du pécheur est remis p&gs
le cardinal Sodano, premier de I'ordrés
des évéques cette bague est enps
argent massif, et non en or commgg
celle de ses prédécesseurs. ’




Dans son homélie, la pape invitea«avoir du respect pour tous, pour
chaque personne, spécialement les enfants, les personnes agées, ceux qt
sont les plus fragiles et qui souvent se trouvent a la périphérie de notre
C1 wr

Il est le premier pape issu des rangs de la Compagnie de Jésus ainsi-que I
européen depuis le pape syrien Gregoire Ill ay
Vlille siecle et le premier issu du continen
americain.

Jorge Mario Bergoglio est le premier cardinal ¥
crée par JeaRaul Il a devenir pape.

Choix du nom de régne

Il a expliqué avoir choisi ce nom en référence a Francois d'Assise, le Sal
des pauvres ( krancois est le nom de la paix, et c'est ainsi que ce nom e
venu 7 m)papréexqualle cardinal Claudio Hummes, préfet émeérite
de la congrégation pour le clerge, archevéque émerite de Sao Paulo, {ui a ¢
« Et n'oublie pas les pauvres

Réformes vaticanes

Dés son accession au pontificat, Francois entreprend des réform
ambitieuses destin®es ~ une adanpt
actuel.

Dégradation de sa sante

Dés son élection, la santé du pape Francois est réputée fragile, notammel
cause de l'ablation partielle de son poumon droit dans sa jeunesse.

Il subit plusieurs hospitalisations a partir de 2021, notamment pour de
difficultés respiratoires. En outre, en raison principalement d'une affectio
inopérable du genou, sa mobilité se rediise déplace avec une canne puis
uniguement en fauteuil roulant.

Le 29 mars 2023, le Vatican annonce que le souverain pontife a é
hospitalisé pour traiter une bronchijte revient au SainSiege le ler avril.
Par la suite, il est annoncé que le pape a en réalité souffert d'une pneumc
aigué.

Le 14 février 2025, le Vatican annonce pour la quatrieme fois que le pape ¢
hospitalisé, en raison d'une nouvelle bronchite.

Le 18 février, le Vatican explique que le pape souffre d'une pneumoni
bilatérale.



Le 22 février, le Sairsiege annonce que l'état de santé du pape es
« critigue» et que son pronostic resteééserveés. Il quitte I'établissement le
23 mars 2025, apres plus d'un mois d'hospitalisation.

Le lundi 21 avril 2025, le pape Francois s'éteint a 7 h 35 du matin dans
sa chambre de la résidence Saintglarthe, au Vatican, a I'age de 88 ans
et aprés 12 ans de pontificat.

La mort survient suite a un accident vasculaire cérébral qui provoque
un coma et une défaillance cardiorespiratoire irréversible.

Le déces du pape est officiellement annoncé a 9 h 47 par le cardinal
camerlingue Kevin Farrell.

Le corps du pape demeure exposé dans la basilique-FSaire pendant
guatre jours, permettant a plus de 250 000 fideles venus du monde entier
lui rendre un dernier hommage.

Environ 400 000 personnes assistent a cef’ il
cérémonie, en présence de nombreux chd®
do£tat et de Gouver n et
dernieres volontés de Francois, le cercueil |
transporté vers la Basilique Sakularie-
Majeure pour I'inhumation.

Il devient ainsi, le premier pape depuis Léon Xlll a ne pas étre enterré e
Vatican et le huitieme a étre inhumé a SaMurie-Majeure, pour la
premiéere fois depuis Clément IX, plus de 350 ans plus tot.

Succession au trone de Pierre

Le conclave pour élire le successeur du pape Francois débute le 7 mai 2(
dans la chapelle Sixtine et se termine le lendemain a 18 h 08, aprés queé
tours de scrutin répartis sur deux jours, avec I'élection du cardinal américe
Robert Francis Prevost, qui devient le premier souverain pontife originair
des EtatdJnis et choisit le nom dieéon XIV.

Robert Francis Prevost,né le 14 septembre 1955 a Chicago
(lllinois, EtatsUnis), est un prélat catholique ameéricain

naturalisé péruvien, élu pape le 8 mai 2025 sous le nom d
Léon XIV.

En qualité d'évéque de Rome, il est le 267eme pape de
| 6£glise catholique ainsi ql
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BIENVENURE A

Gwenaelle BORAME, aide -
soignante en CDI

Elle e st arriv®e da
depuis le 25 Aolt 2025.
Nous | a connai ssc

déja travaillé parmi nous de 2018
2023.

Son objectif professionnel est de deve
infirmiere.

Elle réside a Beaujeu avec ses enfaiithan 4 ans et
Siobhane 6 mois.
Elle aime écouter de la musigue et promener ses enfant

Océane LAVERGNE,
psychologue en CDI

Elle est arrivée depuis le 25 Ao
2025.

Cette jeune femme obtenuson
Master en psychologie cliniqu
cette année a la faculté

Besancon.
Pendant ses études, eflealiseun
stage dans | 0®t

attirée par les personnes agees.

Elle aréalisésonmémoire sur. le burnout postpartum
chez les jeunes meres.

Cette jeune femme d28 ans reside a Gray. Ses passi
sont | 6 Art :etelllae Musjiogw
depuis | 6©0ge de cing ans



Ckymyockiss VUILLAUME , Apprentie intervention en

maintenance technique des batiments

\Elleest arriv®e
Septembre 2025.

dans |80 ® 1

Cette jeune fille a obtenu son Diplome National
du Brevet en 2023, puis passe un Certificat

doAptitude Pr o fCendu# i
dol nst alPlratdiuocnt i de
SaintLoup-Sur-Se mo u s e et | 6 a
mention Tres Bien en Juillet 2025.

Cette jeune fille de 17 ans réside a Rigny et Chakg=syGray.

EIl e pratique |l e tir ° | 6arc, | a

Clément PIRLOT infirmier coordinateur
en CDI

I est arrivé le 10 Décembre 2028u sein de

| 6®t abli ssement
Ce jJjeune homme a obtenu
20109.

Pendant sesgtudes,il réalise unstage en EHPAD et se

sent attiré pales personnes agées,seuhaitepouvoirun
jour de travailler dans unieu DeVie.

Pendant septins, il a occupé un pogiednfirmier en Dialyse chez

Santalysbfc oil était formateuren Dialyse.

Ce jeune homme de vinbuit ans, originaire deicardie estarié. Il réside

a Ferrieres Les Bois. Il a degkats Sierrat Rosita.

Ses passions sont le Cross :FMusculation avec des charges lourdes +

Cardio intensif sur un temps court.

Il aime le théatre Comique et cuisimpur seotes.

10
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Au revoir

Célia JACQUOT qu i occupait d
Soignante depuis 18" Sept embre 2023
2025.

Valérie JOSSET qui occupait un poste de
psychol ogue depuis le 2
Septembre 2025.

Héloise REIBEL qui occupait u
Soignantedepuisle2 4 Novembre 2022
2025.

Fanny CAHUET qui occupaitle poste de cadre de
santé depuis le ®1 D®c embr e 2023
Novembre 2025.

Tiphaine CARLOT qui occupaitle postedéssistante
des ressources humairgepuis lel®" Aolt 2023

Océanne BILLOTET qui occupai't
soignante



Marie -Claire GOITTET

Est heureuse de vous annonsen dépara laretraite.

ElI'le a occup®&oumnamdtee deepaiii de | e
30 septembre 2025.

Discrete mais efficace, elle mettait tout son professionnalisme au service d
r ®si dents et | 6esprit db®quipe f ai

Nous lui souhaitons une bonne et joyeuse retraite bien mgritée
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JeanClaude
MONGEY
Responsable
entretien sécurité

VDCmMAnOT<S00

La loi AGEC

La loi AGEC (anti gaspillage pour une économie
circulaire) impose notamment le tri des biodéchets (rt
de repas, épluchures, essuie tout, marc de cafe, pain

Au sein de notre EHPAD, cela va se caractériser pi
mi se en place doéune mac
seront mis les déchets alimentaires et des déechets ve

Afin de faciliter ce tri, nous allons mettre en place
poubelles supplémentaires, pour trier a la sourc
permettre a chacun de le faire.

De plus, pour tendre vers les futures obligations, r
allons acqueérir également une machine a compact
traiter les couches, gants jetables, gants de prote
surblouses afin de valoriser ces déchets qui se
ensuite utilisé comme combustible dans une chauf
bois.

A savoir que | 06i nst grendma!
effetau printemps 2026.
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Bienvenue a :
Sur la résidence du Parc

Mada me Lucette BILLARD

est née le 6 septembre 1936 au pays
la cerise a Fougerollés

Apres ses études, elle fait 1
apprentissage en couture. Le 3 octo
1953, elle épouse Julegui était

Patricia cCui sinier " | 6 hdé
HOCLE T YER BESANCON lIs travaillaiert tous les
de deuxdans ce méme service.
Direction

lls eurent 4 enfants, Daniel, Alain, Maryléne, et Philip
Lucette sdbadonne ° | a | e
activit®s g & @ epratigeer em venanin
CournotChangey le € aolt 2025. Notre établissement
lui est pas inconnu car elle avait déja fait un sé
temporaire en 2022. Lucienne vient nous voir le me
pour lire le journal ebavarder avec les autres habitar
Bi envenue Lucette ou L u
| appell e).

Madame Anne -Marie DUCRET
est arriv®e ~ | OE
son époux Raymond. Anfidarie est
née le 30 avril 1940a Gray. Elle
travailla dans une usine de tisse
jusquo- son mar i
gendarme de profession, le 25 févr
1961.

lIs ont vu naitre Didier et Sylvie. Elle tenait sa mais
avecsoin, et aimait faire des promenades avec Raym
Elle aime faire des mots mélés et ne manque jama
série «Rex» ! Depuis son arrivée, elle participe au lc
aux apresnidi musicaux, a la célébration de la mes
Bienvenue a ce charmant couple.
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Monsieur Raymond DUCRET est né le 6
décembre 1936 a GERMIGNEY. Comme so
épouse, il apprécie faire des promenades, des
flechés et regarder avec AnNarie la série
«Rex». Le vendredi, il vient jouer au traditionne
loto avec notre animateur Jean. Chaque mo
quand nous fétons les anniversaires en musiqueg¥
est heureux de pouvoir danser. Sa fille et sec

petitsenfants lui rendent visite régulierement.

Raymond est quel gubdéun doéordonn®.
pu faire connaissance avec ceux de¢

Sur la Résidence DU BELVEDERE

Madame Annette AUGEY est née le 18 novembre
1936 a FROTEY LES LURE. André, son papa était
négociant en vins. Le 3 septembre 1960, Annette épous
Didier, qui était aussi négociant en vins, ils travaillerent
ensemble. Philippe, Sophie et Pierre sont veagrandir la
famille. Le couple a vécu a Mantoche. Puis Annette
emménagea a ARC LES GRAY, avant son arrivée a
| 6 EHPAD. El Il e avait fait u
s6°tre r®sol ue * septembre,rsuitd @ da ipdrte de vilec
Bienvenue Annetté

Madame Genevieve PAGANI

Est née le 30 juin 1930. Le 14 juin 1952 Hubert e\l
Genevieve ont scellé leur union. lls ont formé urj X
famille avec la venue de Christian, Fabrice,
Véronique, Pascal et Samuel. Elle éleva ses enfani -
CHARGEY LES GRAY. Elle aimait la gymnastiquel FAN 15
et s 0 a daomarche tows les matins. En plus dv/r R T A
| 6entretien de | a maiso. | )
Geneviéve est aussi passé par un séjour temporaire

avant de venir en séjour perenne le 4 juillet. Ses enfants sont toujours ti
présents. Nous lui souhaitons la bienvenue.

15



en Algérie, car son pere était militaire. Elle est venue en
France al 6 ©ge de 3 ans. Le 1
demanda sa main. lls ont construit leur nid a
MONTMIREY LE CHATEAU, et ensuite a DOLE. lIs ont
eu 2 filles Catherine et Véronique. Elle a exercé la
profession de secrétaire et aussi aide a domicile. Elle :
perdu son époux en 1994. Elle est partie vivre en foyel
logement & MOISSEY avant de venir habia CournotChangey le 2
octobre, lui permettant de se rapprocher de sa fille. Elle aime regarder
telévision, faire du tricot, le chant et la danse. Odette a intégré le BASA
elle peut m@rticiper a de nombreuses activités et pasde bons moments
convi vi aux. Tr s sociable elle ap
habitantes. Bienvenue Odette

Sur la Résidence dela verriere

Madame Elisabeth DUMONT est venue au |
monde le 24 avril 1937 a RIOZ. Apres ses études, €

Frédéric. Elle travaillait au magasin avec son épori
qui tenait la boucherie, tout en assurant les livraisor =
Puis elle a tenu un café restaurant. Elle a vécu pend‘&
neuf ans dans un foyer logemenVESOUL, avant %
d 6 eenchaz nous le 15 juilletEn venant a GRAY,
ell e sb6est rapproch®e de son fils
au foyer. A son arrivée le changemandpasétéfacile, mais petit a petit elle

a ti ss® des | i ens. Blevsecrendd dua adtivites s
qguotidiennes lorsque cellesi | 61 n{nRG cewsbslendenirphiae de
journal le matin. Bienvenue a Babdétomme elle souhaite que nous
| appelions) .

S
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1935 a GRAYLe 9 fevrier 1952, Pierre passa la bague au
doigt a Odette. lls fonderent une belle et grande famille
avec: Bernadette, Guy, Christine, Ginette, Gilles, Eric et
Thierry. Pour son plus grand bonheur, ses enfants lui on
donné beaucoup de petits enfants et arrieres jeetitats.

Odette a ®t® garde barri r e
enfants. Avec cette grande famille il fallait entretenir la
maison. Malgré ces journées tres actives, elle trouvait le

temps de tricoterde s 6adonner ) | a |
fl ®c h®s ou regarder | a ele®R septeimbrésto n
ell e a pu retrouver sa petite fil

rend régulierement visite. Bienvenue Odette.

Nous avons accueillMadame et Monsieur GULDMANN e 11
décembreLe coupl e est n® au VAL DO6AJ
18févrierl934 et Marc le 29 novembre 1932. lls se sont ditiiec le

18 novembre 1953 dans cette méme ville. Le couple a fondé une famill
avec | a fkrc,lyde @nlLaveent.d.d maison familiale est & ARC
LES GRAY. 9 petits enfants ont fait la joie de papy et mamy

Claudine a été scolarisée dans un pensionnat ¢
elle a appris le secrétariat, la comptabilité et
dactylographie. Elle était tres bonne éleve a fi
premiere de Haut&abne pour le brevet. Elle
exerca le métier decompt abl e 7 @@=
REMIREMONT. Claudineaimait voyager avec songe

époux. Elle attend de découvrir les activités et tiss
des liens avec les habitants de la maison de retrai
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Marc était interne en école technique dans
| 6objectif doi nt ®gr er
CHALONS-SURMA RNE. Nébayant
s®l ecti onn®, i sbest
Lyon pour devenir Geéometre et y a ensuite fait
carriere. En paralléle, il a fait son service
militaire a 25 ans en Algérie ou il était artilleur
et a été gradé au titre de sdiesitenant. Il a
également été membre du conseil municipal
d 6 ARESGRAY et membre du conseil
déadmi ni stration au se
ses loisirs Marc aimait construire des maquettes
et jardiner.

Tous les deux ont hate de retrouver des connaissaagesein de
| 6 ®t abli ssement
Bienvenue a vous deux.

Sur la Résidence DU Chéateau

Madame Henriette ROBERT Grayloise, de naissance, est née le 16
juin 1952. Elle a fait ses études et obtenu son BAC au lycée COURNO
Elle a travaillé a la poste et a tenu avec son mari une société de matériaux
construction a GRAY. Elle a eu 4 enfants, Sandra, Raphaél, Florian
Karine. Henriette aime beaucoup lire les revues, regarder la télévision et é
aupres des habitantdvant son arrivee le®1septembre, Henriette habitait a
GRAY LA VILLE. Sa santéla contrainte aentrer en EHPAD. Aprés un
séjour temporaire dans un autre établissement, elle avait renouvelé
demande pouvenr ici. Elle a gardé ses habitudes, toujours tres coquette
elle ne rate pas son reneeaus chez Sylvia sa coiffeuse. Bienvenue
Henriette!

~ La Direction, | densemble du per
!_Q,CD. Changey et les résidents leur souhaitent la bienvenue et
‘/ de bons moments parmi nous.

.\: b !: g:

==
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Une pensée pour : -

Sur la résidence DUParc

Monsieur Robert CHOURLIN avait vu
le jour le 20 juillet 1932a AUBIGNEY. Le 9
avr il 1959, I soest n®
donné 2 enfantsPierre et Martine, qui a leur i
tour, lui ont donné des petits enfanlisétait &

macon de profession et avait pour passion % |
chasse pour laquelle il était président de ¢
f ®d®r ati on des chass
accueilli le 25 mars 2024l aimait regarder la
télévision. Il aait intégré le PASAquelque

tempset ainait participer au loto du vendredi.
Robics 6en est all ® | e 5 juillet rejo

M

Nous

Madame Marie -Louise CAMUSET était
venue au monde le 8 décembre 1925 a ARC LES
GRAY. Elle était agricultrice a la ferme avec ses

parents. Nous | 6avons ac
Sa niece Chantal et sa petite niece Pauline étaien
tr s pr®sentes. CoO®t ai t
sO6®tait | i ® doune-Maie ana d ¢
habitante de | 6EHPAD. E I
pas voir des pantalons découdus(Petits fous
rire!), ou la venue du lutin farcedr ! A | 6EHP
a pu vivre de nouvelles exp®rienc

sur la Saéné ! ! Nous garder ons Mlieeeeg rq@a b Is
®t einte |l e 26 juillet. Son beau
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sur la résidence du belvédere

Madame Huguette ROUO™ taitnée le 14
décembre 1927 a BLAISY. Christian, Annick et

Philippe sont n®s de I’ouﬂn,/'r*q—‘( de\ R
Le 5 mars 2024, Huguetiatégrait! 6 EHP A D4* A

son arrivée, elle a tout de suite tissé des liens a

les autres habitants. Tous les jours, elle se

runi ssait avec un aut e

activités pour papotel Elle participait a de
nombreuses animations (plus particulierement les
anniversairegt le fameux loto du vendredlia ne

pas rater).Une partie de jeux de société était la bienvenue. Le 26 septembr
Huguette est partie vers dobébautres

sur la résidence de la verriere

Madame Nicole BAUMANN était venue
faire des seéjours en chambre temporaire en 202/
avanterd®einnhirt evement °
Elle était née le 28 octobre 1936 a Nantillle
avait travaillé dans le commerce, puis comme
employée de bureau, et ensuite comme responsabl
chez Christine LAURE. Le 4 juillet 1959, le
pharmacien prénommé Rierree | 6 ®p 0o U S
foyer sb6best agrandi ave
et Sophie, qui a leur tour, on fait courir les petits et
arri res enfants dans
active elle aimait faire des randonnées dans les Pyrénées, pratiquait le ski
gymnastique, la natation..Elle avait déja quelgues connaissances a
| 6 EHPAD par mi. Elle avait inkegrd le RPASA afia geéserver
ses capacités fonctionnelles, cognitives et sensorielles. Son épouxluenait
rendre visite tous les jourSes enfantdétaient également trgsr o c he s
Nicole fermadéfinitivementses yeuxe 19 juillet..
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Madame Colette BERNARD  était
néele 20 avril 1930 a GRAY. Institutrice, elle
était tres connue dans le bassin Graylois. Le 22
mai 1956, Michel lui demandait sa main. De ce
amoursontnés Cécile et Véronique. Le couple® |
aimait partir en voyage en caravanélle
appréciait  particulierement al musique
classique, jouerds y nt h ®t | seede sa,
maison et de son jardirColette arriva parmi
nous le ¥ mars 2021 suitex des probleme
visuels. Coletteun petit bout de femmevec ungrand et gros coeuet une
extréme gentillesse Femme toujours coquetteglle appréciait Gerard
DAREL! Ne pouvant plus lire, ellgorofitait encore plusdes moments
musicaux EIl 1l e avait ®gal ement repris
accord®oni ste gui |. rEtlee attendad rles apgdeés n
journaliers de sa fille Véronique qui ne vivait pas sur place.dizbdt intégre

le PASA dans lequel elle participait aux activités thérapeutiques
symphonies musicales se sont arrétées pour elle le 256lknest partie
rejoindre son époux décédé en 2016 et sa fille Cécile en BoROvoyage a
vous Col etteé.

Mme Christiane NICLASS était née le 15
décembre 1940, a Besancon. Elle avait obtenu sotr
certificat do®tude ~ SAN
ell e travaill ait ) | 6htl
service en cuisine, puis comme ouvriere en
horlogerie chez MEREM a SANCEY LE LONG. Le
10 septembre 1970 elle épousait Henri, ouvrier chez
PEUGEOQOT. Chantal, Pascal et Alain ont agrandi la
famille. Elle a eu beaucoup de pettsfants et
arrieres petitenfants. Chez elle, elle appréciait
cui siner, sdboccuper de
bons petits plats et entretenir s
juillet 2024, se rapprochant ainsi de sa fille. Le matin, elle prenait le temr.
de se magquiller restant toujours trés coguette. Elle ne manquait pas les sé
t ® ®vi s®es et plus particuli reme
allé faire sa derniére balade pour rejoindre son mari, décédé en 2020.
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Madame Simone NYDEGGER avait vu le
jour le 11 octobre 1933 a VILLERS bouton dans
une fratrie de 8 enfants. Elle avait travaillé comme
couturiere a son adolescence tout en aidant se
parents agriculteurs. Au cours de sa carriere, elle ¢
travaillé en usine, a été eégalement assistante
dentaire et a la fin aidgoignante. En 1958, Il y eu

| a nai ssance de sa fil
seule. A 34 ans, elle épousa Daniel qui lui donna
une fill e, Ang®lique. C
avec le club de randonnée, la chorale, et bien
doaut r e sNouws avoms aceueilli Simone le 19 février 2021. Elle avait
i Nt ®gr® | e P!le dOActi vit® et de
longtemps possible ses capacités cognitives. Elle avait un idole musice
« Johnny Hallyday. Simone nous a fait ses adieux le 15 septembre.

Madame Annie MALCUIT avait vu le jour le 18 = 4
mars 1951 & GOUHENANS. Elle avait travaillé dang £
une usine de piéces automobilEle avait unfrére [Thy
Yves. Nous avons accueilli Annie le 18 juin 20X%y
el l e avait ®meren EHRAD apresi la 4
soixantaine. Elle vivaita SAINT REMY avantde
venir aGRAY pour se rapprocher de son frere vit a 4
SERMANCE. Quand Annies s t entr ®e ° EHPAD
elle aimait sortir avec Sylvette son aide a domicile, pour aller faire le:
boutiques,acheterdes bijoux, se promener. Toujours tres coquette, elle s
rendait chaque semainau salon de coiffure, et tous les mois vers son
esthéticienne. A chaque changement de saison, elle prenait le temps de fl3
pour refaire sa gard®be avec la vente de vétements au sein la maison d
retraite. Quand son frére Yves et sa bslle u r venait | a
moment extrémementagréable pour elle. Annie egplartiever s d o0 e
horizonsle 1 décembre.
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sur la résidence du chateau

Monsieur Pierre PELTRET  était né le 3
mars 1933 a Rigny. /
Pierre a épousé Renee le 6 fevrier 1959. Il etait/
macon et avait rénové entierement la maison pourie =
couple.ll a eu 2 enfantsAgnés et Bertrand. { ,
Son ®pouse sb6occupait
plus du foyer. Pierre
pigeons, sans oublier deultiver son jardin. La
lecture etles jeux decartes étaient ses passetemps.
Suite a des soucis de santé, Pierre avait di se

resigner a entrer en EHPAD le 25 juillet. Il a fait des connaissances ¢
retrouv® des amis. | | ali mait jou
notre aquarium en attendant la venue des autres habitants pour bavar
CoO®t ait un homme r e s peMalhaureusementlée 21a
ao(t, Pierrot partait rejoindre son épouse décéedée en 2023.

A leurs familles et & leurs proches, La Direction ainsi
gue tout le personnel de Cournot -Changey adressent
leurs plus sinceres condoléances.
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Eric SEPREY
Cuisinier

MOUSSE DY
au saumon fume

Liste des ingrédients pou
4 personnes

2 avocats

1 citron

4 tranches de saumon fumé

3 cuilleres a soupe de creme fraic
2 branches dobdan
1 ciur de | aitu
4 tomates

1-Préparation des avocats

Ouvrir les avocats en deux, retirer le noyau en piq
avec | a pointe doun coul
une cuillere a soupe entre la pulpe et la peau. Rés
les coques.

2-Préparation de la mousse

Disposer la chair des avocats dans le bol du rc
Arroser de jus de citron. Ajouter 2 tranches de sau
coupées en lanieres. Mixer le tout pour obtenir
purée homogene.

3-Repos:

| ncor porer | a pur ®e doba
pincée de sel, de poivre et les pluches de bran
doanet h. M®l anger et ve

15 min au réfrigérateur.

Pour finir :

-Détailler le reste du saumon et la laitue en lanieres.
-Couper les tomates en 4 et les répartir sur les co
garnies.

-Verser un filet de jus de citron et décorer de pluc
débanet h.

pon
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Quoi de neuf dans nos locaux

ACHAT DY»UN TRANSPALETTE hLE

Le service entretien vient de :
doter d'un transpalett
électrigue. Les manutentior
d'objets lourds étant a risque,
devenait nécessaire de paliel
ce manque afin d'éviter tol
risque d'accident du travail.

Le montant de ce transpale!
électriqgue estde2 5 9 3 . 5 (

Il a été entierement financé par le CSE dans le c
du DUER (document unique d'évaluation du risque

Fresque Humanitude

Dans le cadre de notre démarche HUMANITUDE, |
fresque représentative a été dessinée sur le pan dt
entre le secrétariat et le bureau du médecin coordinate

Océane VAUGEMAUCLAIR, aide-soignante, est notr
graphiste qui a su mettre en valeur cette belle fre:
grace a ses habiles coup de pinceaux.

Félicitation pour ce beau travall
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ACHAT FRI GO TEMPhRh POUR L%l NFI RMI

Pour garantir la bonne conservation de certains médicaments nécessitant
maintien a température constante, le service infirmerie vient de se doter d'
frigo professionnel pouvant assurer cette fonction primordiale.

Le montant de cetl9®&ui. pement so®I

Accueil de jour au sein de notre PASA :

Depuisle ¥ Sept embr e, | 6 ®t abl i ssement a
places pour un accueil de jour au sein de notre PASA. Ainsi, nous pouvol
accueillir des personnes du domicile qui viennent a la journée participer at
activités therapeutiques de notre PASA avec Isabelle et Sylvie. Cette prise
soin ° pour objectif de favoriser

personne ©Og®e et proposer un temp:

) NOUVEAU A
L'EHPAD COURNOT CHANGEY A GRAY

OUVERTURE DE NOTRE

ACCUEIL DE JOUR AU
SEIN DU PASA

* Un liev de vie, d'échanges et de bien-étre pour les personnes
agées présentant des troubles cognitif's modérés.

Objectifs:
Favoriser Tautonomie cognitive et fonctionnelle
Proposer un temps de répit pour l'aidant

_m
Du lundi

au Jeudi —  10h30 - 16H30
Vendredi — 10h30 - 14H00

Contact

Mme Patricia HOCHET ROYER -

patriciaroyer@cournotchangey.fr




Alain BAILLY
Médecin
Coordonnateur

La prévention de la dépression chez
les personnes agées

La prévention de la dépression chez les personnes
est un enjeu majeur, car elle est fréguente mais sol
sousdiagnostiquée. Elle peut avoir un impact import

sur |l a qualit® de vie, |
Pourquoi la dépression affecte -t -elle
particulierement les personnes

agees ?

Vieillir est un processus qui impligue de subir gegtes
successives perte des pr oc heetes
du | i eu de Vi e famil i
établissement... Ces pertes peuvanbriserl 6 ® me r
d 60 udépzession

Pourtant, la dépression est globalensents
diagnostiqguée et insuffisamment traitéechez les
personnes agées.

Pl usieurs raisons | 6expl

U La tendance a considérer que la tristesse
normale chez une personne agée, ce qui est fau

LI ntrication de | a
maladies ;

U Des formes parfois masquées de la dépression.

Pourtant)Jes conséquenced 6 udemessiomon traitée
chez une personnedgeéesont deléteres altération de le
qgualit® de vi e, riggeersticdaire
important(les personnes agées de plus de 65
représentent la tranche kdepopulationla plus a risque
dedécegarsuicide.
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/actualites/suicide-des-personnes-agees-oser-en-parler
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/actualites/suicide-des-personnes-agees-oser-en-parler

Quels sont les facteurs de risque ?

Les principaux facteurs de risque de dépression chez les personnes ac
sont les suivants

U Avoir des antécédents de dépression,

U Etre une femme,

U Etre atteint de pathologies chroniques notamment cardiovasculaires

neurologiques,

U Avoir vécu des événements de vie stressants, notamment un deuil,

U Avoir un faible statut socioéconomique,

U Etre isolé.

Comment repérer la déepression chez les personnes
agées ?
Les signes qui peuvent aleregramener a consulter sont les suivants :
+ Une fatigue marquée ou durable,
+ Les plaintes autour de la perte de la mémoire,
+Un s entisolementt do
+ La douleur physique,
+ La perte de poids,
+ Des symptémes médicaux multiples inexpliqués,
«Le refus de sobdalimenter ou de
+ La personne se néglige,
+ |'utilisation récente ou accrue Henzodiazépines u alcbol
Des formes masquées spécifiques a la dépression des personnes agees
peuvent également exister. Elles se caractérisent notamment par

+ Une absence de tristesse,

+ Un déni des sentiments de dépression,

£De | O0hostilit® et de | 06irrita
+ Et/ou des conduites régressives.

DEPRESSION D'UNE PERSONNE AGEE : QUAND CONSULTER

Si vous constatez que votre proche agé montre des signes de dépres:
depuis plus de deux semaines, €S S
pour discuter avec | ui. Mai s i | e ¢
son médecin traitant, qui pourra évaluer le risque dépressif de la personne
| 6encour ager psychiaitep quis acomfitmera le uiagnostic et
proposera une prise en charge adaptée.
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/agir-contre-lisolement-des-personnes-agees
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/somniferes-anxiolytiques-attention-aux-effets-secondaires-des-benzodiazepines
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/consommation-dalcool-avec-lage-des-risques-accrus-pour-la-sante

QUELS TRAITEMENTS POUR LA DEPRESSION D'UN
PERSONNE AGEE ?

Aupr s doéun m®decin g®n®r ali st e,
pourra se voir proposer un traitement antidépresseur adapté a son état
santé.

Les principaux axes de prévention :

1. Maintenir les liens sociaux
1 Encourager les interactions regulieres avec la famille, les amis, le
voisins.

1 Favoriser la participation a des activités collectives (clubs, association
ateliers créatifs ou physiques).

T Pr®venir | 6isolement social, qu

2. Stimuler | 6activit® physique et
1 Activité physique adaptée (marche, gym doucechai
natation) : am®Iliore Iéth"éé";le

9 Exercices cognitifs (lecture, jeux de mem0|re .
apprentissage de nouvelles compétences, usage dﬂ*'
numerique).

3. Surveillance de la santé physique

1 Dépistage et traitement des maladies chroniques (douleur, trouble
cardiaques, diab te, troubles d

1 Réduction des polyédications inappropriées qui peuvent affecter
| 6humeur .

1 Alimentation équilibrée et bonne hygiéne de sommeil.

4. Soutien psychologique et émotionnel

T Favoriser | expression des ®mo
difficultés.

1 Acces facilité aux psychologues, psychiatres ou groupes de soutien.
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1 Thérapies non médicamenteuses (relaxation, méditation, thérap
cognitivo-comportementale).

5. Prévenir les situations de vulnérabilité
1 Repérer les pertes récentes (déces du conjoint, retraite, per
déautonomie) .
9 Offrir un accompagnement adapté dans ces moments de transition.
1 Prévenir la maltraitance ou la négligence.

6. Stratégies communautaires et institutionnelles
1 Sensibiliser les soignants et aidants a repérer précocement les signes
dépression.
1 Mettre en place des programmes de prévention dans les maisons
retraite et centres communautaires.
T Favoriser | accessibilit® au
intergénérationnelles.

. ET MO/,
MANGOISSE. D"‘E-,;Qﬁ
ANXIEUX

ET

UNJOUR ,
CETTE

pEuT—ErR&

“ME
DEPRIME.
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JOURNAL Dhistoites corplices

Nous retrouvons notre chepetiteAlice et ses aventurés

Quand Alice pénétre dans la chambre de MEMERE
GEORGETTE qui habite dans la Grande Maison COURNOT

CHANGEY, elle la trouve plongée dans son journal, les yeux fixés sur
un article en premiére page.

- BonjourM®m r e Georgette, t?2u as | 6ai
- Oh!Qui, Alice...voildd . . . 1l es sollri s sb6y met
- Mais se mettent ...a quo?

- Mais... a écrire leurs histoires dans le jourr?a?

- Oh! Alors comme Jean De La FontainB!Oh ! mémeére

Georgette, esteque tu peux me | a |ire
tell ement to®couter . ... i
UNE SOURIS A CHAMPLITTE =

Quand Madame Hermine a ouvert | a

j 0ai sai si cette opportunit® pour

chez elle et je me suis installée dans un abri douillet et un bon
observatoire Je mbdy suis tout de
Je sais quobdoelle cuisine quand | e
gudell e soit parti e)pédugolten@tour:deu x p
clafoutis aux cerises et les cakes sont délicieux. Puis, je regagne mes
pénates.

Quand ell e rentre, elle mbéoappelle
- Ou estu souris? Montretoi...Ou te cachetu? Je vais
tbattraper.
Elle ne peut pas se passer de nwais quand je fais la sieste, je ne
bouge pas, je dors.

Elle v®rifie | es pi ges quobelle a
déai gui ser mon intelligence et )
tres fiere de mes réussites.

ElI'l e parl e de moi ) tout | e mond

grande notoriété.
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Artaban, | e chat, est au courant
pour les souris...toutes les souris. Il sait que son plus grand désir est de

| 6envoyer ~ |l a qguillotine. EIl e a
son combl e guand:«SRIISe. Artalbaa a,app e
subitement, les vibrisses qui frémissent. Pas besoin de se fatiguer...la
souris va lui étre servie sur un plateau...

La voisine, elle aussi, a entendu ces menaces de mort. Alors, elle
envoie le message suivant a la SRAJN SOURITICIDE se prépare a
Champlitte».

L6i nformation sobest r®pandue com
enfants sont atterrés, Qui va recueillir les dents de lait cachées sous les
oreillers? Al or s, deux cl ans s e form
pancarte « Pas de sursis pour la sougis et :klGassautisrpeur
les petits»

En entendant | es adultes, | es enf
raconter a Mlle ROSE leur maitresse.
- Oh! La! La! On ne va pas«Dessomisetr | 0
des hommes. Je vais de ce pas rencontrer Mme Hermine.
Souricettecachée dans son abci,o mpr end | urgence
ElIl e sO0eMdme tHeompi®ee ne | 6ai me pas.

MI |l e ROSE | a d®fend doéune VvoiXx ¢
Her mi ne reste sur ses positions.
pas |l a bienvenue et gubdelle risqg
gubune seul:&EMIGRERs e =~ f air e

En catimini, elle quitte son abri et se réfugie dans la poche de Mlle
ROSE. La grande aventure commence...

Le voyage est terrible, Ca bouge tout le temps, elle a pkaia mal

au coeur. .. mai s ,kgame ceuvidnt edSouricettemo me
reprend ses esprits. Elle met tous ses sens ea &#et reconnait des

odeurs de papiers, débencr e, de f e
chuchotements. ..l a curiosit® | 6em

pointu hors de la poche de la veste de Mlle ROSE.

Coest NI NA gatluitehdada nbi@Eowrvirccet t e s O «
et se réfugie sur son épaule sous les yeux ébahis de tous les Petits et
de Mlle ROSE tres émue.

Depuis ce jourje trone sur le coin du bureau de la douce maitresse
entre lepot a crayons et la boite de mouchoirs. Au godter, les enfants

me confectionnent méme des gateaux en forme de gruyere ! Ut régal
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Je suis devenue leur mascotte. Si vous voulez me voir, ne venez pas la
nuit, car je ramasse toujours les petites dents en grande discrétion.
Mais au matin, je suis touj?dear s
suis HEUREUSE.

- Et Mme Hermine dans toute cette histoire...Que devielé ?
Elle garde toujours sa tapette...qui lui sert en ATTENDANT a caler sa
petite table de jardin.

- Oh! Mémeére Georgette, je la trouve trop mignonne, cette
petite souris. Este que tu crois que le Pere NOEL pourrait
moen app®@rter une

- Oh! Alice... le Pere NOEL ne peut pas transporter de cadeau
vivant. Les petites souris préferent se cacher dans les livres. Et
tu auras la surprise de les retrouver en lisant.

- Oh! Mémeére Georgette, alors je vais commander pleins de
livres...

- Oui, eton les lira ensemble. Etpéut r e qudun | our ,
écriras des histoires de petites souris.

- Oh ! Oui avec grand plaisir.

Alice

Texte:Annie Laurent avec le concours amical du groupe des
« Quatramies.

T o D
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Les sorties estivales : Retour en
imaages

Delphine
NARDELLA
Animatrice
Coordinatrice

Lohbleaye © | Dégustation de vin a
Charcenne

Gaufre Liégeoise au
Godter aux Bateliers Mastroquet a Gray

a Gray

Friture dbo6
guinguette de
Pontailler-Sur-Sadne




Déjeuner a la
guinguette a Autet
avec les habitants

du PASA

Piqueeni qu e
de Battrans

Visite de Langres
Déjeuner Chez en petit train
Berthe a Seveux

Pique-nique avec les familles
des habitants PASA

Pigueni que
Sauvageonne a Pesmes

Pique-nique au port de
Mantoche




En chiffre !l

57

23 | Nombre
Nombre de sorties d 6 h a bsiqui @nin
14 realisées cette participé aux
Nombre de sorties

/ * sorties
ées cet été \

Atelier jus de pommes

Mardi 23 Septembre M. Jean Pierre GENEVOIS (fils
doune de nos habitantes
équipé de son matériel pour nous présenter un ate
jus de pommes avec les pommes de notre vérar o
broyage au pressage, nous avons suivi méticuleusemeii &«
les étapes de préparation. Une trés belle découverteiog=
redécouverte pour nos habitahtdn jus 100% bio trés
apprécié de toul!

Aprés midi guinguette avec le club Arc -En-Ciel

Dimanche 12 Octobre] 6 a s s o Arccartiébno n
club Arcenciel» de Tavaux a proposé a nos

habitants un aprés midi musical autour de la
musette, la chanson Francaise et les années 80. A
total, ce sont 8 musiciens (accordéons, guitare,
synthétiseur, batterie) qui ont fait danser nos
habitants et les invités présents sur des airs bier
connus de toud! Un pur moment de détente et de

convivialité!!

Journée du golt au Rocher

Mercredi 15 Octobre quelgues habitants de
| EHPAD se sont rendus §

afin de participer a une journée du godt organis
avec les éleves du college Saint Pierre Fourries da
le cadre de la semaine du godt. Un moment riche
échange et en partatje
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Semaine Bleue

Nous étions inviteSamedi 18 Octobrepar

| e CCA SLesdstaA a assister a une
représentation du spectacle de Voice and
Dance dans le cadre de la semaine bleue. Ur
apresmidi rythmé en musique danse,
chants, plumes, strass et paillettésUne
tres belle réussite, nos habitants étaient
combléd

Rencontre avec les3  “* SEGPA du college delaunaY

Lundi 8 décembre nous étions invités
au College Delaunay pour unef
rencontre avec les éléves de™3
SEGPA. Ce temps fut consacré aux.
échanges et la connaissance de chac—_ —
des publics Eléves et habitants. Un/;f--\

moment riche en partage el _.
découverte.

Chorale SERENATA

Pour cette fin d
accueilli les 30 choristes de la choral@

Noél a travers ses chansons.
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Marché de NO é/

Le traditionnel marché de®
No + | s 6 e Samedid2® r u
et Dimanche 23 Novembre

dans une ambiance c¢chal eureuse. L a
fatdecewe ek end un | mmense s ucréoltéest R
entierement reversé au service animatio®m marchést donc un événement
tr s important au sein de notre E
dépemlente ssenti el |l ement decetévénemegtent r
En chiffre !!

30 litres 100

- répes salées l¢
de pate a CIER o
X ; midi

60 litres 50 litres

de pate a de vin chaud
gaufres

UN GRAND

- MERCI

A TOUS NOS
*  BENEVOLES! =

—
« VOTRE AIDE FAIT LA DIFFERENCE «




Féte de Noé/

Plus de 200 convives ont repondu présent a la
traditionnelle féte de Noél d&amedi 13
Décembre La troupe cabaret Tentation
danse» a fait sensation avec son specacle.
Pour | 6occasi on, une
sont prétés au jeu de la scene en se
transformant en rockeur du temps. Passage
obli g® ®gal ement pourt

gui ne sont pas passd¢@
Noél accompagné de ses lutiasdonné
| occasion ° un i n
gagner un magnifique panier garni
Félicitationsa Aurélie DROZ GREY aide
soignanteq U | f u tseghgoamelie r
service restauration a une fois de plugs
enchanté les papilles des conviveg
Encore une trés belle réussite grace
| 61 mpl i cati on et
chacun.
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Arbre de Noél

Mercredi 17 décembres e t enai t | 6ar br e de
personnel . Habitant s, enfants et
et Clotilde qui nous ont partagda<soupe aux histoires

Ami-chemin entre | e th®O©tre et | a ¢
spectacle a la fois drble et magicaprécié aussi bien par les grands que les
petitseé. P o u-midi,dd pére r@él esevenu avpcorsa otte rempli
de cadeaux comme ° <chaque foisé

Depui s | e moi s d 6 Oc tEmibe e,
JOURDET qu i pr ®p ar e son di
(BPJEPS ani mation soci al e
moi s de mai et va mettre

avec quel ques habitants de
bonne chance et réussite pour son dipléiine
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Margot
TISSERANDOT
Aide-Soignante
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Présentation des
référentes humanitude

Marylene VALOT
Infirmiére

Comme vous le savez, notre établissemengtesoute
vers le label HumanitudeCe label est une démarc
de qualité qui vise a améliorer les conditions de vie
habitants de | 6EHPAD, [

l a dignit® des r ®si dent
entre soignants et soignés.

En ce sens, une majorité du personnel a déja pu s
une ou pl usi eur s f or ma
| approche et | es techn

Nous (Margot et Marylene) avons pu aller encore
| oi n en choisissant d
Référentes Humanitude.

Nous avons sui vi une f o
et une semaine en Juin dernier a Colmar au c
desquelles nous avons pu approfondir
connaissances de la méthodologie de soin G
Marescotti (approche relationnelle, mobilisati
verticalité et manutention relationnelle).

Léoacquisition de ces ¢
des personnes ressource. Désormais, nous sol
référentes dans la structure.
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Vous aurez | 6occasion de croiser r
journées de 10h, par mois de dédiées pour nos diverses missions.

U Nous contribuons ° | a r®daction
stagiaires.

U Nous participons a la réalisation de la toilette prescrite initiale er
bintlme avec un membre de | 6®qu

techniques les plus adaptées.

U Nous proposons notamment des ateliers de manutention depuis f
septembre auprés des professionnels de la structure, ceaci
peuvent aussi étre a destination des habitants, de vos proches ou
bénevoles.

U Enfin nous créons des supports de communication et participons e
groupe de pilotage Humanitude dans le but de faire le lien entre |
terrain et le comité de pilotage.

NOh®sitez pad © nous solliciter

Ci joint une photo de notre promotion

g

Formation Référent Humanitude

Colmar 2025, .

¥

-
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COMMENT PENSER LE VIEILLISSEME
AUTREMENT

Pour monpgmi er poste en tan
toujours eu ° ciur de t
vieilissement est une étape naturelle de la
marquée par des transformations physiqt
®motionnell es et soci a
commence des notre naissance et se poursuit to
long de notre existence. Il nous touche tous. Pour
il peut sembler délicat a aborder, par crainte de ble
ou doinqui ®t er . Chacun
sa mani re certains

| 6occasi on de s e rece
diversité de perceptions se retrouve méme dan:
chansons : dartdier encore Charles Aznavour évoqt
les « quelques rides autour du front tandis que
Michel Sardou, dankes vieux mariésnvite a pense
a soi :« Tous nos enfants sont désormais heureux
nouse || me Vi ent une

7

nouseée e.

Les habitants eumémes portent un regard tr
personnel sur ce passa:
expligue :« Dans le temps, quand une femme avai
ans, elle était vieille. Mais les gens vieillissent mc
jeunes maintenant car ils cherchent a vieillir beauct
mi e uXx. ¢ta d®pend de |8
activités, par exemple, on est vieux sans étre vi
Vieillir nous donne la chance de profiter de tous
progres des nouvelles générations. »

Trop souvent, le vieillissement est associé a des |
recues qui limitent les personnes les plus agees at
de reconnaitre leur richesse et leur histc
Malheureusement, ces représentations néga
peuvent all er jusquo-

| 6 ©ge.
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Ce noest que dans |l es ann®es 70 (g
¢ | 6©gi sme ¢&. Depuis | or s, des | @
droits fondamentaux, ®gaux pour t

accueillent le plus souvent des personnes de 60 ans et plus, sont égalen
concernés par ces enjeux et ont pu voir, depuis, une évolution dans |
modalités de prise en charge.

Avec un peu de rTecul, on r ®ali se
duquel on devient « vieux ». Le vieillissement est un continuum, san
fronti re nette. Cbest un ph®nom
les époques, les cultures, les situations et les histoires personnelles. M
coOest aussi ce qui nNous Trassembl e
avancons tous, a notre rythme, sur un méme chemin.

Il est bien sOr important de reconnaitre que vieillir comporte des défis. Ce

n®cessite de dire au revoir =~ cer
domicile familial ou encore certains liens familiaux. Cela implique
®gal ement dbaccepter de wvoir | e

problemes de santé et de se réajuster constamment aux nouveautés
certains moments de la vie, nous pouvons effectivement étre plus vulnérab
a cause des nombreux changements qui nous entourent. Mais ce
vulnérabilité est aussi un argument supplémentaire pour défendre la dign
de chacun.

Cependant, |l e vieillissement, ce
de gai ns, d, deanpyveaexniéns, desdaapevertes ou encore de
passions inattendues. Plus une pei
son histoire de vie, de ses expériences, a sa maniere, méme lorsque
fragilit®s cognitives sont pr ®s en
grandir, évoluer, affiner son regard sur la vie et sur ce qui est essentiel pc
Ssoi . Cette perspective met en | um
des choix et des | ibert®s des habi

EEN
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COest pr®ci s®ment cette vision qui
EHPAD : permettre, en équipe et au quotidien, a chaque habitant, dans un
souci d6®quit® et doéhumanit®, de 1
charge. Cbest ®galement |l e sens d:¢
Personnalisés, qui recueillent les attentes et les souhaits des habitants dan
tous les domaines du quotidien : soins, confort, vie sociale, repas, repos,
d®marches administrativesé

Comme vous le savez pegire, notre EHPAD est impliqué dans la démarche
Humanitude, qui nous aide a ajuster nos pratiques pour favoriser, toujou
plus, cette vision positive, bienveillante et humaine du vieillissement. Lt
regard humain port® sur |l e vieil!]l
collaboration entre les professionnels, les familles et les habitants
mémes LOEHPAD ndest donc pas seul er
| es envi es, souvent soli dement f a
vie, peuvent et doivent continuer

Le vieillissement, finalement, est ce qui nous réunit tous, dans I;
vul n®rabilit®, | a force et | 6aut
EHPADE

CESTETRE.
JEWNE DEpUIS
plus
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Robert BADINTER représente le
mod | e de | 6av
une carriere politique. 1l es
surtout connu pour son action
tant que ministre de la justic
(1981:1986), et en
particulierement pour son comb
en faveur de
peine de mort.

A !\lé é_l PAR_IS le 30 mars 192§, il est le fil§ de pare
GUIBOURDENCHE immigrés juifs russes. Son pere sera arrété a Lyo
Bénévole 1943 et déporté a Auschwitz. Robert BATINTER a
tr s t1t | 6ambition de
domaines de |l a vie pub
montré un défenseur inlassable du droit et des justi

En 1966, il épouse Elisabeth, femme de Ilel
philosophe et féministe de 16 ans sa cadette. -
enfants naitront de cette union.

Inscrit au bureau de Paris en1951, Robert BADINT
est dobébabord un sp®ci ali
assises quoi | obti entau
début des années 1970, il défend un certain nomb
personnes risquant la peine de mort, notamr
Claude BUFFET et Roger BONTEMPS en 1972, 1.
Patrick HENRI en 1976. Robert BADINTER devie
ainsi une figure emblématique du combat contre
peine de mort.

— 20 mMmwWOXD

Le 17 septembre 1981, dans un discours enflamrmr
plus de deux heures, Rober BADINTER dema
solennell ement ° | 06Asse
projet de | oi sur | OAprbsc
| 6adoption du texte | e
30 septembre par les sénateurs, la loi est promul
le 9 octobre 1981.

B
A
D
|
N
T
=
R
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Voici des extraits de ce discours historique

«Le d®bat gui est 0
vous est déabord wun
choix auquel chacun

| 6engagera personnel

La France est grande, non seulement par sa

puissance, mais adela de sa puissance, par

| 6®cl at des i d®es, des causes, de
privilégiés de son histoire.

La France est grande parce quodoel |l
torture.

La France a ®t ® par mi | es premier
crime qui d®shonore encore | 6humar
| | se trouve que | a France aura ®1

des derniers pays, presque le derniat je baisse la voix pour le direen
Europe occidentale, dont elle a été si souvent le foyer et le pdle, a abolir |
peine de morté

Voici la premiére évidence dans | es pays de 1|ib
partout la regle; dans les pays ou regne la dictature, la peine de mort es
partout pratiquée.

Demain, grace a vous, la justice frangaise ne sera plus une justice qui tu
Demai n, gr ©c e ) vVous, I noy au
doex®cutions furtives, ~ | 0aube,
Demain, les pages sanglantes de notre justice seront tournees.

Demai n, vous voterez | 6abolition
de tout mon ciwr, Jje VOUuUS remerci e

Robert BADI NTER &est d®c ®dAd® dans |
95 ans.

Robert BADINTER est rentré au Panthéon le jeudi 9 octobre 2025. Dat
symboliqgue correspondant ~ | 6éanni:
en France.

Cette panthéonisation survient moins de deux ans apres sa mort.

— - e —
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Isabelle PROST
Bénévole

CHAMONIX

Chers habitants,

Num®r o apr s num®r o,
voyage, le temps de quelques pages.

Lors du précédent numéro, nous avions pris
direction de la Bretagne.

Aujourdohui , j e VOous
destination que beaucdoa
certainementChamonix.

Chamonix : la montagne des pionniers

Au ciur doune val |l ®e
sommets de plus de 4 000 metres, Cham
s6i mpose comme | 6une d
pl us anciennes et | es

Sa renommée doit beaucoup au MBldNCc,
véritable géant des Alpes et plus haut som
dOEurope occidental e.
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L %2A1 GUI L L Eun Sohhmedvipolr kous les réves

Bien avant | arri v®e du t ® ®ph®r |
pionniers de la montagne. Alpinistes et explorateurs grimpaient ses pen
glacées pour observer les glaciers, étudier la météo ou simplement pour
plaisir de se mesurer a la nature.

Sans remont ®e s m®cani ques ni mat ¢
passi on, | eur corde et beaucoup di
COest de cette passion quobdest n® ¢
seulement aux grimpeurs, de monter au sommet.

Exploration et alpinisme a lI'Aiguille du Midi

18e siécle: Les Al pes deviennent un t e
déal pini sme, -Bleamasattfi dantMomapi de

1818 : Premi re ascensi on c o n Moteni d
Malczewski,accompagné de guides chamoniards.

LOAIi gui |l l e du Midi devient al or s
raison de son acceés a la haute montagne.

Naissance du téléphérique : son histoire

LOIi d®e doun t ® ®ph®rique vit | e |
Guerre mondiale a interrompu | e p
Jeux ol ympiqgques doéhiver, organi s @

finalement prit forme.

19241927: premier tron-on jusquobau PI
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| naugur ® en 1924, ce premier t® ®
premiersaumonde)e |l i ait | a vall ®e ~ | a ga
remplacé en 1951.

Les hommes araignées : batisseurs et aventuriers

Pendant la construction du premier trongcon, des ouvriers courageu
surnommés "les hommes araignées” ont dd travailler sur des parc
rocheuses jusqu'aux zones glacées.

Entre piolets, cables et pylones, ils progressaient accrochés a leurs corc
défiant le vide et le vertige et affrontant le froid et le vent pour accomplil
cette incroyable prouesse individuelle.

LE GRAND CHANTI ERerrf®E L %APRIT S

Apres la Seconde Guerre mondiale, le tourisme de montagne se déveloy
fortement en Savoie et Havga v o i e . L 6i igoRLora ®OUND |

lance un chantier pour prolonger le téléphérique jusqu'au sommet
I'aiguille du midi et le rendre plus performant. Les ouvriers affrontent les
conditions extrémes vents violents, froid, neige et altitude pour réaliser cet
prouesse techniqgque qui mar qguera |

19521955 : Construction du téléphérique actuel, un véritable exploit
déi ng®ni eri e, plus de 2 800 m de |
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|l naugur ® en 1955, faisant de | 6AI
du monde a cette époque.

Modernisation et aménagements

19901991 : Les cabines passent de 80 a 100 places, et la machinerie ¢
modernisée pour plus de confort et de sécurité.

ARILLE DU M 1py

1991: Ouverture de | dascenseur me n a
360° sur les Alpes.

2013: ¢ Le Pas dans | e Vide e Ouver
dessus du vide, véritable balcon transparent permettant de floitk¥saus
du Mont blanc.

2015 : | nauguration de | 0Espace Ver
ouvert consacreé :
- I 6hi stoire de | 6al pinisme et du

- aux ascensions du Mont Blanc
- et au massif du Mont Blanc
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