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Fredénc Mecunier, Direcleur

Une c¢valualion, mais surloul une reconnaissance de nolre
engagement collectil

Du ler au 4 decembre prochain, notre etablissement vivra un temps
important avec la visite des evaluateurs de la Haute Autorile de
Sante.

A lévocation d'une évaluation, il est naturel de penser & un controle, & des
criteres 4 respecter ou a des résultats a obtenir. Pourtant, je souhaite
aujourdhui porter un autre regard sur cet événement.

Cetlte évaluation est avant tout loccasion de mettre en lumiére ce qui fait la
richesse de notre établissement : les femmes et les hommes qui y vivent, y
travaillent, y accompagnent, y soutiennent et y partagent des moments de
vie.

Chaque jour, nos équipes sengagent auprés des habitants avec
professionnalisme, bienveillance et humanité. Derriere chaque soin, chaque
activite, chaque repas partage, chaque échange dans un couloir ou dans un
salon, il y a une volonté commune : faire de notre EHPAD un veéritable licu
dﬁ vie, respeclucux des souhails, des habiludes el de la dignite de
chacun.

La démarche portée par la Haute Autorité de Santé accorde une place
essentielle a la parole des personnes accompagnées et de leurs proches.
C'est une évolution que je considéere particulierement positive. Qui mieux que
les habitants eux-mémes et leurs familles peuvent teémoigner de la qualité de
laccompagnement qu'ils recoivent au quotidien ?

Cetlle visite sera donc loccasion dentendre les regards de chacun, de
valoriser nos points forts, mais aussi didentifier les améliorations qui nous
permettront de progresser encore. Car la qualilé nesl jamais un elal
acquis ; elle est une ambilion permanente qui se construil jour apres
jour.

Je souhaite remercier chaleureusement lensemble des professionnels pour
leur investissement quotidien. Leur engagement, souvent discret mais toujours
essentiel, constitue la véritable force de notre etablissement.

Je remercie également les habitants et leurs familles pour la confiance quils
nous accordent et pour leur participation active a la vie de notre maison.

Abordons ensemble cette échéance avec confiance et sérénité. Au-dela de
I'évaluation elle-méme, elle sera loccasion de montrer ce que nous sommes :
une communaule altlenlive, engagee et profondéement allachée a
laccompagnement des personnes qui nous sonl confices

02 ‘ Bien a vous, Le Directeur



wa %

..}

ot i Les temps
Histoire . 45678 s 34.353637383940
Aux dernicres
nouvelles = 9101112 e 41424344
Carnel 13141516171819 Lentrce en CHPAD 4546
Léete secrachaud 20 21 Lionel Jospin --------------------- 4748

. Interview

Humanitude 2223 yun habitant 49 50 5152 53
Culinaire . 24 25
Historique L
des CHPAD 262728 sellisloe A0k
Quoideneuf 29

Se réunir est un début,
rester ensemble est un pregrés,
travailler ensemble est la réussite.

— Henry Ford —
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La campagne, aussi appele miliev rural, cst [ensemble des espaces
cultives habites et maitrisés par lhomme.

Chers habitants, vous laurez compris, pour la premiére edition 2026 de
votre journal « le petit canard de Changey » je vous propose un petit
historique sur le monde rural et agricole en France. Jespére que ce sujet
captera toute volre attention. Bonne lecture......

Depuis des siecles, le milieu rural
et agricole occupe une place
centrale dans [lhistoire de la
France.

Les campagnes francaises ont
longtemps été le coeur de la vie
économique, sociale et culturelle
du pays. Avant lindustrialisation,
la majorité de la population vivait
dans les villages et travaillait dans
les champs. Les paysans
nourrissaient la population gréace
a leur travail quotidien, souvent
difficile et dépendant des saisons
et des conditions climatiques.

Au fil du temps, la France a connu
de nombreuses transformations :
la révolution industrielle, les
progrés techniques, les guerres
mondiales, lexode rural la
mondialisation et les
preoccupations écologiques ont
profondement modifié la vie dans
les campagnes.

Aujourdhui, le monde rural ne
res%e‘inﬁle plus a celui dautrefois.
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Les exploitations  agricoles  sont
modernisées, les machines  ont
remplacé une grande partie du travail
manuel et les agriculteurs doivent faire
face a de nouveaux défis économiques
el environnementaux.

L'évolution du milieu rural francais
permet de mieux comprendre les
changement de la société francaise
dans son ensemble. Entre traditions et
modernité, le monde agricole continue
de jouer un role essentiel dans
I'économie, la culture et lalimentation
du pays.



[ FAANGE ESOENTIELLEMENT RURAL

Jusquau XIXe siecle , la France est
principalement un pays rural
Environ 80% de la population vivait

dans les campagnes. Les Vvilles
élaient peu  nombreuses et
beaucoup plus petites
qu'aujourd’hui. Les villages

constituaient le centre de la vie

sociale et économique.

La plupart des familles vivaient de
lagriculture. Les paysans cultivaient
les céréales comme le blé, lorge et
le seigle, ainsi que des legumes et
des fruits. lls élevaient également
des animaux vaches, moutons,
chévres, cochons ou voldailles.

L'agriculture ¢etait essentiellement
une agriculture de subsistance. Cela
signifie que les familles produisaient
surtout pour se nourrir elles-méme.
Le surplus était vendu sur les
marchés locaux afin d'acheter des
produits quelles ne pouvaient pas
fabriquer.

Les campagnes francaises étaient
tres attachées aux traditions. La
religion  occupait une  place
importante dans la vie quotidienne,
et les fétes agricoles rythmaient les
saisons les vendanges, les
moissons ou encore les foires.
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La vie des paysans était souvent
trés pénible. Le travail dans les
champs demandait de grands
cfforts physiques. Les journées
étaient longues, surtout pendant les
périodes de récolte.

Le travail dépendait entierement de
la force humaine ou animale. Les
mMauvaises conditions
méteorologiques pouvaient détruire
les récoltes. Une sécheresse, une
inondation ou un hiver trés froid
pouvaient entrainer une famine.

La pauvreté touchait une grande
partie des campagnes. Beaucoup
de paysans vivaient dans des
maisons modestes, parfois sans
confort. Laccés a l'éducation et aux
soins médicaux etaient limité.

Les maladies étaient frequentes et
lespérance de vie relativement
faible. Malgré ces difficultés, les
habitants des villages développaient
une forte solidarité entre voisins et
membres de la famille.



[ ORGANFSNTION SDGIALE D GAWPAGHE

Dans les campagnes d'autrefois, la société était organisée de maniére tres
hiérarchisée. Avant la Révolution francaise de 1789, de nombreux paysans
travaillaient sur les terres appartenant aux seigneurs ou a l'église.

Les paysans devaient payer des impots et des redevances. Certains etaient
propriétaires de petites parcelles, mais beaucoup vivaient difficilement. La
Révolution francaise marque un tournant important. Les privileges des
seigneurs sont supprimes et de nombreux paysans deviennent propriétaires
de leurs terres. Cette évolution transforme progressivement le monde rural

francais.

0 IRANSEORMATIONS AGRIGOLEa
MU IREME ol

Le XIXe est marqué par les débuts
de lindustrialisation. Les progres
techniques commencent a
transformer l'agriculture

Les rendements agricoles
augmentent grace a une meilleure
connaissance des sols et des
cultures.

Le développement des chemins de
fer facilite également le transport
des produits agricoles vers les villes.
Les paysans peuvent vendre leurs
productions plus loin et accéder &
de nouveau marcheés.

EDNEHE SIECLE LA REVOLUTION
T

Apres les guerres, la France cherche
a moderniser son agriculture afin
d'augmenter la production
alimentaire. Le pays veut éviter les
pénuries et nourrir une population
en croissance.
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[ EIODE RURA

Avec lindustrialisation, les villes se
développent rapidement. Les usines
offrent du travail et attirent de

nombreux habitants des
campagnes.
Clest le début de lexode rural - des

millions de personnes quittent les
villages pour s'installer dans les villes
industrielles. Les jeunes cherchent
une vie meilleure et des emplois
moins peénibles.

Cette migration transforme
profondément la société francaise :
la population urbaine augmente,
certains villages se vident
progressivement, les campagnes
vieillissent.

Malgré celq,

lagriculture  reste

encore un sectleur trés important de
I'économie francaise.
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ANEGANFOMTIONTDE L AGRIGOLTURE

A partir des années 1950,
lagriculture francaise connait une
transformation spectaculaire. Les

machines remplacent
progressivement le travail manuel.
Les rendements augmentent

fortement. La France devient lune
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Aujourd’hui, l'agriculture francaise

Celte modernisation améliore la fait partie des plus développees au
production, mais elle entraine aussi Monde. Les agriculteurs utilisent
des changements importants. Le des lechnologies avancees, les
nombre d'agriculteurs diminue ©eXploitations  sont souvent tres
fortement. Les  petites exploitations ~ Specialisces.

familiales disparaissent souvent au La France est notamment connue

profit de fermes plus grandes et plus POUr : ses vins, ses fromages, ses
spécialisées. céréales, ses produits laitiers.

/

0 IFHGUOLTES AGTUELLED Dt AGRIGULTEURS

Malgré sa modernisation, le monde agricole traverse aujourdhui de
nombreuses difficultés. Les revenus agricoles sont souvent instables. Les
agriculteurs dépendent ; des prix du marché mondial, des coUts de
production, des conditions climatiques. La concurrence internationale rend
parfois difficile la rentabilité des exploitations.

Les difficultes sociales -
Le métier d'agriculteur reste exigeant ; longues journées de travail, faible
temps de repos, pression financiére importante.

Les problemes environnementaux :

lagriculture moderne est également critiquée pour ses impacts sur
I'environnement : pollution des sols, utilisation de pesticides, émissions de
gaz a effet de serre.

Le changement climatiqgue complique encore davantage la situation avec :
les sécheresses, les inondations, les canicules, les tempétes.

07 |
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S NOUVELLES VOLUTIONS DU~ L& RETOUR VERD L0 GAMPAGHS
M‘HH 1“ "\ Depuis quelques années, certaines

personnes choisissent de quitter
les grandes villes pour vivre a la
campagne. Elles recherche un
environnement plus calme, une

Face aux préoccupations
environnementales, de nouvelles

?ér\r/ne?osppentqlogrlculture S€ meilleure qualité de vie et un
-I'ogrioulture_biologique contact plus proche avec la
Lles circuits courts - les nature. Le développement du

teletravail favorise aussi cette

consommateurs recherchent avolution.

davantage de produits locaux
vendus directement par les
producteurs.

Aujourdhui, le monde agricole reste indispensable a la France,
mais il doit faire face a de nombreux defis economiques, sociaux
cl cnvironnementlaux. Les campagnes francaises conlinuent
neanmoins deévoluer en concilianl modernite, traditions el
protlectlion de la nature.

Lavenir du miliev rural déependra de la capacite a construire une
agricullure durable, capable de nourrir la population loul en
respectant lIenvironnement el en préservant la richesse des
territoires ruraux Francais.




Aux demieres nouvelles

Sylvie BOCOQUENET Aide soignante

Elle est arrivée dans l'établissement le 5
Janvier 2026.

Elle obtient son BAC PRO SAPAT en 2025
avec mention AB au lycée Sainte-Marie.

Son projet professionnel est de devenir
Educateur Spécialise.

Clle a effectué un stage en cuisine en
Décembre 2025

Cette jeune fille de dix-huit ans vit en couple
et réside a Arc-les-Cray.

Ses passions sont la chasse et la patisserie.
Elle aime sortir entre amis : Cinéma ou
Discothéeque.

Elle remplace et travaille de nuit depuis le
O1 Awvril 2026.

Cette jeune femme a obtenu son BEP et son
BAC PRO Service a la Personne.

Depuiﬁ 20 ans, clle travaille auprés des
personfi88 agées soit a leur domicile ou dans
differents EHPAD.

Cette jeune femme de quarante-deux ans vit
en couple et réside a Dampierre sur Salon.

Elle a une fille Maélys qui a 11 ans.



| BNURENORR |

Lle 20 mai 1983, il débute sa carriére
professionnelle comme Médecin Généraliste &
Cray. Puis en Septembre, le Docteur Bazin
prenait sa retraite et lui propose les clefs
medicales de la maison de retraite Cournot
Changey dont il était responsable.

De 1995 a 1997, il se forme et obtient son diplome
de Gériatre.

En 1998, il devient médecin coordinateur de
'EHPAD: Son role consistait a coordonner les
soins entre les differents professionnels et assurer
I'évaluation médicale et la dépendance des
habitants.

Il a également travaille en bindbme avec le
Docteur Jean Marie DEMOLY

Un des grands moments quil gardera en mémoire c'est le s¢jour en
vacances organisé dans le sud de la France a Balaruc-Les-Bains pour un
groupe d'habitants de IEHPAD en 2023.

Ce qu'il a apprécié pendant toutes ces années, c'est de travailler en
harmonie avec I'équipe; réunions, collaboration et projet d'établissement.
Parfois, il avait I'impression de former une famille.

Aujourd’hui, il prend sa retraite bien méritée avec beaucoup de projets en
téte, notamment pratiquer son sport préfére le vélo et de profiter de sa
grande famille et surtout de ses petits enfants.

‘Je tiens a vous adresser mes plus chaleureux remerciements.

Ces années passees a vos coles ont éete riches, tant sur le plan
professionnel que personnel. Jai eu la chance de travailler avec
des personnes competlentes, solidaires et loujours préles a
partager leur savoir et leur bonne humeur.

Je garderai de trés nhombreux souvenirs de notre collaboration,
des projets menés ensemble, mais aussi des moments de
convivialité qui ont marqué mon parcours ici, ainsi que tous les
habitants que j'ai cotoyes.

Je vous souhaite a tous beaucoup de réeussite pour la suite, ainsi
qu'une belle vie aux habitants. Nous aurons sirement I'occasion de
nous revoir lors de mes visites @ mon papa.” Alain BAILLY

1C






Elle a occupé un poste d'Agent Logistique
Hotelier de 2021 a 2023 .

De 2023 a 2024 cle a effectue des
remplacements en tant qu'Agent Logistique
faisant fonction soin.

Depuis le mois de Septembre 2025, elle a
integré lInstitut de Formation en Soins
Infirmiers de Vesoul pour obtenir son
diplome d'Aide Soignante le 27 Décembre.

Elle a occupé un poste d'Agent Logistique
dans les soins de jour comme de nuit a partir
de Février 2025 dans |'établissement.

En 2025, clle se forme au métier d'Aide-
Soignante par la Validation des Acquis de
'Expérience et obtient son diplome d'Aide
Soignante le O1 Décembre.

T licitalions b nos deux
12 | 6{4@[0"%5’55 /
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Patricia HOCHET ROYER
Sccrelaire de Direction

Bienvenue a:
SUR LA RESIDENCE DU PARC

Madame Georgelle TREPY est née le 18 mars
1951 & Paris. Elle est I'ainée de 4 enfants. A 14 ans,
elle entra dans la vie active, 5 ans dans I'horlogerie
et 21 ans chez Thomson a Gray.

Mariée a Marcel a Iage de 20 ans, Isabelle est née
de cette union. Elle est grand-mére de 2 petits-
enfants et arriere-grand-mére d'un petit-garcon.

Ne pouvant plus rester @ domicile, elle est entrée
dans un autre EHPAD. Le 17 avril dernier, Georgette
est arrivée a Cournot, tel était son souhait, car son
mari avait résideé ici. Elle a sympathisé avec d'autres
habitants et se sent bien au sein de I'établissement
ou elle participe a quelques activités et tricote tout
au long de l'année pour notre marché de noél.
Bienvenue Georgette !

Madame Micheline MARCEL cst née le 22 mai
1935 a Bonboillon.

Elle a grandi dans une ferme et a été scolarisée a
I'école de Bonboillon jusqu'a son certificat d'études,
avant dintégrer le college Victor Hugo a Gray.
Mariée le 16 mai 1953 a Michel Marcel, chef de
chantier dans le batiment Ensemble, ils ont
construit leur maison a Essertenne en 1968. lls
aimaient partir en vacances du coté de Beéziers. lls
sont devenus parents de « Chantal » puis grands
parents de 2 petits enfants Cédric et Yannick ainsi
que darriéres petits enfants et une arriére arriére
petite-fille. Suite a sa jeunesse passée a la ferme,
elle a orienté sa carriere vers le commerce et a
travaille dans le secteur de la vente a Cray.

A la suite d'une hospitalisation, le 29 avril dernier,
elle est arrivee au sein de I'établissement. Micheline
est une personne trés sociable Llle a integre le
PASA et apprécie le loto. Bienvenue Micheline |



SUR LA RESIDENCE DU BELVEDERE

Madame Marie-Jeanne JOYANDET cst Nee le 22
mai 1927 & Bouhans et Feurg dans une famille
d'agriculteurs.

Mariée, elle a eu deux enfants, Alain et Claudine,
ainsi que sept petits-enfants. Avec son époux, elle a
tenu un cafe-restaurant a Champlitte, activité quelle
appréciait particulierement. A la suite du déces
precoce de son mari, elle a d0 vendre le commerce
et s'est réorientée professionnellement en travaillant a
la presse de Gray. Par la suite elle est partie vivre a la
MARPA de Fontaine Francaise.

Elle aimait tricoter, coudre, entretenir sa maison et
surtout cuisiner. La vie de famille et les moments de
convivialite, notamment autour des repas, occupent
une place essentielle dans ses valeurs.

Le 15 avril dernier, clle s'est installée a Cournot. Elle
recoit regulierement de la visite, ce qu'elle apprécie
particulierement. Elle apprécie participer au loto avec
Jean. Bienvenue Marie-Jeanne |

Monsicur Firmin BEJEAN est né le 4 avril 1933 &
Moissey.

Deuxieme d'une fratrie de quatre enfants, il a grandi
avec ses lrois soceurs dans une famille dont les
parents étaient transporteurs. En 1954, il épouse
Gabrielle. De cette union sont nés quatre enfants. |l
a passé son brevet de pilote a 17 ans et le pilotage
etait devenu un hobby. Pour s'occuper a domicile, il
appréciait bricoler dans son atelier, notamment
faire de la meécanique, se balader en voiture et
regarder les jeux téléviseés.

Nous avons accueilli Firmin le 21 Avril dernier. Il a
souhaité venir a Gray pour se rapprocher de sa fille
Fréedérique qui habite a proximité. Son fils Philippe lui
rend aussi souvent visite ainsi que dautres
personnes. Il est trés solitaire, mais apprécie que
'on vienne le rencontrer pour bavarder un peu.
Bienvenue Firmin |



SUR LA RESIDENCE DE LE VERRIERE

Madame Léea ROCHE est née le 5 janvier 1940 a
Gray, au sein dune grande fratriec de 14 enfants.
Maman de 3 enfants (sa plus grande fierté !), Léa a
eu une vie active entre les impdts, la garde
denfants et laide a domicile. Trés ordonnée, elle
aime que sa maison soit propre et rangée.

Aprés plusieurs séjours temporaires, elle s'est
installée définitivement le ler février 2026. Elle
apprécie les sorties avec ses enfants, participer &
quelques activitées de 'EHAPD et souhaite continuer
a prendre soin de son logement. Bienvenue Léa |

Madame Yvonne LEBLANC cst néec le 18 mars
1932 a Vesoul. Elle a grandi a Apremont dans une
famille d'agriculteurs.

Formée comme aide-ménagére, elle épouse
Georges en 1953. Elle se consacre ensuite a
|éducation de leurs 6 enfants. Yvonne aimait
beaucoup les activités manuelles et reste fidele au
journal télévisé du soir.

Accuellie le 6 février aprés deux séjours
temporaires, cette dame, croyante, est ravie de
pouvoir assister a la messe sur place et, surtout, de
retrouver son amie Michelle | Bienvenue Yvonne !

Madame Colette CARNIER est née le 23
—— décembre 1932 a Corcelle Mieslot.
Elle s'est mariée le 15 novembre 1950 a Jacques,
également cultivateur. Elle a eu 5 fils. Grand-meére
de 12 petits-enfants et arriere-grand-meére. Elle
partage un lien privilégié avec lune de ses petites-
filles quelle a beaucoup gardée. La famille est sa
priorité et lui rend de fréquentes visites. Elle résidait
a Ancier avant son arrivée a 'lEHPAD.

A la suite d'un séjour a la clinique de Beaujeu, elle
s'est rendue compte que le retour a domicile était
trés peu envisageable pour elle. Nous l'avons
accuelllie le 9 juin dernier, Colette est une personne
trés sociable et ne manque pas dhumour.
15 ‘ Bienvenue Colette !




Une penséee pour:
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SUR LA RESIDENCE DU PARC

Madame
Monique AUBLERTIN

Elle était née le 10 février
1935 a Bonvillet au sein
d'une fratrie de 3 enfants.
Elle épouse André en
1959. De cette union sont
nés 5 enfants (Blandine,
Clotilde, Sylvian, Henri et
Marie  Camille)  suivis
d'une douzaine de petits-
enfants et darriére-
petits-enfants. Lingére de
méetier, Monique a
longtemps véecu a Gray
la Ville. Trés sociable, elle
aimait y retrouver ses
voisines pour tricoter,
jouer et papoter.

Suite a des soucis de
santé, elle a choisi de
nous rejoindre le 24 mars
2026. Toujours souriante,
douce et amoureuse des
discussions,

Monique sen est alléee le
17 avril pour rejoindre
son époux, décéde en
2009.

16 |

Madame
Cencevieve SINGCIER

Elle était née le 6 mai
1925 a Servance. En 1943
elle épousa Jean et ils
s'installerent a Beaujeu
lls ont eu 6 enfants :
Liiane, Geérard, Agnés,
Francine, Christian et
Isabelle. En plus de
s'occuper de son foyer,
elle était commercante
jusqu'a sa retraite. Elle eu
la joie d'avoir 12 petits-
enfants et 22 arriéres...

A 99 printemps, elle
entra a 'lEHPAD le 23 mai
2024, toujours  bien
entourée de ses proches.
Tres souriante; elle
aimait eégalement
pousser la chansonnette.
Elle appréciait ces
moments mélodieux. Elle
participait aux activites
du PASA, sans oublier le
loto du vendredi.

Le 13 avril dernier nous
avons dit aurevoir a
« GINOU ».

—
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SUR LA RESIDENCE DU BELVEDERE

\ :{ :
Madame
Odecttiec VUILLET

Elle était née le 26 aolt
1942 en Algérie. (son pére
étant militaire), elle arrive
en France a lage de 3
ans.

Elle épouse Daniel en
1962, avec qui elle
sinstalle @ Montmirey-le-
Chateau puis a Dole, et
donne naissance a deux
filles, Catherine et
Véronique. Secrétaire
puis aide a domicile, elle
a ensuite vécu en foyer
logement &  Moissey
aprés le décés de son
époux en 1994

Entréece a [EHPAD le 2
octobre 2025, Odette était
une dame trés sociable
Elle a intégré le PASA, ou
elle profitait pleinement
des activites et de
moments conviviaux.

Le 5 avril dernier Odette
s'en est allée.

17 |

Madame
Liliane BALLINGER

Elle était née le 5 mars
1943 a Arc les Gray. Elle
vivait en Foyer a Vesoul,

jusqu'a son entrée en

EHPAD le 4 aoot 2003.

On peut dire que « Lili »
comme clle souhaitait
étre appelée
connaissait bien tout le
monde ¢t tous les
rouages de la maison.

Elle aimait, les sorties,
au restaurant, au
bowling. En septembre
2021 elle a pu faire son
baptéme de l'air. Le loto
du vendredi avec Jean
était immanquable ! ||
ne fallait pas oublier la
petite mousse Il avec
la choucroute !l

Nous avions des
surnoms : la gachotte,
le grand, la mémé, et
bien d'autres._..

Le 6 avril Lili est partie
rejoindre  son idole
Johnny Halliday.

Monsicur
Rene PARENT

Né le 24 décembre 1947
en Allemagne ou il a
vécu 2 ans avant de
s'installer a Dijon. Marié
a lage de 20 ans, |l
avait refait sa vie a 35
ans, ou il vivait le plus
souvent dans le Sud de
la France et le reste du
temps a Dijon. Il a eu 3
enfants Jérome, Carole,
ct Hervé. Il a exercé le

métier de plombier-
chauffagiste et
electricien.

I est venu vivre a
Cournot le 27 avril 2023.
Son fils Jérome, lui
rendait visite dés gqu'il le
pouvait. René était une
personne solitaire, qui
ne participait pas a la
vie sociale, préféerant la
télévision et son
ordinateur. Néanmoins,
il appréciait jouer au
tarot  avec dautres
habitants.

René s'est éteint le 21
mai dernier.
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SUR LA RESIDENCE DE LA VERRIERE

Madame
Monique ROUX

Elle etait née le 18 aolt
1934 a GCray. Llle
grandit a Esmoulins
dans une famille
dagriculteurs.  Clest
dans ce village qu'elle
a ¢épouse Jacques,
eégalement agriculteur.
Ensemble, ils ont eu 3
enfants. Monique s'est

beaucoup investie
auprés de ses petits-
enfants, Baptiste et
Axel.

Arrivee le 22 avrll
2022, clle clait

heureuse dy retrouver
des amis. Croyante,
elle ne manquait pas
la messe mensuelle et
appreciait le loto, la
lecture, les activités au
PASA et les visites de
sa famille.

Monique s'en est allée
le 31 décembre 2025.
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Monsicur
Daniel BAILLY

Né le 26 décembre
1948, il grandit a Gray
au sein dune fratrie
trés unie de 12 enfants.
Chauffeur routier de
métier, Daniel aimait
les grands paysages,
la nature, la marche et
appréciait le calme.

Apres un ler sgjour en
EHAPD a Fraisans,
nous |'accueillons le 7
aoUt 2018. Ce
rapprochement Ui
permettait de recevoir
chaque semaine Ila
visite de ses soeurs.

Daniel nous a quittés
le 14 janvier 2026 pour
rejoindre ses fréres
partis avant lui.

Madamé
Camille BEUREY

Née en Espagne, elle
est arrivée en France a
4 ans et sinstalla a
GCray en 1927. Malgre
une perte auditive
précoce, elle devient
secrétaire-comptable.
En 1936, clle épouse
André.  Aprés les
années de séparation
de la guerre ou André
fut prisonnier, le
couple fonda sa
famille (2 enfants) et
créer par la suite la

station AVIA, ou
Carmen travaillera
jusqua la retraite.
Passionnée de
voyages, de cuising,
de couture et de

lecture, clle était le
pilier de sa famille.

Elle était entrée le 6
décembre 2010 avec
SON EpPOouUX.

Elle est partie rejoindre

André le 28 janvier
2026, a l'age
exceptionnel de 108

ans.



Madame
Claudine CGULDEMANN

Née le 18 février 1934 au
Val dAjol, Claudine a
exercé la profession de
comptable.

Mariée a Marc en 1953, elle
a fondé une famille
entourée denfants et de
petits-enfants.  Elle aimait
voyager.

Suite a des soucis de
sante, le couple a éeté
accuelli a IEHPAD le 11
décembre 2025

Claudine est partie faire
son dernier voyage le 29
janvier 2026.

Madame
Micheline MARCHAND

Elle était née le 13 février
1927 a Vellexon dans une
fratrie de 8 enfants. Elle a
travaille puis a repris les
renes de l'entreprise
familiale, une sabliere, a
Recologne les Rays. Elle
sest marice et a eu 3
enfants, Evelyne,
Frédérique et Francoise.

Le 9 février, a 'Age de 99
ans, clle est entrée a
I'EHPAD. Ses enfants
ctaient tres presents.

Malheureusement, clle est
partie rejoindre sa fille
Francoise décédée en
2023 et son ¢époux en
2014.
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« L'ete sera chaud, I'ete sera chaud _ »

Et non, ce n'est pas seulement une vieille chanson d'Eric Charden qui revient
chaque année avec les cigales... c'est aussi notre réalité en EHPAD |

Car entre les prévisions météo alarmantes, les programmes météo qui
changent d'avis toutes les trois heures et le voisin qui affirme qu'avant, les
saisons étaient plus simples’, difficile de savoir @ quoi nous attendre
réellement.

Canicule ? Orages ? 18 degrés en juillet ?
Mystere. .

Mais dans notre EHPAD, une chose est sure : qu'il fasse 40 degrés ou qu'on
ressorte les gilets en plein mois d'aodt, les équipes seront prétes |

Car l'été, chez nous, c'est une période ou la vigilance se renforce autour de
vous, particulierement sensibles aux fortes chaleurs. Alors dés que le
thermométre commence a grimper, toute l'organisation se met doucement
en mode "été".

Au programme

Distribution réguliére de boissons
Surveillance des températures et des piéces fraiches
s Conseils, prévention et accompagnement des résidents

v+ Et parfois quelques négociations pour convaincre certains de boire
"encore un petit verre d'eau’ |

Les équipes soignantes, hotelieres, techniques, administratives et d'animation

travaillent ensemble pour assurer confort, sécurité et bonne humeur tout au
long de la saison.
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Et bien sur, le fameux « Plan Bleu » reste prét en cas de fortes chaleurs.
Malgré son nom, il ne garantit malheureusement ni piscine, ni cocktails, ni
vacances a la mer...

Mais il permet surtout d'anticiper et de protéger efficacement nos résidents
lorsque les températures deviennent trop élevees.

Alors cet été... sera-t-il chaud ?

Personne ne le sait vraiment. D'ailleurs, a ce propos, IEHPAD a fait appel a la
société Beuchet pour linstallation de climatiseurs sur les secteurs du Parc et
du Belvédére. Ainsi, 'ensemble des espaces de vie de I'EHPAD sont
climatisés, ceci afin de garantir le bien étre des habitants et du personnel
durant les fortes chaleurs.

Mais une chose esl certlaine : ici, la solidarite, I'attention portée a
vous habitant de Cournot Changey et 'engagement des equipes ne
prendrontl pas de vacances.

Nous en profitons pour les remercier de leur investissement pendant cette
période.

Bel été a toutes et a tous !




Humanitude

Marylene VALOT, IDE
Margol TISSERANDOT, AS

POINT HOMANITOO:

Mais 'Humanitude au juste qu'est-ce que c'est ?

Humanitude est une philosophie de soin qui vise a replacer la personne
soignée au centre du soin en tant qu'humain et non en tant que patient.

Humanitude repose sur 5 principes :

S principes
)ZH.&XX)

Zéro soin de force sans

abandon de soin
A
.

/\ Lieu de vie,
4.B.h Lieu denvies

%

Respect de la
singularité et de !
lintimité

/

" L
¥ 4
QOuverture Vivre et mourir
vers lI'extérieur debout

F 4



« Zero soin de force sans abandon de soin . Toujours rechercher
'approbation de la personne lors des soins, si celle-ci ne souhaite pas
réaliser le soin, le reporter en prenant rendez-vous avec la personne. Cela
permet de respecter le choix de chaque personne en créant une
organisation souple qui s'adapte au rythme de chacun

- Respecl de la singularite et de l'inlimite - Adapter les soins en fonction
de chaque personne. Mais également veillez a ce que la personne se sente
chez soi, qu'elle puisse personnaliser son logement. Ce ne sont pas
simplement des chambres, ce sont des logements ou un habitant vit, chaque
porte de logement est une porte d'entrée.

« Vivre el mourir deboul : Permettre a chaque personne de se mouvoir au
maximum de sa capacité au moins 20 minutes par jour. C'est a dire que si
une personne peut marcher au moins un peu, la faire se tenir debout 20
minutes par jour limite grandement le risque de perte de mobilité.

« Ouverlure vers l'exterieur - Permettre aux habitants de continuer d'avoir
des interactions avec l'extérieur de I'établissement. Il ne s'agit pas seulement
de permettre de sortir mais aussi de faire entrer les personnes de |'extérieur.

-Licu de vie, liecu d'envie: Fournir aux habitants un environnement qui
donne envie de sortir de son logement. Cela passe par des activités, des
rencontres, des temps de partage. Il est important de trouver des objectifs
sur la journée qui puisse donner envie de se lever le matin.

Dans ce sens, nolre clablissement est en roule vers Ile label Ccela
veul dire que nous sommes engages a nous former, nous evaluer el
nous ajusler afin d'ameliorer la qualile de nos soins.

Nous sommes cn pleine eévolulion de nos praliques afin doblenir la
labellisation Humanitude. Celle Ilabellisation est decernée par
I'association ASSHUMEVIE pour une duree de § ans, au bout de ces 5
années, nous devons repasser une visile complele afin de renouveler
nolre Label.
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Pour 6 personnes. ' Préparation :
¢ Cuisson - 30 min
Repos: 2 h

INCREDIENTS
Pate sablee

e 250 g de farine de ble T45
ou T55

coupe en dés

3 pincées de sel

1 ceuf

1 cuillere a soupe deau
glacee

Preparation

1. Preparer la pale sablee

Verser la farine sur le plan de
travail. Ajouter le beurre et le sel

Mélanger du bout des doigts
jusqu'd  obtenir une @ texture
sableuse.

Former un puils au cenlre, gjouler
I'ceuf et 'eau glacée. Mélanger puis
écraser la pate avec la paume de
la main afin de bien 'amalgamer.

Former un palet de 2 a 3 cm
d'épaisseur et I'envelopper dans du
film alimentaire ou un bee wrap.

Laisser reposer au  minimum
2 heures au refrigerateur.

24 |

125 g de beurre froid |4

JUE GOURGETTE, BURRATA, £ PARNEGAN

Carnilure

e 400 g de courgettes

e 30 g de parmesan

e Huile d'olive
pimentee

e | burratade 250 g

e Sel

e Poivre

2 Preparer les courgelles

Laver les courgettes puis les
émincer a l'aide d'un économe afin
d'obtenir de fines tagliatelles.

Les placer dans une passoire, saler
et laisser dégorger pendant 15
minutes.

Bien les égoutter afin de retirer le
maximum d'eau.

Prechauffer le four a 180 °C.



3. Monter el cuire la tarte

Etaler la pate sur une feuille de papier sulfurisé.

Parsemer le fond de tarte de parmesan réduit en poudre en laissant un
bord d'environ 4 cm.

Disposer harmonieusement les tagliatelles de courgette sur le parmesan.
Arroser de 3 cuilleres a soupe d'huile d'olive pimentée.
Rabattre les bords de pate sur les courgettes.

Glisser la feuille de papier sulfurisé avec la tarte sur une plaque de
cuisson.

Battre le jaune d'ceuf puis badigeonner les bords de la pate a l'aide d'un
pinceau.

Enfourner pendant 30 minules.

Juste avant de servir, déposer la burrata au centre de la tarte et I'ouvrir
délicatement en deux.

Saler, poivrer et ajouter un filet d’huile d'olive pimentée.

A déguster chaud ou froid.

AT )



En 1975, la loi donnait un delai de dix ans aux pouvoirs publics pour
assurer la transformation des hospices en maisons de retraile,
medicalisées ou non_ Il aura fallu Brés de 30 ans pour realiser cel
objeclif, avec la creation des EHPAD en 2002 Retour sur une hisloire
mouvementee.

Héritiers de la tradition asilaire, les hospices ont longtemps servi de lieux de
relegation & des vieillards « contraints de se livrer @ une mendicité tapageuse
que dénoncait déja un édit royal de Louis XIV, comme une nuisance sociale
difficilement supportable », rappelait en 2007 Alain Villiez, auteur de plusieurs
ouvrages de gérontologie. Ces institutions, dont le développement s'est
accéleré au déebut du XIX®™ siécle, visaient au départ a donner ['hospitalité,
comme leur nom lindique. Elles connaissent une premiére évolution dans la
seconde partie du XIX°™ siécle en accueillant une infirmerie destinée a
I'accueil des personnes en fin de vie, mélangeant déja les notions de social
ct de médical.

Ce modeéle n'était toutefois plus
adapté aux changements sociaux
et déemographiques du XX°™ siecle,
ou les droits des personnes agées
sont désormais mieux pris en
compte. Abrogés par la loi du 30
juin 1975, pendant, pour le secteur
social et meédico-social, de la
grande réforme hospitaliere de 1970
qui a recentré I'hopital sur le soin,
les hospices ont fini par donner

naissance — apres maints
développements — aux EHPAD tels
que nous les connaissons
aujourd'hui.
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https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2007-4-page-169.htm
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Tout est d'abord question d'appellation. Organisant la filiere sociale et
meédico-sociale, la loi de 1975 a ainsi commence par faire entrer le concept de
« maison de retraite » dans le langage législatif, « écartant définitivement le
terme d'hospice, devenu trop péjoratif », note Gerard Brami, docteur en droit
et directeur dEHPAD pendant prés de 40 ans. Elle introduit en outre la
possibilité de médicalisation, mais celle-ci est encore laissée au choix des
établissements qui ne peuvent, alors, décider de se meédicaliser entierement.

En 1997, la loi sur la prestation spécifique dépendance, ancétre de l'allocation
personnalisée d'autonomie, vient réviser celle de 1975 Elle apporte
notamment la notion de convention tripartite, avec un forfait soins

(dépenses relatives aux soins médicaux et paramédicaux, prises en charge
par I'Assurance maladie), un forfait hébergement (dépenses hotelieres a la
charge du résident, sauf si linsuffisance de ses ressources lui ouvre droit &
l'aide sociale du département) et un forfait dépendance (dépenses a la
charge du résident mais qui peuvent étre en partie couvertes par l'allocation
personnalisée d'autonomie), dont l'application fait I'objet d'un décret en 1999.

[0, N TOANANT MAJELR

Quelgues années plus tard, la loi du 2
janvier 2002 réenovant l'action sociale et
médico-sociale marque un tournant
majeur dans l'histoire des maisons de
retraite médicalisées, qui vont changer
de statut pour devenir progressivement
des établissements d'hébergement pour
personnes dgées deépendantes, ou

Cette méme année est en effet

EHPAD, un terme forgé de toutes pieces,
en s'engageant sur des critéres
qualitatifs. Pour y étre accueilli, « il faut
avoir au moins 60 ans et avoir besoin de
soins et d'aide quotidiens pour effectuer
les actes de la vie courante », précisent
les pouvoirs publics. La médicalisation y
est deésormais bien définie et plus
développée : un établissement peut étre
entiecrement médicalisé, « les infirmiers
sont des acteurs salariés, les aides-
soignants aussi, la présence médicale
est renforcée par la création d'un poste
de médecin coordonnateur » explique
Gérard Brami. Mais les résidents ne sont
pas pour autant dépourvus de droits.
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celle du vote de la loi Kouchner
du 2 janvier 2002. Les
ctablissements  d'hébergement
intégrent ainsi des conseils de la
vie sociale, au sein desquels les
résidents et leurs familles sont
majoritaires.  Livret  d'accuell,
charte des droits et des libertés,
projet d'établissement et projet de
vie personnalise, contrat de
s¢jour, « incontestablement,
I'établissement d’hébergement
devient un lieu ou I'expression est

possible. Et il s‘agit la d'un
changement important de
direction des ¢établissements

d'hébergement, trop habitués a
vivre en autarcie » souligne
Geérard Brami.


https://www.cairn.info/revue-empan-2013-3-page-56.htm
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F763
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En 2007 se met en place un
processus de  meédicalisation
supplémentaire, la «
pathossification », selon les termes
de Geérard Brami, qui est fondée
sur une évaluation des besoins de
soins des résidents, effectuée par
le médecin coordonnateur de
I'établissement et validée par les
meédecins conseils de l'assurance
maladie. En 2009  nouvelle
évolution avec la loi Hopital,
Patient, Santé, Territoires (HPST) qui
crée notamment les Agences
Régionales de Santé (ARS),
chargées d'autoriser, de controler
et dallover les ressources des
établissements pour personnes
agées. La boucle est bouclée, le

systeme tel quon le connait
auvjourdhui a fini de prendre
forme.

Il a des avantages certains, puisqu'il a
permis de formaliser un
fonctionnement institutionnel, avec des
exigences légales, réglementaires et
qualitatives clairement cadrées. Les
limites du modéle se situent
néanmoins au nhiveau budgétaire.
Comme le note Gérard Brami, «
'augmentation de la dépendance a
un caractére géométrique que les
augmentations tarifaires ne peuvent
suivre au regard de leur évolution
purement arithmétique ». En résulte un
important retard sur les plans financier
et budgétaire, qui impose aujourd’hui
de nouvelles réflexions sur lesquelles il
n'‘est plus possible de faire limpasse.
D'autant que la problématiqgue ne
date pas dhier. En 2018 deja,
France Info notail que 15 ans
apres la creation des EHPAD, « le
manque criant de moyens fail
ressurgir la viecille iImage de
I'hospice ». Un travail de fond esl
plus que jamais neécessaire pour
que les EHPAD puissent
verilablementl s'integrer dans les
parcours de vie de nos
conciloyens


https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/histoires-d-info/histoires-d-info-de-l-hospice-a-l-ehpad-les-personnes-agees-ont-ete-plus-ou-moins-choyees-en-france_2563403.html

NFECTION DU SOLDES CAAMERES - ACHAT HACH

L'entreprise Guyot de Gy, a entrepris
la réfection des sols et des salles de
bain des chambres de la Verriére.

Ce secteur est le premier a avoir été
construit et mis en service lors de la
réhabilitation de Ila Maison de
Retraite débutée en 1996 Le
revétement de sol usé et détérioré a
certains endroits nécessitait d'étre
changeé.

Cest un sol en lamelles imitation
parquet qui a remplaceé le vieux lino.

MG
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Le service cuisine sest doté dune
machine a boisson hyper-
proléinée afin dapporter aux
habitants qui en ont le plus besoin,
un complément sulfisant en
protéine.

Une deuxieme machine produit,
quand a elle, le cafe instantane
et un delicieux chocolat chaud
trés apprecié des habitants.

L'achat de ces machines permettra
de faire de grosses économies sur
le prix des matiéres premiéres et
surtout sur le gaspillage.

\ / / /

1 GONPOSTER T ACHINE ROVER £5 DECETS NEMGE

Depuis quelques jours, [EHPAD va tester une machine @ composter les
déchets alimentaires pour les transformer en terreau, puis une machine &
broyer les déchets ménages.

Dans le fonctionnement, il est prévu que nous puissions reutiliser le terreau.
Quant aux déchets ménagers broyés, ils seront récupérés par une entreprise
pour étre incineres.

Si toutefois celte démarche s'avere positive, elle permettra a IEHPAD de
pouvoir réaliser des économies sur la collecte des ordures ménageéres et
améliorer la collecte du tri sélectif.
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La météo capricieuse du matin a laissé place a un ciel plutot lumineux en ce
dimanche 22 mars, pour le départ des 10 Km et du Semi Marathon des
Boucles du Val de Saone, cuvée 2026

C'est une équipe de 14 sportifs qui ont pris le départ sous les couleurs de
IEHPAD Cournot Changey, avec comme supporters, un groupe dhabitants
qui a pu venir nous soutenir le long du parcours grace a la présence de
bénévoles et quelques membres du personnel.

Pour les plus anciens de nos sportifs, cela fait déja plus de 10 ans qulils reléve se
défi sportif, quand aux plus jeunes, sétait leur premiére participation a cet
événement sportif.

La composition de équipe sportive est la suivante :

«Participants des 10 Km :

MEUNIER Frédéric, Directeur

MEUNIER Johann ,MEUNIER Mathis et LALANCE Soléenefils et belle-fille du
Directeur

JOSSET Valérie, notre ancienne psychologue

FROTEY Laetitia, infirmiére

ROUSSEY Alexandra, veilleuse de nuit

JOURDET Emilie stagiaire en formation BPJEPS

MOUGENOT Jean, AMP

MAGEL Alexis, COLIN Mélanie ; GONCALVES Valentin, fils, belle-fille et gendre de
Christine MAGEL, AMP.

«Participants du semi-marathon(21Km) :

NARDELLA Delphine, animatrice coordinatrice et RUI Dominique, son compagnon.
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Le départ des deux courses était a 13h40 pour les 10 Km et 14h00 pour les 21
Km.

Il'y a eu 732 participants pour les 10 Km et 821 participants pour le semi-
marathon.

Resultats du 10 Km ; (732 inscrits)

MEUNIER Frédéric - 50 m 54 s > 278 éme
MEUNIER Johann : 53 m 5s — 316 éme
GONCALVES Valentin - 53 m 34 s > 327 éme
ROUSSEY Alexandra : 54 m 45 s —> 356 éme
MEUNIER Mathis : 1ThOO m 35 s > 509 éme
LALANCE Soléne: 1 hOO m 35 s > 510 éme
MOUGENOT Jean - Th 03 18 s> 568 éme
MAGEL Alexis - Th 03 m 18 s > 569 éme
JOSSET Valérie:1h 04 m 31s > 601 éme
FROTEY Lactitia: 1Th 06 m11's - 622 éme
JOURDET Emilie - 1Th 06 m 13 s > 623 éme
COLIN Mélanie - Th10 m 14 s > 675 éme

Resultats du semi-marathon ; (821 inscrils)

NARDELLA Delphine :2 h 02 m 26 s —> 539 éme
RUI Dominique : 2 h 11 m 37 s - 643 éme

Felicitations @ nos valeureux sportifs et un grand merci @ nos habitants,
bénévoles et personnel pour leurs encouragements 1!




JUEST G QU Rt GONGEI Ot LA VIE S0GIAE ?

Le CVS est une instance obligatoire dans les « EHPAD ». Il permet aux
habitants, aux familles et aux représentants de |'établissement de participer a
la vie de la structure et d'exprimer leurs avis, propositions et attentes.

) Q001 ot Lt GV

C'est un lieu d'échange et de
dialogue. Il donne son avis et
peut faire des remarques,
suggestions, sur :

Le quolidien - L'organisation
de la vie de tous les jours.

Le partage - Les activites, les
animations et les moments de
convivialité.

La table - La restauration et la
qualité des repas.

Le cadre de vie : Les projets
de travaux et 'aménagement
des espaces.

Laccompagnement - La
qualite es prestations
globales.

Le respect : Les droits et les
libertés de chaque habitant.

Le quotidien : Toute gquestion
essentielle concernant le bien-
étre des personnes accuelllies.
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JUI PARTIGIPE A GIG

Le CVS est composé de représentants
des habitants, des familles ou proches
aidants, du personnel et de la direction
de I'établissement. Les représentants des
habitants sont élus afin de porter la
parole de lensemble des personnes

POURQUOI PARTIGIPER

Participer au CVS permet de faire
entendre sa voix, de contribuer a
lamélioration du cadre de vie, de
partager des idées et de participer
activement a la vie de I'établissement
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Un compte rendu est ensuite diffusé
" abordés et des décisions prises
déposer une suggestion selon les
réunions de préparation, ou lors de
Le CVS participe a la promotion du respect de la dignité, de la liberté, de la

Le CVS se réunit régulierement,
généralement plusieurs fois par an.
dinformer lensemble des
habitants et des familles des sujets
Vous pouvez contacter un (remis aux membres et disponible a
représentant des habitants, la borne d'accueil).
modalités de [létablissement ou
échanger directement lors des
la réunion du CVS.
sécurite, de lintimité et de l'autonomie des habitants. || constitue un outil
important de démocratie participative au sein de 'lEHPAD.
Volre avis esl precicux. N'hesilez jamais a faire parl de vos idees,

questlions ou precoccupations. Vous trouverez dans le hall dentree la
fiche detlaillee préesentant Ilensemble des membres actuels du CVS.




Les temps forls

Delphine NARDELLA,
Animatnce Coordinatnce

iANGE AV
Vi 00 LYGEE FERTET

Mardi 21 Janvier nous avons recu
un groupe déléves du Lycee
Fertet pour un aprés-midi jeux de
sociéte avec nos ainés. Mercredi
11 février, nous nous sommes
rendus au lycée pour effectuer la
visite des locaux et partager un
moment convivial avec les
éléves. Ce moment de
transmission a permis de mettre
en lumiére les métiers de
meécanique automobile et
chauffeur routier , tout en
valorisant engagement et le
sérieux des jeunes en formation.
Les habitants ont apprécié les
explications et la gentillesse des
éleves, créant une ambiance
chaleureuse et conviviale.

Une expérience riche de sens,
que nous renouvellerons

prochainement.

SARNAVAL

La traditionnelle féte de carnaval s'est
déroulée mardi 17 mars dans une
ambiance festive et chaleureuse. Pour
'occasion, les enfants du personnel
sont venus costumeés, apportant avec
cux une belle dose de couleurs, de
rires et de bonne humeur.

La fete a debuté avec le spectacle de
Denis le magicien, qui a su captiver
petits et grands grace a ses tours
surprenants.

Princesses, super-héros, animaux et
personnages fantastiques ont ensuite
défilé devant des habitants ravis. Ces
derniers ont ecu la difficile mission

d'élire le plus beau costume parmi les
enfants.

Pour cloturer cet aprés-midi festif, un
gouter gourmand a été partagé autour
de délicieux beignets, pour le plus
grand plaisir de tous.




7/

COMANGE AVEG LR

regard le vieillissement.
Cette belle expérience

illustre  parfaitement o

1EVES DU COLLECE DELAONA

Un groupe d'éléves du college Delaunay est venu
nous rendre visite lundi 23 février et proposer a -
nos habitants un aprés midi autour de jeux de
meémoire et quizz musical. Ce temps de rencontre
a permis aux jeunes de mieux faire connaissance
avec les personnes dagées et avoir un autre .«

limportance des échanges intergénéerationnels, Sa |

favorisant la  transmission,
mutuelle et le vivre-ensemble.

ounhBLE AVE Lt LB
) ARG-LE3-GhAY

Les membres du club de scrabble
d'Arc-Les-Cray sont venus a la
rencontre de nos habitants mardi 24
fevrier afin de leur proposer une
animation Scrabble, adaptée a tous les
niveaux. Installés autour des plateaux
de jeu, résidents et visiteurs ont
rapidement pris plaisir a chercher,
assembler et partager des mots, dans
une ambiance a la fois studieuse et
chaleureuse.

Les habitants se sont montrés
enthousiastes et ravis de cette activité
ludique et enrichissante.

Nous remercions chaleurcusement le
club pour leur venue et leur implication.

......

la compréhension

DL COSTUNE

Un bal costumé s'est tenu jeudi 26
féevrier a 'EHPAD. Nous avions convié
d'autres structures du bassin Craylois

pour  loccasion. Le  répertoire
entrainant de Max et Claude a
rapidement  conquis |'assemblée,

invitant chacun a frapper des mains,
chanter et méme esquisser quelques
pas de danse.

Ce moment festif a permis de
renforcer les liens entre les
etablissements, tout en offrant aux
résidents une parenthése conviviale et
dynamique. Les échanges, les rires et
la bonne humeur ont rythmé cette
rencontre, faisant de ce bal un
véritable succes.
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THEATRE LA TAOUPE B LR

Lle dimanche 8 mars, quelques
habitants de 'EHPAD se sont rendus au
théatre de Gray afin d'assister a une
piece interprétée par la « Troupe en
Délire » de Rigny.

La piece, rythmée et pleine d'humour,
a offert de nombreux éclats de rire aux
spectateurs. Les comédiens,

ynamigques et investis, ont su captiver
leur public grdce a une mise en scéne
de qualite.

Les habitants ont particulierement

apprécié cette parenthése culturelle,

qui leur a permis de s'évader du

3uotidien et de vivre un moment de
étente apprécié de tous.

Une belle sortie, placée sous le signe

de la bonne humeur.

GAAND L0T0 DL ERPAL

Pour la premiére année, lEHPAD a organisé un grand
réunissant habitants,

loto le dimanche 29 mars,
familles et membres du personnel.

Avec plus de 180 participants, cet événement a *

rencontré un véritable succes.

Les participants ont eu la chance de tenter leur ©
chance pour remporter de trés beaux lots, rendus
la géncérosité de nombreux
) commercants,
artisans... Que tous soient chaleurecusement remerciés

possibles grace a
donateurs fournisseurs,

pour leur soutien précieux.

Ce moment de partage n'aurait pas été possible sans
limplication des bénévoles, et de |I'équipe présente ce
jour dont l'engagement et la motivation ont été
essentiels a la reussite de cet événement. '-
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AESTARANT  GRENDIILLEY

Les jeudi 12 mars et mardi 17 mars,
30 habitants de I'EHPAD ont eu le
plaisir de se rendre au restaurant
pédagogique de Vereux pour
partager un moment gourmand et
convivial.

Au menu : dégustation de
grenouilles, un plat apprécié qui a
su ravir les papilles de chacun. Les
résidents ont également souligné
la qualité des plats, copieux et
savoureux, dainsi que laccuell
chaleureux qui leur a éte réserve.
Dans un cadre agréable, marqué
par la présence du chateau, cette
sortie a offert a tous une belle
parenthése hors du quotidien.
Entre échanges, rires et plaisir de
la table, l'ambiance était au
rendez-vous.

A

familles,




A TOUR 207

Mercredi 8 avril, les artistes de
la Cie de cirque Manie se sont
rendus dans notre EHPAD
pour présenter leur "Spectacle
pour Petit Intérieur'.
Une explosion de saveurs ou
balais, cuilleres en bois et
spaghettis virevoltent lors des
ifferents numéros de cirque

des deux artistes, tantot
magiciens, jongleurs et
équilibristes !

Le programme culturel 'Ehpad
Tour"' est proposé par Culture
70 avec le soutien financier du
Département de la Haute-
Saone, en collaboration avec
la Direction de la Solidarité et
de la Santé Publique du
Département de la Haute-
Saone . Il a pour but de
favoriser le developpement
culturel au sein des EHPAD.

Nous saluons ce bel
engagement en faveur des
personnes Aqageées et cetle

volonté de rendre la culture
accessible a tous

NENCONTRE AECAE | Coay

Mardi 14 avril, '/EHPAD a eu le plaisir d'accueillir
12 jeunes du centre de loisirs « Récré a Gray »
pour un aprés-midi placé sous le signe du jeu
et de la convivialité.

Pour celle rencontre intergénérationnelle,
differentes activitts ont été proposées
bowling, jeu de loie et jeux de mime. Ces
animations ont permis de favoriser les

échanges entre les habitants et les enfants
dans une ambiance ludique et dynamique.

Si les jeunes appréehendaient quelgque peu
cette rencontre au deépart, la timidite a vite
laissé place aux sourires et a la bonne humeur.
Une belle aprés-midi intergénérationnelle

010 0t PAQUES GHELELA

Jeudi 23 Avril, un groupe d'habitant était invité
a l'accuell de jour chez "Eliad” pour participer a
un loto de Paques.

Nous étions en compagnie d'autres EHPAD du
bassin  Graylois. Un beau moment de
convivialité partagé tous ensemble !l

BB - - 4
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difféerentes parties

convivialité a tous les participants.

GENTENNI

Le 7 mai dernier, les habitants, le
personnel ainsi que la famille de
Mme Maldonado se sont réunis pour
célébrer avec émotion et convivialité
ses 101 ans. Entouréee de ses
proches, Mme Maldonado a
partagé un moment chaleureux
rempli de sourires, de souvenirs et
d'attentions.

A cette occasion, sa fille a offert un
trés beau témoignage retracant le
parcours de vie de sa maman,
évogquant avec tendresse les
moments marquants de son histoire,
ses valeurs et les nombreuses

expeériences qui ont jalonné sa vie.

IR EYCEESHNTENARE

Lundi 04 mai un loto s'est déroulé a la salle des
congrés de Gray. Cet aprés-midi festif, organisé
par les éleves du Lycée Sainte-Marie en
partenariat avec le CCAS de Cray, a rassemblé
de nombreux participants dans une ambiance
chaleurecuse et intergénérationnelle. Les joueurs
ont partagé un agreable moment autour des
e loto. Cette belle initiative a
permis de renforcer les liens entre les générations
tout en offrant un moment de détente et de

DANGES A VARGOVIENNE

Mercredi 13 mai, notre EHPAD
EHPAD a eu le plaisir d'accueillir la
troupe de danseurs "La Varsovienne'
pour une magnifique représentation
de danses du Second Empire, en
somptueux costumes d'époque.

Les chorégraphies ont enchanté
'ensemble des habitants, ravis de
partager ce moment hors du temps.

Au-dela de la beauté du spectacle,
c'est une véritable parenthése de
convivialité, de partage et de
bonheur que la troupe ‘La

Varsovienne" a offerte a tous.
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Ce Vendredi 19 juin notre féte de I'été a emmené
les habitants, les familles et le personnel de
'EHPAD au cceur de IEspagne, le temps d'une
journée riche en couleurs, en musique et en
convivialite.

Une ambiance chaleureuse et festive portée par
les danseuses, chanteurs et musiciens de la
Compagnie Arte Flamenco de Dijon. Un véritable
voyage au rythme de la guitare, des chants
espagnols et des robes flamboyantes !

Pour prolonger cette immersion ibérique, une
%;l%ontesque paclla a été partagée par pres de
80 convives dans la joie et la bonne humeur.

Merci a toute léequipe de IEHPAD pour son
dévouement, son investissement quotidien et son
implication dans lorganisation de cette belle
journee.

Un grand bravo également & notre groupe
d'habitants qui a parlicipé avec enthousiasme a
une charmante scénette de lavandicres .

PHOET EAPA DANGE 207

Notre EHPAD a participé au concours EHPADANSE organisé par la Fédération
Francaise de Danse de Paris. Chaque année, les participants accompagnés
par leurs équipes, envoient a la fédération une vidéo les mettant en scéne dans
une chorégraphie sur un théme imposé, cette année étant celui du cinéma et
avec un temps imparti de 1 min 30.

Un jury composé de professionnels se réunit ensuile pour désigner les
gagnants régionaux puis le grand gagnant national. Cette année, plus de 450
EHPAD ont participé a ce concours !l

Nous avons terminé a la 3eme place du classement Regional I
Un grand merci aux habitants et au personnel pour leur participation !
B
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lls sont venus rejoindre I'équipe des bénévoles du service animation et nous
les remercions chaleureusement:

i Nicole Adneés
PEITE‘II'?IE(R PUSLEY SINGCIER




Archipel de la mer des Caraibes

Petite comédie bouffonne
du théatre espagnol

Hommes grands et forts

Assembler des métaux

Faisant sortir rapidement

Tarte aux pommes en
Grande-Bretagne

Fait de prendre le lait des vaches

Boite pour confiseries

Fromage a croGte lavée

Est guidé par le hasard
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Pour résoudre la charade, il faul compléler chacune phrase avec
les lettres restantes dans chacune des grilles.

5

ole e%e P
- AGREER - RATION - BEREZINA - RAGUER | - AGUICHE - GERMAIN
« AGREMENT - RATTRAPAGE +BETYLE - SOIREE | - AILLER + GRAMMAIRE
- APRES-RASAGE - RESSUI ’ - DELIER - TRANSITIF - BANALEMENT * GRANULOME
- BECANE -RIPOLIN | -EFFACEMENT - URGENT 'E:E;’E*OUETE ":m:ﬁfmm
- CARAFE - RUSTINE - EPINGLAGE - VERBOSITE il et
- COUVRIR - SALOON - EPITHELIAL ERHTER iNriRi
- EBATTRE (S') - TRANSISTOR » EXILER - CHIITE + LACUSTRE
« EXIGUITE |« FISCALITE - CORROMPU - OCCITAN
- GRESAGE ; - FRITE | - DAUPHIN - OPALISER
- IRRIGATION | -GLORIA - DIAPORAMA « PESADE
 NAUSEE E . GOUSSE - EGYPTIEN « PIOCHE
e - - EMULATION - PROTON
3 - ESPACE - QUANTILE
- PACIFIER - PASTORAT RSN REHINE
-RACLER l - PRIVATIQUE  FUSELER - SUD-EST
NCNAGREMENT 4 ETISOBREVEE
NOOLASONGTEHTR 1@ FBEREZINAPE
ETIUGI XEAUA | FFEUUPRPI I S
ACTTVBATSPN‘Monpremier!AlR)(QEANRTS
EGAPARTTARS | stun____ | €T 5| | SGROHU
| pouvant faire
BRRROGI CRE I | oo E1OCTLUDLEO
A EAEANIIRSSSS | MSI OAEEOGL G
TSCLEFNREST ENRGVLRRMIR
TALAIRELRUO, NAEOIQIUEAT
iRGEENILOPIR_ TREEURBTETYVYTWLTE
EERDE _E___ SUAN TREPURGENT
—_— | e _—_-.-.——-a“_
| \ |
‘ Mon troisiéme Le’ ST |
fait un s'accroche -.
“““ f\ a mon deuxiéme. I
) sy | e— e,
AMAROPAIDN ‘_.._--'____ MEGYPTI ENRE
IERERGNOHAINEUSEMENTNEMELANAB:
LETEUOHACACHANCEFUSELERTSUCAL%
LNOITALUMEMOPALISERUGRAMMAIRE'
EHCOIPCORROMPULQUANTILETARDYH
RHRI NHABITESA A AGRANULOMENTINE R
EPNATICCOJEECMTDCSUDES TAMINET




Pour resoudre la charade, il faut completer chacune phrase avec les
letlres restanles dans chacune des grilles.
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L'entrée en EHPAD est une étape souvent importante pour les personnes qui y
entrent. Selon le contexte d'entrée, chacun peut se sentir plus ou moins prét.

Certaines personnes viennent de leur domicile, dautres d'une structure de
soins [§>or exemple, lorsgu'un retour a domicile n'‘est plus possible. Entrer en

EHPA

c'est donc parfois
habitudes et des souvenirs.

vitter un logement ou se sont construits des
e changement implique souvent d'adopter un

nouveau rythme, de découvrir de nouveaux visages et de nouveaux espaces.

Comme pour tout déménagement, il faut du temps pour se sentir chez soi
dans un nouvel environnement. Et en EHPAD, la vie en collectivite peut
représenter un changement important.

Un lieu devient un
habitat  seulement
lorsquiil est habité.
Mais habiter un lieu,
ce n'est pas
seulement y dormir
OU Yy vivre au
quotidien : c'est s'y
installer, s'y projeter,
K développer des
abitudes, des
rencontres des
souvenirs.

Habiter un lieu, c'est
finalement
transformer
peu un espace
Inconnu en ‘chez-
soi”. Cest aussi, et
surtout, pouvoir vy
retrouver une part de
sol-meme, ainsi
qu'un sentiment de
familiarité qui
securise et apaise.

el

peu d
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C'est pour cela gu'il est utile, lors de 'emménagement,

de pouvoir apporter des objets personnels. Une
photographie, une couverture, une lampe ou méme
une horloge peuvent aider a conserver des repéres
familiers et un lien avec l'ancien logement et ['histoire
de sa vie.

Les objets du quotidien peuvent sembler simples ou
ordinaires, mais ils jouent parfois un role essentiel. lls
permettent de maintenir un sentiment de continuité
malgre le déeménagement, de rester relieé a son histoire,
a ses proches et a son identité, méme lorsque la vie
change ou que la maladie vient parfois bouleverser les
reperes.



L'une de nos résidentes témoigne : « Pour moi, ce qui est important, c'est ma
television et mon cadre photo. Ca fait longtemps que ces photos sont Ig, je
les connais par coeur donc je ne les regarde plus, mais jaime savoir qu'elles
sont la. »

Mais d'autres objets, en apparence trés simples, peuvent étre tout aussi
significatifs. Un petit radioréveil, par exemple. Méme s'il ne sonne plus le matin
depuis longtemps, son ‘tic-tac” familier accompagne encore son propriétaire.
Ce révell usé par le temps porte une part de son histoire : les départs au
travail au petit matin, les réveils des enfants pour l'école, ou encore les
dimanches matin plus calmes.

Ces objets deviennent aussi des repéres pour les professionnels, qui s'en
saisissent pour mieux comprendre l'histoire de vie de I'habitant et ajuster leur
accompagnement, au mieux, au rythme de celui-ci. lls permettent parfois
d'amorcer des échanges, de trouver des points communs ou de faire émerger
des passions partageées.

Mais les objets, a eux seuls, ne Certains repéres sont alors emportés

suffisent pas toujours a se sentir avec lui par [l'habitant lors du
habitant de ce nouveau lieu de vie. déménagement, mais beaucoup sont
En CHPAD la chambre ot les Construits — avec le temps et

espaces communs ne deviennent
pas des lieux de vie uniquement
parce qu'ils sont décorés, quon y
soigne ou qu'on y passe du temps.

lls deviennent des lieux habités
parce-que chacun peut y déposer
quelgque chose de personnel : des

I'environnement qui entoure I'habitant.

Finalement habiter en EHPAD,

c'esl pouvoir y retrouver, au-dela
du soin, un peu de son passe
emporle avec sol, y vivre son
present, et surtoul conlinver a y
conslruire, jour apres jour, quelque
chose de soi

objets, certes, mais aussi des
habitudes, des projets, des choix,
des souhaits, des souvenirs, de
nouvelles amitiés, des rires et des
moments partages.




Lionecl JOSPIN

Monique GUIBOURDENCHE, Benevole

i

Lionel JOSPIN, homme
d'état francais est né le
12 juillet 1937 & Meudon,
dans une famille
protestante et militante
de gauche ; son pére
Robert JOSPIN  était
membre de la section
francaise de
I'internationale ouvriére,
sa mere Mireille
DANDIEU était sage-
femme.

Figure du Parti socialiste,
il est mort le 22 mars
2026.

Aprés avoir étudié a Science
Po Paris et a Iécole
nationale  d'administration
ENA), il méne une carriére
dans la diplomatie.

Membre de [lorganisation
communiste  internationale
avant de rejoindre le Parti
Socialiste, il est élu député
en 1981. Il occupe les
fonctions de Premier
secrétaire du Parti socialiste
jusgu'en 1988, puis celles de
ministre d'Etat, ministre de
I'Education nationale, dans
les gouvernements ROCARD
1e9t)92 RESSON, entre 1988 et

—

Désigné candidat a I'élection
présidentielle de 1995 a lissu
d'une primaire (Une premiére
de <ce type sous Ia
cinquieme République), il est
battu par Jcc%ues CHIRAC,
recucillant 47 4% des voix au
second tour. Il redevient
dans la foulee Premier
secrétaire du Parti socialiste.

La victoire de la gauche aux
élections legislatives de 1997,
lui permet de devenir
Premier Ministre pour une
troisieme cohabitation.

A la téte d'une majorité
plurielle  pendant cing
ans, il contribue a la
mise en place de la
réforme des 35 heures,
du pacte civii de
solidarité et des
emplois-jeunes. Son
gouvernement est le
plus Iong de la
cinquieme République.

Candidat a [I'élection
présidentielle de 2002, il
estt a la surprise
générale, éliminé des le
premier tour avec 16 2%
des suffrages exprimeés ,

il arrive derriere le
Erésident de la
épublique sortant,

Jacques CHIRAC, et le
candidat  du Front
national, Jean-Marie LE
PEN. 1l annonce son
retrait de la vie politique
et appelle a voter
Jacques CHIRAC.

Un temps pressenti pour

étre le candidat du Parti

socialiste a [élection

presidentielle de 2007, il

renonce en raison de la

Eopulorité de Ségoléne
OYAL.



Aprés la mort de Jacques BARROT, il est proposé par Claude BARTOLONIE,
président de lassemblée nationale pour étre membre du conseil
constitutionnel ; il y siégera du 6 janvier 2015 au 11 mars 2019.

De son premier mariage avec Elisabeth DANNENMULLER, Lionel JOSPIN a eu
deux enfants : Hugo né en 1973 compositeur et EVA née en 1975 artiste
plolsticienne_ Les deux enfants ont choisi de tracer leur chemin loin de la vie
politique.

Divorcé, iI épouse en 1994 la philosophe Sylvaine AGACINSKI élue a
I'académie francaise en 2023.

Lionel JOSPIN laisse I'image d'un homme politique rigoureux, ayant marqué
durablement la gauche et la vie politique francaise, notamment par son
approche pragmatique et reformatrice lors de son passage a Matignon.

LIONEL JOSPIN

1937 - 2026

Ancden Promdor minkstre socialiste,
arehitects da la “gaoshe plirials”
i | »




Interview d'un habilan

Isabelle PROST Benevol

Chers habitants,

Habituellement, j'écris sur la montagne ou la Bretagne... mais cette fois, j'ai eu
envie de changer Je suis allee a la rencontre d’'une habitante qui m‘a raconte
son parcours professionnel remarquable. Avec son accord, nous avons
prepareé ce récit que nous vous invitons a découvrirr accompagné de photos.
Delphine a beaucoup aimé celte idée et souhaiterait créer une nouvelle
rubrique : « Interview d'un habitant ». Elle pourra voir le jour si vous avez envie,
vous aussi, de partager votre histoire. Avec plaisir, je vous eécouterai et ecrirqi
avec vous. Bonne lecture !

H
|

Une de nos habitantes a passé une grande partie
de sa vie professionnelle comme intendante dans
un palace mythique du Cap d'Antibes, avec vue
sur la mer Méditerranée et les iles de Lérins.

Son mari travaillait lui aussi dans cet hotel,
comme concierge, accueillant les clients venus
S du monde entier et parlant plusieurs langues
S S (anglais, espagnol, italien, allemand et russe)

Il travaillait de 20h a 8h, tandis qu'elle travaillait de Sh a 16 h. Pour elle, ces
horaires décalés avaient leur avantage : « Au moins, on se voyait peu, alors
on se disputait moins!», racontait-elle avec humour. Mais ce qui ressort
surtout de son récit, c'est que son mairi et elle aimaient beaucoup leur travail
cette passion commune a marqué toute leur vie professionnelle.

49 |



Elle garde un trés bon souvenir de toutes ces années
reste encore bien présent dans sa mémoire et
elle suit dailleurs toujours ce qui sy passe, étant

cuisinier et le chef patissier.
A
[ r [\

L'Hotel du Cap-Eden-Roc,
sur le cap d' Antibes a été
construit en 1870 sous le
nom de Villa Soleil par
Hippolyte de Villemessant,
fondateur du journal Le
Figaro, qui voulait un lieu
de retraite pour écrivains
et artistes. Peu apres, la
villa fut transformée en
hotel.

EDEN-ROC

CAP D'ANTIBES
19142014
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Le nom Cap-Eden-Roc vient de son emplacement

exceptionnel :

«Cap» pour la presquile et «Eden-Roc» pour ce
aradis posé sur la roche, dominant la
éditerranée.

L'hotel est entouré d'un parc de 9 hectares, avec des
pins centenaires et de beaux jardins méditerranéens.
On y trouve une roseraie, un fitness, un terrain de
tennis, et des cabanes privées pour se reposer
tranquillement, ainsi qu'un petit cimetiére pour
chiens, situé dans un endroit discret du parc avec
des monuments portant le nom de chaque animal.

passées a I'hotel. Tout cela

restée amie avec le chef

En 1914, une extension
remarquable fut construite
directement sur les
rochers face a la mer, le
céléebre 'Eden-Roc', avec
sa terrasse et sa piscine
creusée dans la roche.




L'hotel posséde également un ponton
privée qui permet aux hotes de
descendre directement dans la mer
Méditerranée pour se baigner ou
rejoindre un bateau. Certains hotes
peuvent méme arriver a |'hotel en
yacht ou en bateau depuis la mer, ce
qui gjoute au charme unique du lieu.

' Depuis plusieurs décennies, la famille
Oetker est proprictaire des lieux, et a
modernisé I'hotel tout en conservant le
; charme et l'élegance de son décor
: d'origine, inspiré du style Napoleon il
Aujourd’hui, le palace propose des
sultes spacieuses, de 40 a plus de 100
m°, certaines avec terrasse et jacuzzi,
offrant un confort remarquable.

A I'époqgue ou notre habitante travaillait
a I'hotel du Cap Eden Roc, le palace
employait un personnel impressionnant
environ 400 personnes pour seulement
118 chambres et suites. L'établissement
ne fermait que deux mois par an,
durant I'hiver. Pendant toute la saison
touristique, l'activité était intense et le
personnel travaillait chaque jour, sans
jour de congé, mais était payé double.
Aujourd'hui, les conditions de travail ont
évolué et les employés disposent de
jours de repos. Le palace disposait
également dun hotel spécialement _ _
réservé au personnel, car se loger a Suile spacieuse
Antibes était trop cher.

Notre résidente occupait un poste
= d'intendance a haute responsabilite
= et travaillait aux cotés des trois

chefs : cuisine, patisserie

/chocolaterie et boulangerie,
chacun supervisant sa propre
equipe .




Elle devait également gérer des demandes parfois inimaginables des clients et
trouver rapidement des solutions, méme dans des situations qui paraissaient
grelsquelimpossibles_ Vous découvrirez quelques-unes des anecdotes a la fin
e larticle.
Le chefl patissier- chocolatier était trés renommé. |l possédait plusieurs
chocolateries au Japon, et certains chocolats fabrigués a I'hotel y étaient
rT?éme exportés. Chaque mois, il s'absentait afin de former le personnel sur
ace.
epuis décembre 2025, il est a son compte. Il développe aujourd'hui de
nouvelles pdatisseries et chocolateries @ Antibes et en Turquie, un pays
particulierement friand de chocolat.

i |

Le palace du Cap-Eden-Roc a toujours attiré des grands noms du monde
entier.
Voici quelques-unes des personnalités célébres qu'elle m'a citées :

e des Américains, surtout pour le Festival de Canne
e des hotes venus pour le Grand Prix de Monaco
¢ |a famille royale du Maroc, présente tout I'été
* [empereur dIran et sa femme
e John F. Kennedy, encore jeune, venu avec toute sa famille
¢ des ministres, ainsi que de nombreuses stars.
® 9 S
Lhuile dolive
“RANCIE” .
Un client prenait chaque 'I—)e gf\'i%:;'
matin une seule cuillere Un client venu d'un ouE[re pays passait deux
dhuile dolive. _ mois a I'hétel et ne voulait manger que du
Méme lorsquon lui ain de la célebre boulangerie rue des
présentait une boutellle osiers a Paris.
neuve, e d A Chaqgue jour, lintendante devait faire venir
I affirmait que l'huile ctait « cec pain par avion afin de satisfaire sa
rancie » et jetait sa cuillere demande.

d'un geste dédaignecux.

Une Célébrjjté voulait un decslsert etlinsistoit
Ny * toujours « Je veux lout, tout de suite ! »
La Km;tsserle Méme aprés lui avoir expligué que cela
PAR HELICOPTER demandait du temps, lintendante a trouvé
une solution ; faire livrer la pdatisserie en
52 ‘ hélicoptére depuis une autre patisserie de la
cote.



Dans les holels de luxe, les caprices des slars el aulres personnalilés
sonl monnaie couranle.

Lemployée apprend a y repondre sans broncher, a rester discret et
surloul, a ne jamais oublier la vie reelle, celle qui existe de l'aulre
cole du service.

Elle m'a raconte que le portier, qui recevait de bons pourboires, dépensait tout
aQu casino.

Un autre employé, une fois en boite de nuit, se prenait pour une star et
commandait du champagne.

GCrdce au succes de sa levure pour gateaux

y inventée par August Oetker, son groupe industriel
L E"PIRE sest développé dans de nombreux produits
alimentaires, comme les pizzas, il a également

investi dans des palaces prestigieux, comme |
dU |UX€ Hotel du Cap-Eden-Roc, appartenant a la famille
Oetker.
REVONS
un peul...

Séjourner dans ce palace a un prix :

Chambre double : 1100 a 3600€ / nuit
Chambre triple - 1700 a 4200€ / nuit
Suite : 3900€ a plus de 18000/ nuit

Restaurants -

Entrée 40-145€
Plat 78-280€
Bouillabaisse royale pour deux:460 €

Splendide... mais pas vraiment pour
notre portefeuille !
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TOUTE L’EQUIPE VOUS DONNE RENDEZ-VOUS
EN DECEMBRE
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