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Le dos au reval orisation salariale
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fedérateurs et motivant. Il faut, pour cela, que chs
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Parol e de 4546 Les sources de motivatiose trouvent dans les nouve
projets que nous portons. Nouveaux projets médi
comme, par exemple, notre nouveau mode de prépa
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Les instruments des des médicaments plus sécurisé ou la signature des s
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Un nouveau projet architectural va également bientdt voir le jour av
r®habilitation de dhatenw,cetlle créatiorodei
nouveaux lits medicalisés.

Voila comment se construit et e cul ti ve un esp
consacrer du temps, de | 6®ner gi
but: le bien étre du résident.

Petite précision mais néanmoins IMPORTANTE 3

Je tenais a vous apportgrelques précisions quant a un article paru dai
revue «Que Choisik du moi s dobéavril 201
réactions de la part de quelques familles.

Dans ce numéro, 300 EHPAD étaient passés au crible (par départern
notre établissemerd été bien mal noté. Cette évaluation portait su
gualit® des chambres, des | ocau

La réaction de ces familles qui se disaient ne pas comprendr
appr ®ci ati ons port ®es sur n o tlar
r®daction de cette revue afin d

Nous avions également remarqué que, dans le descriptif du déroulern
| 6enqu°t e, d e sincognites avatest etd effectuées dua
une p®riode bien pr ®caviens effecilid ausun
visite.

Apr s deux semai nese Ghdisastatbiemviowdu, me
r®pondre en me pr ®ci sant que | a

En regardant le calendrier, nous nous sommes apercus que le 10 ¢
2015t omb ai t un samedi . Vfaisant @visitted en
donc pas eu lieu puisque les bureaux sont fermés le-arakk

Difficile de noter un ®t abl i sse

Qu 0 e 1l dussé&ritux de ce magazifie



Mesdames et messieurs les résidents, pour ce nol
rendez vous de votre journalle« petit canard de
changeye n A1l6, j 6ai l e pl a
petite page dohistoire
beaucoup doéoentre vous lec
CHATEAU DE CHAMPLITTE.

Qui croirait, en voyant le chateau de Champlitte,
cette élégante demeure a @lasieurs fois incendiée

pill ®e, et rr ®d?2uiBte poulrdt
sa prestance actuell e,
facile.

Au Moyen© g e , c6est un chOot

centre de Champlitte. Cette demeure des sires de \
fut incendiée plusieurs fois entre le Xllléeme et
XVleme siécle.

Au XVI me si cl e, I f
detruit, et remplacé par une charmante résidence, n
aust reémais qui v®cut

Elle brila en effet en 1751. Seule sgdade de style
Renaissance pétre sauveée.

Un nouveau chateau, en forme de U, fut alors cons

par | 6architecte Bertr
plusieurs batiments dans le Doubs) et le sculp
Breton (domde nombr euses 1T uvr

des églises de Besancon).

Achevé au début du XIXeme siecle, ce chateau est
gue | 6on connait aujour

Le chO©teau de Champlitt
début du XXeme siecle.



Un chateau classé monument historique

Vers 1565, |l e ch©teau m®di ®v al de
Renaissance voulue par Franc@gs

de Vergy (153@1591), seigneuri
puis comte de Champlittél574).
Lieutenant général du comté (
Bourgogne, il confie cette
réalisation a Nicolas Moris. Da
|l e style dobébense
flamandes sont fortes. Néanmoirg
le décor traduit un vocabulairg
provincial  ou les  theme
d®vel opp®s sbapparentent ) des mc
véritable art renaissant fleuri typiquement local apipara

La guerre de Dix ang16341644) apporte son lot de destructions,
not amment en 1638 0% | e chOt Aau,
XVllleme siécle, la famille Toulongeon acquiert le chateau. Il est détruit
accidentellement par un incendie erbl. JeasFrancois de Toulongeon
(17021 78 0) confie ° | architecte co
| 6ai | (2765%8768). Son fils Hyppolite JedRené de Toulongeon
(1739180 1) d®si gne | 6architecte Ber
Champlitte.

En 1804, | 6ul ti me grand am®nageme
peints panoramiques sur les murs du salon ovale dderelaussée. En
1825, les héritiers Toulongeon cedent le chateau a la commune de
Champlitte qui y installe la Mairie, une école purscollege. Il est classé
monument historique en 1909. A partir de 1957, il est dédié au patrimoine
ethnographique de la région de Champlitte et plus généralement de la
HauteSadne. Devenu départemental des 1963, le Musée occupe
compl t e me Depuis RO des jardins&la Francaise ont été
am®Pnag®s et agr®mentent | a cour df

Chateau -MUShE D»%ARTS ET TRADITI ON
Le Musée départemental Albert et Félicie Dednarts et Traditions
Populairess 6 i nst al le® daosfld chateauedeé Champlitte en 1957
et devient la propriété du département de la H&aigne en 1963.e
Musée offre un apercu de la société rurale au tournant du XiXeme siécle.

La sc®nographie, bas®e sur des r ec
4



dbat el dee riravaill et de
commerces, plonge le visiteur dans
une communauteé villageoise ou rites
et croyances populaires rythmaient
le temps.

Chaque année, une exposition
temporaire est présentée dans les salons situés ale-chaussée du
chateau. 8aj out ent ®gal ement de nombr
autres, aux manifestations culturelles nationalasnuit des Musées, Les
journées europeennes du patrimoine ou encore le mois du Film
documentaire.

HORAI RES D¥»%»OUVERTURE
T Du 1* octobre au 31 ars: 14h-18h.
T Du 1% avril au 30 septembredh3612h/ 14h-18h.
1 Fermé le mardi (sauf en juillet et aolt), le samedi matin, le dimanche
matin, le £ mai, les f et 11 novembre et pendant les vacances
scolaires de fin débann®e. Fer m®

Tarifs :
1 Adulte: -60e 16al18ans -AGhatuit pour les moins de 16 ans.

A ce sujet, nous vous informons que dans le cadre des sortessivales,
le service animation a programmeé une sortie au musée de Champlitte
le lundi 19 septembre.

Les résidents qui sont intéresggur participer a cette visite du Musée
devront venir soOéinscrire au bur eal

Pour info :
Dur almver 2014, le cateau a connu u
grand chantiera v e c | a mi se

ascenseur et la modification des différen
salles. \
A voir pour les curieux et a revoir pour les
passionnés.
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Marine MONTILLOT,

Agent logistique en contrat aidé
elle est arivée au mois defévrier.
Elle exerce sur les différent
secteurs.

Elle obtient un baccalauréat professionnebevices a
la personne au lycée SaintéMarie de Gray.Elle a
travaillé dans un service de ssia domicile et sor
objectif professionnel est de devenir agtegnante.
Cette jeune fille de vingt et un ans réside a GEdle
pratique la Z1Imba au club de Vedmes. Elle fait partie
également delub de hanéball de Gy.

Avec ses amies, elle aime sortir au cinéma et
bowling.

Déborah MOUGNIOT

Agent Logistiquesn contrat aidé.
Arrivée depuis le début du mois «
mai de cette année asein de la
maison de retraite, elle travaille s
les différents secteurs.

Elle obtient une certification professionnelle dans
restaurati on en tant q
exercé pendant plusieurs années.

Suite a une reconversiqgmofessionnelle dans le secte
de | a sant ®, el l e acqu

d®pendance et <cel ui dobe
la prévention et secours civique niveau 1.

Cette femme de trenteeuf ans réside a Gravec sa
famille : une file de dixhuit ans et un fils de quinz
ans. Ses lasirs sont la marche en pleinetare, la

lecture et écouter de la musique de tout horizon.




Laura ROUGEOT, Agent logistique. Elle est
rentrée de son congé parenthld ®d u etaa | 0
repris son activité professionnelle.
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Mailys est née
le 4 Octobre 2015 a 23h23,
Elle pese 3,680kg et elle mesure 52 cm.

Elle fait la joie de son frere Aronn
Et de ses parennts

Annesophie Jung et Mickaél Sartelet




”

4

R
QI Mg (L
LAl Y, vin 1w

L Dl L g

« Elles attendent un heureux événethent

Mélissa BALLOCH, agent logistique est en
cong® mat er3@/07t ® jusquobau

Nathalie MILLOT, aide soignante est en
cong® mat er2810t ® | us g




Hélene RICHARD-THIEBAUT, qui
était arrivée en Janvieredx mille septau
poste @ a i dseignante dans notre
établissement. Ellsd i n t r&pglement au
sein de | 6®qui pe soi gl
elle mit tout son professionnalisme au
service des peonnes Aagees puis décida
volontairement de travailler essentiellement
aupres des personnes désorientées sur le
secteur de la VerriereElle fut également
dipldmée Assistante de Soins en Gérontologie.

Aujourdohui , n o u s hahca et unednelceniinbaton s
pour la suitd
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MOUGENOT
AMP

Les boucles de la Sadne

Cette année encore, notre belle équipe de sportifs
maison de retraite a foulé les 10 km de bitume
parcours de la 31°édition des boucles de la Sadhe.
C 0 U r s déroaléedeglimanche 13 mars et a rasser
presque quatre cesparticipantsLe déart a eté donné
13h40 ©° Y0l 1l e Sauza

Cette année, la météo a été particulierement clémen
qui expligue peut étre les bons scores des participant
Ces bons résults sont sans doutdldussi au faigue les
participants se sont bien entrainés tout au long
| 6ann®e.

Il est important de préciser que cette année, Delp
NARDELLA (animatrice coordinatrice) a rejoint not
équipe de sportifpour sa premiére particgiion aux
boucles de la Sadne.

Les résultats sont les suivants

1¥.Dominique RUI (compagnon de Delphine)8 min 45sec
2°™. Frédéric MEUNIER (Directeur)49 min 17 sec

3™ Jean MOUGENOT (AMP) 53 min 37 sec
4°™Delphine NARDELLA: 56 min 21 sec

Toutes nos félicitations aux participants.
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MARCHE COURSE LARAYLOISE

la marchecourse la Grayloise organisée paaria
CHARTON.

Cette manifestation sert a récolter des dons qui sont reverses ensuite e
intégralité au profit de la recherche contre le cancesetu

Afin de continuer a soutenir cetbelle initiative, un groupe dplusieurs
salariées de la maison de retraged edsnné rendez vous pour la
guatrieme année conseécutive.

Elles ont donc parcouru les 5 km prévus, soit en courant pour cemaines
en marchant pour les autres.

Le départa été donné | 6 | ly et leSmamiczpants devaieparcourir
deux fois le tour du portte pierre etlu pont neuf.

Cette manifestation a rassemblé pres de quatre mille participants.

Nous leur adressons toutessrélicitations pour cet élan de générosite.

11



BIENVENUE A

Sur la Résidence du Parc

A RIGNY le 23 octobre 193(

Madame Jeanine JEANDEYa
vu le jour. Jeania a fait sa vie

GRAY, ou elle a eu trois enfan
Claude, Philippe etFrancoise.
Elle commenca sa carriere aupt
de son p re au
familial e et .
occuped 6enf ant s,

Elle jouait du piano et apprécie écouter de la musiq!
ses moments de détente, Jeanine aime les momer
partageavec desnimationscommeles jeux de sociéte, |
scr abbl e Elelpaticige wvdlootiers aux ateliel
manuels. Jeanine est arrivé@ printemps le 22 mai

Madame Suzanne
MALDONADO est originaire
d6OAUVET LA CH:/
Elle viert vivre a ArclesGray.
Elle y rencontre son mari, M
Mal donado veni
| 6®poque de | ¢
leur union, sept enfani
viendront agrandir la famille.

Madame en plus de son réle de mamagcupe un post
dns | 6entrepri s e El& passe rags:
beaucoup de temps a tricoter pour le plaisir de tous
proches.

Elle est égalementa mat r i c e doart
particulier.Elle nous a rejoint le 24 mai et nous fait d
partager son caractére ouvert et sociable.

12



Madame Micheline Ogee estoriginaire de
TREMONT-SURSAULT. Mme a vécu de
nombreuses arées sur MAATZ entre Langrest
Champlitte. Avec son matri, ils ont 4 enfants, 3 fill
et 1 garcon. Madame était femme au foyer.
caractére plutdt discrete, ellepdisir a se distraire
avec des | eux de mot s
alignés sur une planche de scrabble. Elle nous
rejoint tout dernierement sur le secteur du Parc.

Madame Juliette  ChouX nait et grandit
dans le village de VieilleyDoubs). Une fois mariée,

el l e ®I ve ses 3 filles
dbautres enfants puisquboe
débassistante maternell e.

Choux apprécie les activités artistiques manuelles et
musicales.

Sur la Résidence du BELVEDERE

Cbest au cours du moi s d

avons accueiliMadame Michelle BOUTON .

Elle a toujours vécu dans la région. Née a GRAY le
30 janvier 1938, elle a
de raison elle est devenue rémiére. Ensuite

Mi chel |l e sb0est maBénétiete et
et Isabelle. La lecture, les jeux, et les sorties sont
des mo ment s guodel l e rec

partages de discussion.

13



Madame Solange DINARD est arrivée
parmi nous le 4 mai 2016. Originaire de
MONTUREUX, elle a vécu dans ce charma
petit vill age jusqu
vivre et travaliller e n tant gu
aupr s de son mar i
ECUELLE. De cette union sont nés Seregt

Alain. Toujours tres proche de ses gargons
malgré la distance qui les sépar®lULHOUSE et MONTBELLIARD ».
Solange aimeegarder la télévision, plus particulierement pour passer des
moments a trouver les réponses ou autres énigmes avec les jelseselévi
Les I nf or ma tni, @lassparticldieremen® fire s Purnaux
régionaux.

Sur la Résidence DE LA VERRIERE

Madame Jeanne -Marie BOURDELAT est
venue nous rejoindre le 5 janvier 2016. Notre
region esttréesloindea r ®g i o nlepmhygso r i
Nicoisé , 0% ell e sobest mar i
Yves et Joélle. Habile de ses mains, elle fut
couturiere dans la haute couture. Son mari décéda
en 1994. Son fils reste dans le midi et sa fille habite
GRAY depuis 2000 pousuivre son mari.Elle
propose a sa maman de venir la rejoindre dans
notre FRANCHECOMTE la méme anneeDe
nature dynamique, elle profite de notre region pour
faire de | a marche et de
sa seule passion, tres manuelle de ses maiost et dessin entre autre,

ont accompagneé ses loisirs. Il ne faut pas oublier que Madame est coqueét
et apprécie porter des bijoux. Toujours active, elle aime encore bien se
balader.
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Dans & village de FAYLBILLOT, est néle 7 mars 1934Monsieur

Jean QUILLIAM Il a sillonné les routes de France par son métier de
routier . La grande partie de sa Vv
deux filles Carole et Christine. Etant de la FranCloenté, il a pu profiter

de ses passionsla péche, la cukette deschampignons Quand il ne
profite pas de bricokeebots@ei anorme nit Is & i
musicaleil apprécid 6 o p ®r a . J e anfévme20ls. a r ej

Le 31 mars 2016, nous avons accudlbnsieur

Alphonse ROLLE . Originaire du Doubs, le
11janvier 1926 il a vu le jour dans la commune

de CHENECEYBUILLON. Quand fut venu

| 6 headWragppr endr,al seulancard@s i e
celuide fromager en Ctte d
EN DUESMOI S. Un jour I
rencontrasa future femme. Par la suite ils se sont
installés a GY. Son épouddélene lui donna quatre enfantsGhyslaine,
Madel ei ne, Domi ni que et Patrice.
Il i r e, se bal ader dans |l es for°ts
dd aut r e s il apuréuie jpuersaux cartes.

Mme Yvette NOLIN vient au monde a
CHENOVE (Céted 6 o r ) et gr a 9
fr res et siurs. De :

et un garcon. Elle est tres polyvalente
exerce successivement en usine,

gérante de café a MAXILLBUR-SAONE W&
et sur GRAY. Mélomane et amatrices jeux d§
mots, Yvette Nolin nous rejoint en ce mois deyl
juin.

La Direction, | 6ensemble du personntentlade Co
bienvenue et de bons moments parmisaou




Une penseée pour

Sur la résidence du parc

Monsieur André FROMM naquit

dans le (HAUTRHIN) précisément a
INGERSHEIM le 6 avril 1922. C'était le 2
novembre 1939 que cet alsacien était arrive
sur GRAY. André avait d'abord travaillé
comme surveillant a I'école de MENANS
puis a cellede GY. En 1943, il avait uni sa
destin@ a celle deGenevieve Pere de 8
enfants, il était comblé par 18 peté@afants

et de nombreux arrieres petésfants.
C'etait toujours avec une joie et des yeux qui pétillaient qu'il nous faisait
partager les photos et les fapart heureux ou moins teux qui
ponctuait sa vie a nos cotés. Sa vie professionnelle, André l'avait partagée
entre I'enseignement, la SNCF et les cabinets d'assurance sans oublier sc
poste de traducteur pendant la guerre. Grand voyageur, de nombreux pay
I'avaient accueilli. 8s livres sont fermés et les vers de poeésie en suspens
depuis le 3 mars 2016.

Cest dans Ila petite commune
d 6 OY RI| Bu#titnee le 15 aolt 1916

Madame Henriette CAILLES . Avant
de rejoindre le personnel du sectedu
Parc Henriete vivait dans notredile cité
Grayloise. Maman de 2 enfants, elle av
eu la joie de voir s'agrandir son cercl?
familial avec les naissances de 4 petits
enfants. Cette femme dynamique avait
travaillée comme serveuse dans la
restauration egouvernantedans des hoétels. Henriette appréciait regarder
le journal télévisé. Nous aurions tous souhaité féter avec elle son
centenaire mais Henriette nous a malheureusement lettd® mai
dernier apres 3 années passées a nos cotés.

16



Monsieur Jean -Marc DU MORA
avait vu le jour dans la cité del®S, en
Gironde, le 14 janvier 1922.

Il était arrivé en Franch€omté en 1942

ou il avait eépousé Henriette. Il avait
occup® wun poste de
de | 6air, puis de g
Il était papa de eux enfants, heureux
grandpeéere de trois petits enfants et six
arrieres petits  enfants. Grand
mélomane, il avait pratiqué le violon de
nombreuses années. Jdédarc était
toujours ° | 6®coute de ses conci
d d j omainid a GRAY. CbOest | e di nm\onselre
DUMORAa tir® sa r®v®rence et sben
d utres ci eux.

Sur la résidence du belvédéere

Madame paulette blanchard a
définitivement fermé ses grands yeux bleus
12 avril dernier. Elle était agée de 92 anfy
Mére de deux enfants, Paulette ¢é
I'neureuse granthére de 3 petiteklles d'une
arriere petitefille. Calme et discréte, ellig
appreciait le contact avec leengonnel \\gh
soignant. Paulette avait toujours un beX& \\ .
sourire lorsque nous entrions dans SN &
chambre. Elle repose désormais a PESMES.

17



Notre Camille, comme nous aimioriappeler
ainsi, a sa demande, avait intégrer notre
structure le 14 aolGt 2012. Pour [l'état civil

monsieur lucien adnot avait poussé son
premier cri le 9 janvier 1935 a GRAY. Il était
ferrailleur et avait vécu notamment dans le
JURA a SAINTCLAUDE. Camille qui avait
grandi dans une fratrie de 4 enfamfen n'avait

eu qu'un seul. Ce mélomane dans l'ame, qui
appréciait principalement le violon, passait ses
journées a regarder la télévision et jouer a des
jeux de société comme le nain jaune. Tres
galant etjamais contrariant, Camille n'hésitait
pas a nous prendre la main pour y déposer un bisou plein de douceur. Se
grands yeux bleus se sont fermés le 26 avril dernier.

Sur la résidence de la verriere

La commune d'ARGESGRAY avait
accueilli une nouMee ame, le 6 janvier

1931 en la personne denadame

suzanne besombe . Toujours souriante
et elégante, Suzanne était trés entouree
sa famille. Nous nous souviendrons tou
toutes de cette femme douce qui aidait §
soignants, a son arrivée, danglege du
linge. Suzanne est a#lérejoindre son
createur le 24 décembre 2015, elle étan
alors agée de 85 ans.

18



Madame Ginette fassenet est all&
rejoindre son cher époux Serge qui, lui aussi
avait partagé notre quotidien, le 18 janvier
2016. Elle avait vu le jour dans le petit village
d'HUGIER. Maman de deux enfants, Ginette
avait eu la douleur de perdre un de ses fils. De
nature active, elle avaitravaille, depuis
novembre 1946, aux cOtés de son mari dans
une boutigue d'alimentation. Douce et
agréable, Ginette vivait avec son fils a MARNAY avant de nous rejoindre
I'an passé. Son humour et sa bonne humeur ryémhlgis activit&s du
PASA et égayantnos journées et nos nuits.

Le 22 mars dernier, nous a gagtmadame

lucette haquemand qui était agée de 97
ans. Lucette avait vu le jour dans la commuy
d'ARC-LES-GRAY dans une fratrie de 2 filleg
Elle ne s'était jamais remise de la mort de
époux qui lui avait prodigué toute sa tendres
jusqu' " sa mort . \
ailleurs intégré notre structure en avril 2012\{HRS.
pour disparaitre un an plus tard. 3

Monsieur Emile JEAMBRUN est allé
rejoindre son épouse Germaine» le 08
Juin Il avait fété ses 100 ans en février
dernier. Pere de 5 enfants Emile était
agriculteur et tres travailleur. 1l aempli
beaucoup de missions durant sa vie active
Administrateur penaint 40 ans au Crédit
Agricole, Administrateur 40 ans a la

Coopérative Agricoleé | | est ent
maison de retraite le 02 juillet 2006. Tres
appr®ci ® de tous, Emi |l e avait b e

partager avec nous quelques anecdotes.

A leurs familles et a leurs proches, La Direction ainsi que tout le persse@gurnoiChangey
adressent leurs plus sinceres condoléances.
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Remedes de grand -mere pour les
PETI TS MAUX D%h

Les piglres de moustiques

Pour calmer les démangeaisons, il faut
appliguer pendant quelques minutes de S
glaceou une compresse imprégneée de vinaigre.

Les piqlres de guépesoud ‘&beilles

Il faut enlever le dard délicateme

_pn _ Sans le casser @nlde dune pince &

- épiler puis appliquer sur la pigUme

~. compresse imbibée de citron aune

goutte d'huile essentielle de lavan
qui estompera les démangeaisons

\

Comment éloigner les insectes

La citronnelle, le géranium odorant,
mélisse ou lethym citron constituen
une barriere ammoustique si ce:
plantes sont disposées sur le balcor
la chambre ou pres de la terrasse.

Pour les guépes, faire un piege avec une bouteille
coupée en deux, y mettre du sirop, retourner la p
avec le goulotl,es guépes seront attirées et ne pour

20



Les coups de soleil

L'huile essentielle d'aloé verast un excellent _
remede contre les coups de soleil, elle possede un
pouvoirapaisantL'huile végétale de calendula a des

propriétés cicatrisantes et calmantes, sa teneur en =

carotene et en vitamine A vont permettre de% 5

restructurer la peau.

L'insolati on :

Suite a une exposition trop longue au soleil, va
corps «surchauffe» cela se traduit par une fort
fievre, des nausées, une grosse fatigue,
cataplasme d'argile posé sur la nuque absorbe
chaleur (a garder 5 minutesaatenouveler).
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Tiramisu aux fraises

Ingrédients

500 g de fraises

250 g de mascarpone
3 Tufs

12 biscuits roses de Reims
90 g de sucre en poudre
1 sachet de sucre vanillé
5cl de limoncello

=4 =4 -4_-9_-9_-9_-°

Préparation  de la recette

1- Lavez, égouttez, sécheréqueutetes fraises.

2- Dans un bol, écrasézou 4 fraises a la fourchette av
le limoncello et 10 gr de sucrgéservez

3- CoupeZes autres fraises en deux.

4- Cassez e s ¢t s¢pasekes blancs des jaund3attez
les jaunes avec le reste du sucmjoutez la
mascarpoe, le sucre vanillée et mélang
énergiguement.

5- Montezles blancs.

6- Incorporezes blancs en neige a la préparation.

7- Répartissez la moitié de la préparation sur les bist
et recouvrir ddune <cou
nouveau de maagpone.

Décoreza surface avec le reste des fraises.

Mettre 3 heures au réfrigérateur avant de servir
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LE JARDIN Thérapeutique

De plus en plus doé®tud
de la santé, le sentiment de bien étre, la qualit
sommei | , | a r®duction
sont fortement favorisés par les facte
environnementaux @rganisationnels

- Présence de lieu calme.

- Présence de parcours adaptes.

- El ®ments stimulant g

- Activités renouant avec des pratiqt

déautrefois.

Un espace bien pensé et bien aménageé
permettre de répondre a tous ces objectifs
JARDIN.

Le jardinage en tant |
apparu a la fin du XVIlléme siecle aux Etétais.
Déautres pays sont pr e
le Canada et le Japon.

En France, le ministere de la santé a récemr
reconnu cette thapie comme «on
médicamenteuse entrant dans le cadre dupkan
Alzheimer». Le dernier plan Alzheimer incit
doaill eur s | es uni t ®s
préférence ¢hérapeutique ou les résidents et |
personnel se réunissent pour désherber, rb
pl anteré

Un e ®t ude me n ®e par
canadienne sur des mal
une baisse de 19% doi
personnes en contact avec des jardins.
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LE JARDIN Theéerapeutique AU PASA

Accessible a tous les résidents valides ou
non, le jardin se compose de 5 bacs
suspendus

- Un bac avec des herbes
aromatiques (persil estragori thym i
ciboulettei menthe)

- Un second avecne partie florale

tuli pes, gl apeul s,
di nde é
-Un troisi me r®serve - | a cul tu

- Et deux autr es e potages @oratés, courgditegs.e s
radis, poireaux, carottes, pommes de terre, salade, framboisiers)

Cet espace posseéde un parcours de déambulation sécuris€, agrémen
dbune terrasse en |lien direct avec

Les Objectifs
L6 avant agadnaged ieside dans la
mul tiplicit® des
(désherber, piocher, ratisser, semer,
arroser, récolteicuisiner et dégustéh)

Chaque résident participe a son rythme a

cr®ation et ~ loentretl e ardi

L6 ®v ol u tisors et lesl dfferentesmétapes de croissance aux végétaux
apportent des reperes et permettent de se situer dans le temps. Ce trave
commun permet échanges et discussions. Les résidents partagen
volontiers leurs savoirs et leurs expériences.

Le butdugar di
I

n th®rapeuti que noeaigla bi
possi bi t r

I t® doexpl oite une sti mul
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U Stimulation motrice : Renforcement de la marche sur un parcours
sécurise.

U Stimulation cognltlve A travers les ens et le renforcement de la

%~ Mmémoire, travail de réminiscence et

/ reviviscence.réminiscence

Faculté de se rappeler volontairement les

souvenirs par | e : bi &

Semer , pl an Rewiviscencar r c

Réapparition involontaire deonscience

déja éprouvés.Ex Odeur doher

qui fait revenir a la conscience un vecu

personnel)

U Stimulation des 5 sens
L 6 o uSolécitée par les bruits environnementaux différents du lieu
de vie.

La vue: Sollicitée par des formes et teintes variées de divers
arbustes et fleurs.

Le toucher: Entretenu par des plantes a feuilles rugueuses ou lisses
et des fleurs aux p®tales plus
jardin favorise la dextérité fine et la cdaration des mouvements.

Le godt: Stimulé par la dégustation des fruits et des Iégumes
pr ®par ®s | ors de | 6activit® cui

Toutes | es activit®s | i1 ®e au |
intérét croissant de la population et particulierement destates
sociales, médicales et médisociales.

COest un moyen
contre les effets du
vieillissementi
favori sant I
responsabilisation et
val ori sati on.
lieu de détente, de
contemplation et conviviak.
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Nouveau photocopieur

D®b ut d®cembre 2015,
dot® doébun nouveau plao
gue le précédent et équipé également de nouv
fonctions devenues indispensables pour
réalisation detoutes les taches administratives. |
nowelles technologies ontuncoltb i nv e st
pour ce photocépoear s

Nouveau chariot douche

LO®t abl i ssement ne p O
douche pour | 6 e ns aaeudnhit
i ndi spensable dbdéen act
mei |l |l eure organisation
chose faite depuis I€avril 2016 L6i nv e
pour ce chariot douche a étéd® 9.5 u

Nouvelle cellule de
refroidissement en cuisine

Le ¥ mai |, | e service cu
nouvelle cellule de re€
processus dobéabai ssemen
ddéun al i ment chaud.

refroi di ssement rapi de
produit dot passer de +65° a +3° en 90 minutes
la fin du refroidissement rapide, la nourriture d
étre conservée dans un compartiment réfrigér
une température de +3/+4°C. Ce procédeé perme
bonne conservation des aliments frais, et répond
normes actelles de la chaine du froid.e colt de
cet investi 34&mMaint s 0 ®
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Chariot mobile snoezelen

L AgenceRégionale de la Santé (ARS), nous a financ
pour un montant dé 0 O, Gaurant 2015, un chario
mobile  Shoezolen Ce nouveau matériel se
principalement a apporter aux résidents souffrants,
alites, un moment de détente, de relaxation. Il
également utilisé pour les personnes en fin de vie,
complément des soins palliatifs. Delphine utili
également ce @riot mobile lors de ces bains le jeu
matin afin déam®liorer -cl s nt
étre.

RhORGANI SATI ON DE L®%ACCUEI L
secteur de la Verriere

Afin de préserver la sécurité le calme et la sérénité de cette unité s vie,

visiteurs sont invités a s'installer dans la chambre du résident ou sur les
autres secteurs de 'EHPAD lors de leur venue. Les familles qui souhaitent

étre présentes lors des repasost installées avec leur parent dans un
endroit aménagé et privattiors du secteur protége.

Réfection des peintures du Parc

Depuis quelgues semaines, le service entretien a entrepris de commence
la réfection des peintures du secteur du parc. Ce chantier important

demande beaucoup de préparation et de temps. Nuaiss axcusons par

avance des petits désagréments que ces travaux entraineront tout au lon

de leur réalisation.
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Changement de lits secteur Verriere

Courant novembre, nous avons procéd
au changement ddits sur le secteur de
la verriecre. Dans le cadre d
renouvellement de notre mobilier et e
fonction du budget attribue, 16 lits on
donc été remplacés. Le prix de revie
déun | it Uestsodiet 1
totale de248 0 Opoui les 16 lits.

ACQUI SI TI ON D%UN TERRAI N EN FA

Les places de stationnement devant la Maison de Retraite étant tres
restreintes, |l e conseil déadmini s
terrain qui ®t ai t 7 v e mdissemerst.a/ings 1 t
huit places de stationnement vont y étreeesépour le personnel ainsi que

pourl es Vvisiteurs. LOoacda0i0sOiut.i on de
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Le dos au quotidien

Les maux de dos sont de plus en plus fréque
Voici quelques conseils en cas douleur ou
prévenir celleci.

Des gestes a automatiser pour préserver son dos

TEIl argir me s b a Jéxater tbg
pieds).

fTLors dobébun port de <ch
mon centre de gravifge plus présle soi).

1 Utiliser un appui supplémentaire

1 Faire travailler les jambes pour protéger
vertébres

mr

Les gestes a privilégier

. S &\
A AT

A 4 A
Fente latérale Fente avant Balancier
/ 4 /
A

Chevalier servant Accroupi A genoux

D
O
S
A
U
Q
U
O
T
|
D
|
=
\
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Debout:
Eviter les positions déhanchées prolongées
Assis:

La position assiseest frequente dansotre quotidien, il importe de la
rendre confortable pour notre dos

/>

.
|
)

mﬁ La posi t i:tioondest@rappuitsd tout le dossier
AL

Position de travall

L

La position de détentele soutien de tout le

corps est nécessaire »—\%

Eviter les sieges tropals, trop mous

Couché:
En casde douleur, ces positions peuvent apporter plus de confort

Sur le coOté téte soutenue etm

jambes fléchies

Sur le dos téte et nugque soutenue,% AL/M
q A

jambes Iégerement pliées
Sur | tre si besoi tt N

ur le ventre si besoin mettre un el ek
coussinsous le ventre

Se détendrela position couché peut soulager en période douloureuse, par
exemple en ramenant les jambes, soutenues par un ou plusieurs coussins
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Quelgues exemples pours activités de la vie quotidienne

1 Ramasser un objé&iger:

Vous pouvez tiliser le balancier ou prendrappui.
N
{

2N\

M Se lever du lit

Fléchissez les genoux e

épaules et bassin en-

méme temps.

t
tournezvous sur le cétéé@/ﬁ\\; @)&, "
S

en vous aidant des bras

I
QA7
Redressexous en basculant les Jambesﬁ |
levezvous en vous penchant en avant e >

X
Pour vous coucher, faites les gestes en sens inverse.
Evitez les lits trop bas
1 Se laver.
Pour wune toilette au | avabo,

sur le lavabo. En position assisasseyezous au bord du siege

| dy;’% pud Se laver

t?r/:}( \ S JZ\ " les pieds
e ’;L) /T / | \ I

!\ [ \ (=

A /*Ul JUNR L




1 S6habiller

En position assise pour mettre les vétements du $lgs pantalon,
chaussettesé Vous pouvez utiliser
(enflebas, pince © |l ong mancheé)

Mettre ses chaussures

\\ z

TEntrer et so:xrtir débune voiture

Asseyezv ous dodébabord et pivotez sur vo
temps bassin et épaules.
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Accompagnement des résidents du
secteur de la Verriére

Dans ce secteur nous sommes face a des person
pertede facultés mais qui méme a un stade avanc
la maladie conservent une vie mentale. La person
perdu sa cohérence intellectuelle mais a consen
cohérence affective et eémotionnelle car cetie
restent présentes.

Nous proposons des animations reous adaptant a
jour le jour a I'état d'esprit du résident et en respec
son désir ou non de participer. Il est toutet
nécessaire de se montrer parfois insistant pour ne
gue la personne reste dans son isolement.

LES ANIMATIONS Proposées

i Jeux de ballonspour la motricité des mains «
des jambes

I Aide a la marche (cette animation est réealise
tous les jours avec certains résidents tout
respectant son envie et son degré de fatigue)

i Chansons avec l'ensemble des résidentgut
en sachant quesglement certains sont en capacité
chanter. La chanson réveille bien souvent
souvenirs, procure des émotions et permet de
appel a sa mémoire. Nous disposons pour cel
support papier avec les textes.
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I Jeux de mémoire loto des animaux, des fruits, jeux autour des
formes et des couleurs, sur la base d'une recette de cuisine retrouver le
ingrédients qui la compose, reconnaissance d'objets familiers, jeu de
dominos, proverbes, fables de la fontaine etc...

I Pliage de Inge ce qui permet a la personne de se sentir utile et de
retrouver des gestes qui lui étaient habituels

I Manucure qui consiste a uentretien regulier des ongleso(per,
nettoyer et eventuellement en fonction de leur souhait vernir). Le soin des
ongles st suivi d'un massage des mains avec une creme hydratante.

I Promenadedans les autres secteurs et dans le parc en fonction des
possibilités du service.

Une grande place est octroyée a I'accompagnement individuel. Il s'agit d'un
moment privilégié passé ew le résident a regarder des photos, un
magazine ou tout simplement a parler méme si avec certains residents i
n'y a pas toujours de cohérence dans les propos. La personne sait que I'c
est la pour elle, a co6té d'elle, une écoute attentive et bientweillaoffit

bien souvent a l'apaiser. Des séances Snoezelen sont proposées a certa
résidents pour diminuer les angoisses et tensions.
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Nous avons fété carnav
Mercredi 10 février a
'EHPAD en présence de
enfants du personnel et arrier
petits enfants des résidents,
total 18 enfants étaient présen
Le personnelégalement de [
féte s'est costumé pol
l'occasion sur le theme de
contes. Au cours de l'apre
midi, les résidets ont procédé i
I'élection du pluseaucostume
parmi les enfants.

Apres plusieurs passages des enfants aupres des rés
c'est le petit Samir, @ns1/2, arriere petit fils d'une de ne
résidente qui a été élu avec son beau costume de clo
a ainsi remporté undm d'achat d'une valeur de 40 eu
chez KingJouet. Pour amner cet aprés midi, Morgal
Levender, de son nom de scéndaia le tour destables
pour proposer des tours de magie aux résidents qui
restés bouchbée devant sa prestation. De bons mom
de convivialité et de partage pour les résidents qui ét
ravis de cet échange intergénérationnel.
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100 printemps pour Emile JEAMBRUN

Le 03 février 2016nous avons fété les 100
ans de Monsieur Emile JEAMBRUN.

Monsieur Emile JEAMBRUN a vu le

jour le 3 Février 1916 aux BRESEUX,
petite commune du Doubs a cb6té de
MONTBELIARD.

Il effectue son service militaire durant 2 ans
et est rappelé pour 2 années supplémentaires

sur la ligne MaginotA son retour, il rencontre Germaine avec quialse
marier et donner 5 enfants.

Agricul teur, tr s t r-gavda.i Il | aharche
constamment a évoluer, il est tres dur aveemdi me et don
également avec les autres.

Pour | ui, | 6excellence aprrez | es al
Le bien © | a maison, co6est nor mal
|l tient ° ce que | 6on respecte | e

Monsieur JEAMBRUN a rempli beaucoup de missions durant sa vie
active:

- Administrateur pendant 40 ans au Créalifricole (Vice président,
puis Président)
- Administrateur 40 ans a la Coopérative Agricole
- Vicepr ®si dent puis Pr®sident 40 a

- a ®gal ement ®t ® Conseiller
sbagissait de p(assebskur mpaus les aaffairésc ¢
agricoles).

Puis, ce sont enchainés trois mandats de Conseiller Municipal a GRAY
(responsable des questions agricoles) ebf@anisateur du remembrement
actif jUusS %'# 22 2 an & B




\ V Il profite de sa retraite pour voyagerdecouvrira la
v\/ Q) Tuni si e, | e Mar oc, | 6 Al g«
V/a nm\VIGAIIemagne, |l a Holl ande,

Vv V Quant aux voyages en famille, Emile emmenait tout
- \\ // J le monde dans sa traction (la 15 familiale) direction
« Golf Juan» en deux etapes é&er de doubler les
autres dans la cote de VizilleHomme prévoyant, rien ne manquait: les
patates, | e bidon dohuil e, | e bi d

tente deux pieces, les matelas gonflables, les palmes ainsi que la tabls
pl i antcee. E

Tout au | ong de sa Vvie i sbOest
commencer par celle des Anciens Combattants, la Croix de Guerre, et fut
®l ev® © | 6ordre de Chevalier puis

Il entre a la Maison de retraite @mot Changey le 2 Juillet 2006 pour
rejoindre sa compagne de toujours, Germaliredestin en a voulu ainsi,
Emile vient de nous quitter eeercredi 08 Juin.
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Sortie restaurant a la plage de Gra

Mercredi 13 Avril une quinzaine de
r ®si dent s de | 6 EHP /
sortir au restaurant de la plage de Gray p
aller manger les cuisses de grenouilles. Aja S
| 6ai de des Db®n®vol ﬁ,,
aménagé de Champlitte, nous avons pu f§#
profiter les résidets méme trés dépenda
physiguement @ cette sortie. Chacun
apprécié le menu proposé€n moment de

convivialité qui a ravi tout le monde.

Cette sortie a ®t® financ®e gr ©ce
de | 6EHPAD.

(

Aprés midi dégustation sur le secteur de la

Environ tous les 2 mojde servicecuisine et le
service animation proposeun golter amélioré
pour les résidents du secteur de la Verriére.
L6i d®e g®n®r ale est de |
la collation en jouant sur les couleuless textures

et | e go%t. Loobj-midiest f
de garder le plaisir gustatif gpeut étre parfois altére, pour ces résidents
désorientés.

hé dansant au Rocher

Jeudi 11 Février,” | 6occasi o
la maison de retraite du Rocher organisait §
thé dansant auqueht étéconviéestoutes les
maisons de retraite du bassin Graylois. Ce fut
un apr s midi festif au cours du
costume. Léapr s midi sbest achev
beignets de carnaval.
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Projet cuisine

LOI ¢®@a ®r al e est door ¢
midis récréatifs en collaboration avec le
chef cuisinier du service restauration et le
service animation. Nous souhaitons
proposer aux résidents des temps de
rencontre axés sur la cuisine, la découverte
des aliments, de auvelles saveurs, ou
encore le partage de recettes, les plaisirs

gustatif s, | 6 ®v el l des sens, | e s
culinaires €& par |l e biais dobéateld]
|l T vres de r ecett e scetted ed foqrtton dea spisonsyg 6
des at el i Bessdonc quessian @ &ravers ce projet de redonner

toute sa dimension sociale au temps du repas afin de valoriser le godt, le
sens et la mémoire liés aux recettes et aux aliments. Réintroduirendu lie

social pour lutter contre les risques de malnutrition et dénutrition des sujets
ages.

Concours de crépes Pa

Pour la premiére année un concours de

cr°pes sbest d®r oul
Capucins lamercredi 11 mai 7 EHPAD 4
du bassin Graylois étaient présentes pg
cet évenement. Les participants devai
présenter des crépes sucrées ou salée
leur convenance. Un jury était
sélectionné pour noter les mets sur la
présentation et le godtJn apres midi
mélant odeurss aveur s, excitationé Apr s
nos résidents remportent la deuxieme pldeee concours. Félicitations

pour leur investissemetit
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Sortie Au bowling

Lundi 9 mai, 6 de nos résidents ont pu découvrir

le «Ducky» bowling de Besancon. Ce fut pour
eux une d®couverte et ur
présent. lls se sont tous pris au jeu en découvrant la
grandeur de la piste et le poids des boules qui ne
les a pas arrétés dans leur course. Une expérience
tres positive poules résidents qui souhaitent déja
renouveler cet apres midi.

ournoi des maisons de retraite

Jeudi 09 Juin septde nos résidents ont participé au tournoi des maisons
de retraite qui $i@el Diea. arant quelqueb mGESH P /
|l es r®si dents se sont esgdétdeménoi®@s a
septmaisons de retraitdu bassin Grayloiparticipaient a cette rencontre.
Aprés 1h30 de compétition, nos résidestisterminé a 18" “place

Feélicitations pour leur motivain et déterminatioi!
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Drapeaux

A quel pays appartient chaque
drapeau

Italie - France- Russie PaysBas-Belgique
- Allemagne- Angleterre- Espagne




Assembler des syllabes

(Exemple: LA + PIN = LAPIN)

Theme: les animaux

GE

DIN

LA

SOU

LLON

SER

MOU

CO

MOl

AFE

PIN

CHE

ILLE

CHE

PENT

POU

VA

CHE

PAPI

RIS

Tl

SIN

CHON

ABE

GIR

LE

DON

VAL

GRE

NEAU
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Qu 6 ees tque la dématérialisation 2 La
dématérialisation correspond a toutes les techniqt
gui suppri ment |l e papi

Unefacture dématérialisée (oucorrespondanceskest
le méme document emersion numérique que le
document papier qui al o

SCANNER INDEXER VALIDER CLASSER CONSULTER

Présentation de la dematérialisation

Au cours des trente dernieres années,
déematérialisation des documents fut davantag
| 6assanne avec | bdarriv®e
échelle. Le réve dméro papieret les programmes sal
papier ont mobilisé de nombreusesiitiatives
technologiques et influencé de multiples decisi
doi nv e s tBEn £e quincentdrne les documel
imprimés, la dématérialisation correspond au proce
de passage dobébun suppor
support électronique.

En temps de @e, dématerialiser ses factures, se
contrats ou tout autre
de données, envoyé habituellement par la Poste,
aider a accélérer les processus commerciaux
diminuerles coltsneseralc e qu b0 avec

d e fradchigsementdu courrier.
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La dématérialisation assure une meilleurtracabilité des courriers et
documents et optimise | a r®activi:t
peut s6affranchir en paarthivageetdas
stockage des donnees papier.

Enfin, la dématérialisationr ®d ui t £ cadong degdoaietés par la
diminution des transports et du papier.

La dématérialisation des documents au sein de notre EHPAD consiste a
faire passer des documents de supportPAPIER» au support
NUMERIQUE/ ELECTRONIQUE «messagerie€lectronique (mail)»

Nous essayons de plus en plus de communiquer avec vous par mail, et
en tant quodoexp®diteur ®co respons.
évolution naturelle de nos pratiques.

Pour ce faire, et si vous le souhaitez, nous aurioftsse S o1 n de |
électronique du « Référent administratif ».

Madame Patricia HOCHET, Technicien Administratif, met a
disposition des formulaires a compléter pour les personnes désirant
adhérer a ce systeme.

Si vous souhaitez recevoir ce formulaire, cot act e z Patri ci
suivante: ehpad.cournot.changey@gmail.com

Encore, merci pour cet acte de
citoyennetd!!
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Nous avons pour ce numéro demandé aux dame
messieurs du PASA de se remémorer leurs souvenir
f°tes de village. | 1 s -midn
leurs anecdotes de ces fétes annuelles qui enchan
les petits comme les grands.

Voici leur témoignage qui réveillera sans nul doute
souvenirs de clhacun doben

La féte du village a SUVIGNEY avait lieu le 14 juillet.
Il 'y avait le bal, les marchands de nougatsus les
cultivateurs sO0y retrouv
Maurice.
Mme M.

Lle I di manche de sept emb
FRETIGNEY. Des amis de nos parents nous emmenz
devant | es stands ma siu
main et ils nous disaient de choisir quelque chose en
du stand, souvent une ©po
chez nous comme de belles dinettes. rons achetai
aussi des nougats.

Mme B.

Chez nous, nou:
vrai ment | 6occas
gue nous avions beaucoup de tray
mai s coest en al
de SAUVIGNEY- LES-PESMES que

j 6ai  connu mon m

Jeme souviens quoil y av;
un stand de tir et un b
] 60ai rencontr® mon mar.i
Mme F.

A PASSAVANT-LA-ROCHERE i | nody
coO®tait un patelin trop
-a, il ndy en avait pas.

Mme K
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Il y a la féte une fois par an BONTAINE FRANCAISE Quand |
enfant il y avait beaucoup de | eu:
je lan-ais | a balle. Je noai pas
avaient besoin de nous pour le travail.

Mr G.

A Vars, moi je n&ayyeasltl anonn p€:dPeb ga
all ait. Co®t ait en novembre I
Ma m re restait sdboccuper b °t
tell ement danser quoi l ne uait
Mme E.

On habitait MERCEY SUR-GROSNE, la ou passe laR®SNE Nous
allions tous les ans a la féte. Il y avait des maneges, des chevaux de bois

un bal champ°tre et tous | es jeun
cO®t al t bi en. Mo i cbest mes fr re
venait aussi avec nous. NoaBions au bal ensemble. On habitait tout a
c't® de | a place 0% sdedgesnai t | a f
Mme P.

Le jour de la féte du village, nous invitions de la famille et des amis, nous
®t i ons jusqubé”™ 30 " tabl eipouNfainea ai
manger. Apr s | e r epasRAY-BURGAONE! | i

Il y avait aussi des chevaux de bois et desaiss ces chaises tenues par

des chaines et qui tournent . Dans
fallait attrgper. @ ®t ai t en-Penaras. © | a Sai nt
Mme G.

APELOUSEY, i | y avait au milieu de |

pas sur les manéges petite fille mais on allait danser. Jeune femme, ave
mon mari qui était un grand danseur, nous allions au bal poseda
valse, le tango ou la java.

Mme G.V.
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4 ]Qu@g e ,Z/ e f}wf\:a_

%fe/e/ e e de genence
Lo Vhae fobewsi de Pa Vie-
T’acw./nou.d Aed / g eldonned eu

€ ‘4L dans Lo awﬂamf ey enl 9l es w'mea
roob A on nb’u/(aué MNOS  _JOoUitd
Dams Je silense. oL da,nd / oaﬂf’:,—

e eof Qs zef/mo/a,ﬂ /9&44& f lond wx [w&,‘
Oi 4W ‘o nbegnés’ _neos xoa»@m/u

Phesdie. bo. Aemas € deé. Jo. peli

A ,mle/w&!e/l/cx /loufe.(j @
/RZV—OUL Sea {9 I ,?7

@da/(,me/ //oax‘wut 9111, J

Cu/J ja I/LQ 4.5be c%owwe,qu :Z cuaf&cu.éd_,

fo’w .Ae s _Ade d,(/z(/;-
6(?'/ c)/é om /d w{fém% ! &
‘éeou 7 /il/rw,
éﬁ‘u ke ped mareues a[u cfaﬁ}z/

out«iu,qr dand {mﬁ[ol, nolie. ehemin ,

3 /ch ou,lé&m/ /ad a/nqc&s peatees
a}.:imw ets L7 avein

f a7 encohe Jadjw(‘di

l}fee, awdonls e
e’ el /oeu«&? él{'e'/,&a Ne _deerel”

D ale M/Iou%m‘w em/Ze,de. ./“wzc,

u&pm st cu/uaJ,L/G( AngLC.— ;
a/zi?e«-de Ceus’. ﬁme,/ enyie .
ow'w egn. Ae ! 4 ade, o

| '—-ftjﬂ cerh Lnous ,Lme, Mfe (/Lecffw!e_. ,
. ;Zuuww prries ﬂ/z._ elf o doahi ;
o CZ cé[“//beufe L/ﬂa e.,éem[d,wg,uéﬁmm é&n/zeu{,

MonsieurLucien LEFEBVRE
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L’/mgae /«uacZé

Un beau jour j'ai senti mon arbre ployer

Et, un peu 4 la fois ses forces s'en aller.

Ses feuilles jaunissaient, ses fleurs dépérissaient ;

Et, ne sachant que faire, impuissant, & son agonie J'assistais,
J'aurais pu le laisser entiérement se dégrader,

Medire : "' C'est la vieillesse, il n'y a plus rien a en tirer".

Et, de découragement, me mettre 2 pleurer. O

4
Mais je n'ai pas voulu me laisser aller et I'abandonner.
Il ne faut jamais se décourager,
Il faut toujours chercher 4 essayer.

o
A mon vieux compagnon, j'ai donné beaucoup de tendresse et de gaieté . ; (\4
Je1'ai laissé se reposer ; et en méme temps, taché de le redresser . Q\ ) =
Doucement, en prenant mon temps, je I'ai bien soigné, <.~,°.3 , G : / =1k (\ *3\”«,// ([
Et j'ai toutes ses miséres acceptées. R Q \%3 02«:%
; .

- Avec ses peines et ses douleurs, j'ai compose,
Bien contente encore de tout ce qui lui restait.

Et mon fidéle compagnon,de mes efforts, m'a récompensée.
Un jour 4 la fols, il s'est redressé,
Et de nouveau, quelques fleurs, il m'a données.

A ceux qui m'entouraient, j'ai pu alors montrer
que méme sur un vieil arbre, des fleurs et des fruits pouvaientencore pousser, "~ [

F(}l

Et j'ai remercié Dieu de tout ce qu'a mon vieil arbre, il avait laissé.

=t

( Merci a l'auteur anonyme de ce beau poeme)
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Je vous propose un article qui expliqgue le |
fonctionnemendte la lingerie la semaine.

LUNDI: Nous lavons tout le lingsouillé qui se trouve
dans les sacs verts (serviettes et gants de tg
éponge). Nous trions également le linge qui revien
| 6 ADAPEI (l'i nge pl at,
professionnelles).

MARDI: Nous traitons tous les sacs bleus, eedire
le linge des residents.

Mercredi : Distribution dans les chambres du lin
du weekend, du lundi et du mardi.

JEUDI:Ret our du Il inge de
linge des sacs bleus et ensuite celui des sacs verts

VENDREDI Distribution du linge des résidents |
mercredi et du jeudi. Nous lavons le linge du vendr
A 15h, les bacs sont vidés, et le linge des résident
rangé sur le chariot et sera donné le mercredi suiva

Au

49



En 2016c 6 e s t | 6 B »n, nv@us poudva:
appeler votre chat Minette, Moumoune, Mascott
votre gui seeée
Chaque race de chat est unique, pour étre reconn
race i | doi t di sposer (
mémes parents ayant obtenu une reconnaissance
les autres, on dira que ce sont des chats
« gouttieres» ou de «naison».

Le chat aimeson indépendance, se reposer des hg

Déborah au bord de la fenétre ou souvent son instinct
MOUGNIOT pr®dateur prend | e des:
AgentlogiSes joueur, doué pour faire des bétises, il reste notre |

boule de poil.

#
o\ A

: i) Il existe plus de 80 races différentesnslde monde
%“ | comme le Persan connue a sa couleur bleute
gﬁ Si amoi s, | 6 Angor a. Egal

> poil, il en est connu 3 races dans le monda peal
eff et de p°che et aus
chamois». Les premiers chats sans poil soés en

1966 au Canada. Sa peau nécessite un enti

particulier surtout au soleil.

Son ronronnement est apaisant, bienfaisant autant

lui que pour nous. Egalement un puissant-sinéss,

regulateur de la tension artérielle, sout
psychomoteur vtd les bonnes vertus naturelles
notre minet.

Vous pouvez aussi passer un bon moment bar <@

chat» le plus prés se trouve a Besangon pour \

d®t endre autour déoun c

dans ces lieux.

¢

O
&
e

Pour finir quelques proverbes et tidas :

-Il ne faut pas réveiller le chat qui dortil faut éviter
de le réveiller.)

-Quand | e chat noest : (esg
supérieur absent, les subordonnés en profitent pou
plus travailler.)

-Chat ®chaud® c r:a(apnes und
expérience malheureuse, on en arrive a craindre
choses inoffensives.)
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TOUTE L¥»hQUI PE
rendez -vous en hiver Il
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