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La très belle aventure humaine de la maison 
de retraite Cournot-Changey de Gray
Neuf résidents, dont le plus âgé a 92 ans, ont vécu un séjour dans le Sud de la France. Une sortie de cinq 
jours qui restera gravée dans les mémoires…

« Rester c’est exister, mais voyager c’est 
vivre ». Cette citation du poète Gustave 
Nadaud, l’animatrice de l’Ehpad 
Cournot-Changey, Delphine Nardella, 
l’a reprise pour illustrer l’esprit de ce 
séjour à la mer de cinq jours, qui a 
permis dernièrement à neuf résidents 
de s’évader loin de leur quotidien.
« L’idée était de leur faire partager de 
nouvelles expériences pour les rendre 
encore acteur de leur propre vie », 
décrit-elle.
Après les récents baptêmes de l’air, 
la maison de retraite a donc offert 
un nouvel horizon à ces volontaires, 
r a v i s .  C e r t e s ,  i l  y  a  e u  u n  p e u 
d’appréhension au départ, mais elle 
s’est bien vite envolée au fil du temps. 
Il faut dire aussi que ces vacanciers 
étaient fort bien épaulés par huit 
accompagnateurs, aux petits soins à 
chaque instant. À chaque résident, un 

fauteuil roulant, qui a permis à tous 
de profiter pleinement de toutes les 
escapades, sans exception. Jusqu’au 
mini-train où ils ont embarqué pour 
aller à la découverte de Sète...
Trois mini-bus ont donc mis le cap 
sur Sète, labellisée « Tourisme et 
handicap ». Au programme, le point de 
vue du Mont-Saint-Clair, une balade à 
Balaruc, des visites du musée Georges 
Brassens, de l’abbaye de Valmagne avec 
dégustation de vins, du jardin Antique 
méditerranéen, une sortie en bateau 
sur l’étang de Thau avec des huîtres à 
volonté… Autant de petits bonheurs qui 
ont mis beaucoup de baume au cœur 
des résidents, déjà prêts à remettre le 
couvert ! Une aventure humaine qui a 
été possible grâce à des participations 
financières de généreux donateurs. 
Qu’ils en soient tous remerciés ici !
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