
Charcutclic

Platr:au fiînrascs )
I 50nrg calciurn

Fruit cru

f)csscrt lacté

Mardi

Cludités

Laitagc

Platcau fionragcs >
l50r.ng calciun

Mercredi

Platcau liomagcs
> l:50mg calciunl

Fruit cru

Platcau liclmzrgcs >
100me < l50mg calcium

Jeudi

Platcau fi'oniagcs
>l00mg <150mg

c:rlciurn

Dcssclt lacti'

Laitagc

Vendredi

C'lrudités

Laitagc

Platcau li'omages >
l 50rng calcirrm

Samedi

Platcziu f't'omagcs >
15Omg t:alc:iurr

Fluit cm

Laitagc

Dirnanche

Cnrdités

Platcau ll'omascs
>l00mg <l50rlg

r:zrlr:irrrn

Pâtisscric

Platcau {r'omagcs
> l00mg <150rng

cal<'ium

Ftuit cru

Lundi

Déjeuner

Dîner



Déjeuner

Dîner

Lundi

Laitagc

Laitagr

Mardi

Platcau ll'onraecs >
l5Onrg calciurn

Fluit cru

Platcau liumagcs )
l00mg < 150 rnq calc:ium

Mercredi

Platctu liomagcs )
I5Omg cakium

Fruit cru

Platcau lionrzrgcs >
l50nrg t:alc:ium

Jeudi

Cmdités

Platcau homaccs
>100rng <150m9

calcittm

Dcsscrt lacté

Laitagc

Vendledi

Platcau liomagcs >
tr50rng calciurn

Platcari li'omascs >
l5Omg cakiurn

Sarnedi

Crudités

Platcau fi'orragcs
>l00mg <l50rng

czllciun'r

Laitage

Dirnanche

Cruclités

Laitage

Pâtissclic

Platcau fi'onages
> l00rng < l50mg

calcium

Fruit cru l



Déjeuner

Dîner'

Lundi

Entréc protidiquc

Plzitc:Lu li'r-rrnagcs > 150
rng calcium

Laitagc

Laitag^c

Marcli

Crndités

Platcau ii'omagcs >
l50mg cak:ium

Platcztr h'omages )
100mg < 150 mg calciunr

Mercredi

Platcau fi'onragcs
> 100mg < l50rng

c?rlciunr

Fr-uit cru

Platcau fiorna.gcs >
I50mg calciunr

Fruit crtr

Jeudi

Cmdités

Laitagc

Platcau fi'orn:rscs >
l5Omg calcium

Vendredi

Platcau iirnnagcs >
150mg calciurn

Dcsscrt lar:ti:

Laitagc

Sarnedi

Crudités

Laitagc

Fruit cru

Platciru lromagcs >
i 50mg calciunr

Dimanche

Platczru li'omagcs
>l00mg <l50rng

calcium

Pâtisscric

Laitagc



I)éjeuner

Dîner

Lundi

Laitagc

Platcau li'omaecs > 150
nlc calcium

Mardi

Plzitcatr li'omzrgcs
>l00mgcl50mg

czll('iunr

Dessclt lacté

l,aitagc

Mercredi

Plateau {i'omasrs >
I 50nrs calciurn

Fruit cru

Platcau {iomagcs >
I5Omg cal<'ium

Jeudi

Platc:ur Iiomagcs >
l50n'rg calcium

Platcar-r fi'ornagcs >
i 50mg calciun.r

Fruit cru

Vendredi

Laitagc

Fruit cru

Dcsscrt lacté

Sanedi

Plertc;ru li'omages >
I5Omg calciurn

Laitagc

Dimanche

Laitagc

Pâtisscric

Plzrteau fiomagcs >
I50mg calcium

Fluit cru



Déjeuner

Diner'

Lundi

Platcau li'omag-cs > 150
mg calciur.rr

Dcsscrt lacté

Laitagc

Mardi

Cludités

Laitagc

Platc:ru liomagcs > 150

Itlg

Fruit clu

Mercredi

Platcan liomagcs >
150rng calcium

I-aitagc

Jeudi

Platcatr li'omzrscs >
15Orng calcium

Fruit clu

Platcar,r li'omagcs >
I 50rng calciunr

Vendredi

Ciharcutcric

Platcau fromzrgcs
> 100rng< 1 50 mg clc

calciun'r

Laitagr:

f)esscrt lar:tô

Samedi

Platcau fiomascs )
l5Omg cak:ium

Fruit cru

Plzitcan {iornagcs
> 100ng< 150 nrg dc

cralcium

Fluit cuit

Dimanche

Crudités

Platcau [iumagcs >
l5Omg crùciun

Pâtisscrir:

Laita.qc



Déjeuner

Dîner

Lundi

Entréc protidiquc

Laitag..

Platcau fir;magcs > 150
nrg r:zrlciunr

Fruit clu

Mardi

Plartczru lromagcs > l5t)
mg

Fr,uit cru

Laitagc

Mercredi

Cruclités

Platcau li'omagcs
> I 00mg< 150 mg dc

czrlciunr

f)csscrt l:rcti:

Platcan ft'otnascs > 150
rns calcium

Jeudi

Plateau liomagcs >
l5Omg calcium

Platcau {iornzrgcs >
l50rns calcium

Dcsscrt lacté

Vendredi

Platcau liomzigcs > 150

mg calcium

Laitagc

Laitagr

Samedi

Cmdités

Platcau fi'omagcs >
I 50n'rg calcium

Fluit cru

Plzrtcau fi'omaecs
> l00me< I 50 n-rg dc

r:zrlcium

Fruit cru

Dirnanche

Crudités

Laitagc

Pâtisscric

Laitagc


