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EDITORIAL

Par Frédéric MEUNIER
Directeur

Le Chateau

Cette belle et vieille maison, née dans les années
vabientbfc onna " tre un secongda

Depuis presque 20 ans, cetteviaille dame»
somnol ait dans | dattent
pourtant déja bien travaillée en accueillant depuis
origine des vieillards neécessiteux issus du m
agricole, sansus ou en poche.

¢l Ohoes.pilcee temps passa
cédé sa place a celui de maison de retraite et
dans | es ann®es 2d&abl@semen
hébergeant des personnes agées dépendantes.

D6i ci g 0i® hugpueaier étage, dix nouvell
chambres vont étre créées. Une unité de vie
accueillera des résidents désorientés et déam
nécessitant une prise en charge particuliére.
personnel qui travaillera a cet étage sera du persc
formé et volomaire. De plus, cette unité bénéficie
débune surveijodretnudé.e cont




La r®sidence de | a Verri r e,
alors une unité de vie identique a celles du PaduoBelvédere.

Le second étage sera dévolu au personnel de notre établiss
Actuellement relégués dans b@timent annexe, situé au foadé la
cour de | 0®t abdillsts, moseagents béneéficier
alors de locaux adaptés et confortables

Un ascenseur, plaaians la cour de la Verriere, permettra la jonc
des deux batiments et desservira les deux étages.

Conjointement a ce projet, notre Association a acquis une parc
terrain se trouvant en énscager
parking doébune vingtaine de p
nous per mettra dbobestomper | e
connaissent actuellement les familles lors de leurs visites.

Ces travaux debuteront en janvier pour se terminer, hobie s p
di x mois plus tardé Voil* un
gui soOoapproche et qui mobilis




le regroupement des régions

Mesdames et Messieurs les résidents, le numero !
votre journal de petit canard de Changeyarrive. Pour
cette nouvelle édition, je vous propose un s
d'actualité le regroupement des régions

La nouvelle répartition des régions est en vigueu
sur tout le territoire depuis le ler janvier 2016.

Depuis le ler janvier 201&hexagone ne compte plt
gue 13 régionsCing régions sont donc rayées de I
nouvelle carte de Franceet laissées au rang des livr
d'histoire. Si certaines, comme la Bretagnel'lle-de
France, ne changent pas, d'autres fusionnent €
nouveaux noms apparaissent. Ogétebre» aussi la
naissance de la grande meétropole du Grand Pari:
regroupe la capitale a 130 communes limitrophe:
devrait notamment simplifier les sgshes de transpori
en commun.

La reforme territoriale, initiee des mai 2012 par
Président de la Républigue Francois Hollande, atteir
réel accomplissement avec la naissance de 13 régio

L'idée de ce nouveau découpageopté par les
déeputés en noembre 2014,serait de rivaliser avec |
répartition allemande en landers, comme la Baviert
BadeWurtemberg ou certaines régions espagn
jugées plus dynamigues comme la région madrilen
la catalogne. La nouvelle carte de France offrir
théoriquenent, une nouvelle puissance économique
régions en équilibrant le nombre d'habitants, enviror
5 millions dans chaque région (mis a part les
millions de franciliens et les 31500@orses) et la
répartition du PIB sur la métropole.



Passage de 22 a 13 regions . les 7 regroupements
régionaux et capitales avec les 7 nouveaux noms.

1. Alsace, Champagr@rdenne et lorraine (Strasbourg¥arand Est.
2. Aquitaine, PoitouCharenteset Limousin (Bordeaux).Nouvelle
Aquitaine.

3. Auvergne et Rhéndlpes (Lyon)...Auvergne-Rhbéne-Alpes.

4. Bourgogne et Franchéomté (Dijon)..BourgogneFranche-
Comté.

5. LanguedoeRoussilon et Midi-Pyrénées (Toulouse)Qccitanie.

6. Nord-PasdeCalais et Picardie (Lille).Hauts-de-France.

7. HauteNormandie et Bassdormandie (Rouen).Normandie.

Les 6 noms qui demeurent

la Bretagne.

Pays de la Loire.
CentreVal de Loire.
ProvenceAlpesCéteD 6 a.z ur
lle de France.
La Corse

o0k wWNE

Voila, Messieurs Dames, le tot
nouveau regroupement  de
réegions. Si toutefois cel-ci
vous semble difficilement
compréhensible, je vous invite
regarder la nouvelle carte d
France cijointe.




BIENVENUE A

Vanessa CHATELAIN , aide soignante

Elle est arrivée au sein de la maison
retraite deopptui s |

Elle a déa travaille auprés di
personnes agées dans wsmBrvice de
soins a domicile,

Cette jeune femme de vingtiatre ans réside a Bucey
Les Gy.A ses heures perdues, elle va a la chasse.

Wassila SAOUDQU, aide soignante

Aide-soighante dipldbmée depuis ce
ann®e, gue | 6on
travaillait comme agent logistiquen
contrat aidéau sein de la maison c
retraitedepuis deux mille quatorze.

Bienvenue



PElagie Demesy , aide soignante

Elle est arrivée depuis le mois devembre au sein de
la maison de retraite.

~

Cette ancienne est h®t i ci sobe
débabord en auxiliaire-de e SO0C
soignante. Elle a déja une expérience aupres des personnes agee
p ui s q uravailléldans ua centre de soins a domicile.

Elle réside a Mantoche et a deux enfamigsomie 10ans et Cyril fans.
Elle aime le jardinage, la cuisine et les ballades a pied.

Aurore DEMIGNE , aide médico psychologique

Diplomée depuis deux millguinze, cette jeune femme
poss de wune exp®rience
handicapeés.

Elle réside a/ereux et a deux filles, Lilou 8 aret Isae
9 mois

Elle adore les chevaux et le dessin.

Florie MOUTHON, aide médico psychologique

Elle est arrivée au mois d®ovembre sur le sectede
la Verriere

Elle a déja une expérience aupres de personnes a
pui squobel | e aat agemtdogistique la®
Rocherou ellea prépaé saformationd d@de médico
psychologique

Dipldmée depuis le mois de Septembre deux mille seitea ensuite
travaillé a la maison de retraite de Dampierre sur Salon.

Elle habite a Framont. A ses heures perdues, elle aime aller faire des
randonnées et faire la cuisine.



Mélanie ROBERT , agent logistique en emploi avenir

Elle est arrivée sur le steur depuis le mois daillet.
Aprés avoir obtenu un Bac Pro Sendgéda personne,
elle atravaillé dans un service de soins a domicile.

Elle souhaite devenaidesoignante. Cettgeune fille de
vingt et un ans réside a Atkes-Gray.

Son sport favori est le car cross sur circuit.

JUSTINE LANGLOISgent logistique en emploi avenir
Elle est arrivée sur le secteur depw@stiois de udillet.

Apres avoir obtenu un Bac Science Technologie Gestig
Justinese réoriente et obtient un Bac Pro Serviéela
personne au lycée Sairtéarie.

Elle posséde une expérience aupres des personnes ¢
car ellea effecte des remplacements au sein de la omais
de retraite en deux mille quinze.

Elle réside sur Gray et souhaite devenir @dgnante.

Amandine LITAIZE , agent logistique en CDD

Qui est arrivée au moge novembre au sein de la
maison de retraite.

Aprés avoir obtenu un baccalauréeatcemptabilité,
cette jeune femme travaille pendant huit ans dans le p
a-porter féminin.

Puis, elle se réoriente auprés des personnes agees et
travaille a domicileElle habite a GrayElle aime aller au
cinéma.




Anals LAURENT psychologue

Elle remplace Aude Barbier.

Cette ancienne éducatrice spécialisée se reconvert
obtient son dipldme en psychologie.

Elle a travaillé dans un centre médgsychologique et
a une expérience aupres des enfants et adolescents al
gudaupr s deiciemes radulben tegese ad ®
sévere.

Cette femme de trent@x ans reside a Besancdflle pratique le footing
et la danse africaineelle aime recevoir sa famille et ses amis afin de
partager des moments de convivialité.

Pauline LUCOT , service civique

Elle prépare une licence professionn&lleamille
Vieillissement et Problématique Intergénérationneh
| IdstitutUniversitaire défechnologie de Belfort.

Cette jeune fille de vingt ans réside a Sauvignsss
Gray Lor squdel |l e no6®¢€oouer de lap ¥
musgque, aller au cinéma et faides ballades.

Olivier DA SILVA LAZARO , apprenti cuisinier

Il est arrivé depuis le mois de Juilkdtpréparain CAP
cuisine.Ce jeune homme de seize ans habite a Gray. |l
passionné pda moto.

Il aune autre passiaria musiqueijl pratique la guitare,
le piano et la batterie.




¢

Mélissa BALLOCH ,

Nathalie MILLOT

Elles sont rentrées de leur cong®aternité et ont repris leuractivité
professionnelle

Bon courage
pour la reprise




Neyla est nee

Le 28 Mai 2016 a 9h48

Elle pese 3,310 kg et elle
mesure 49 cm.

Elle fait la joie de ses
parents:

Mélissa (agent logistique) €
Sylvain

Zélieest née

Le 31 Aolt 2016 a 15h24|

Elle pese 2,940 kg et elle
mesure 48 cm.

Elle fait la joie de ses
parents:

Marion et Charles (cuisinie
de la maison de retraite)

Noé est né

Le 02 Septembre 2016,

50 cm.

I fait la joie de ses

parents:

Nathalie (aide soignante) e

Olivier

Il pese 3,460 kg et il mesur
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D Jessica Consoli et Anthony Fred

e Se sont unis le samedi 9 julllet
2016

A 15 heures a la mairie de
Champlitte

11



5\“ Fevol

Virginie Giroux , qui avait débuté le21
janvier 2002 ent ant -goigHaate. dHle
travaillait ces dernieres années esisiement sur
les secteurs du Belvédere et du P&ite nous a

quittés le 21ao ¥t 2016 pour vogl
horizons.

Laetitia ~ Frot ey, qui avait débuté le 2mnvier 2005

en tart gubdbagent | ogi stique. S
deviendra aidsoignante en 2008. Elle travaillait
essentiellement sur les secteurs Belvédere et Parc. Depuis le
7 octobre 2016, elle nous a quittés pour senEr au meétier
doéi nfirmi r é@ations & bonne chaneespour @1 |
suite!

Laura Rougeot qui avait débuté le 17
Novembre2 008 en tant guodage
travaillait essentiellement sur les secteurs du Parc
et Belvédere.

EI | e nous a gquitt®s p O |
horizons.

Aude Barbier , qui étaitarrivéele 1% juin 2005 au sein

de la maison de retraite en tant que psychologue. Elle était
toujours pr®sente pour aider
difficultés professionnellesElle jouait eégalement un réle
important de satien aupreés des famillet des résidents

Elle nous a quittés le ldttobre 2016 pour voguer vers
débautres horizons.

12




Elisa Josselin , aide au secrétariat qui est
arrivée le 8décembre2013. Tres profssionnelle, elle

n 6 h ® pasa aader tses collegues en bureautique et
informatique. Elle va nous manquer pour ses
conseils. Elle nous quittera le 5 Janvier prochain.
Bonne chance pour la suite

Anne -Sophie Jung est entré le 29 septembre 2014

en tant quo6ag ¢ravdillaitisar tp sestéeur dpu e
la Verriere. Elle nous a quittés leablt 2016 pour voguer
vers dobéautres horizons.

Aurélie PRIEUR , agent logistiqueest
arrivéee en 2008 au sein de notre
établissement. Elle travaille uniquement sur
les secteurs dBelvédere et du Parc.

Elle va nous quitter prochainement car elle
désire devenir assistante dentaire. Bonne
chance pour la suite

Katia CHAMPY , infirmiére, occupait unposte a

tempspartiel Elle a commence paravailler dans un
service de réanimaticeus CHUMINJOZ a BESANCON

puis est arrivee ejanvier 2009 au sein de la maison de
retraite. Rigoureuse et trés professionnelle dans son
travail , | 6®qui pe pouvait
situations. Elle va nous dger e n d®but d
prochaine pour se lancer comme infirmiére libérale.

Nous lui souhaitons bonne chance pour la duite
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BIENVENUE A

Sur la Résidence du Parc

Madame Juliette CHARLES est
née le 29 mars dans la commune ,{ ‘
JOUGNE dans le HAUDOUBS. |
Juliette était commercante sur
frontiere suisse mais a €galement ré
a LUXEUIL. Elle a eu la douleur ¢
perdre son époux en mai dernier.

De leur union sont nés 2 enfants, elle est I'heureuseg
mere de 3 petitenfants dont Audrey qui, résidant <
GRAY lui rend des visites réguliéres.

Avant de nous rejoindre le 25 octobre, cette fen
discrete et toujours souriante était domiciliée
Perrieres a Gy. Juliette aime regarder la télévision.
petit rituel s'est installé avec ma collegue et moi
chaqgue soir lorsque nous passons laesatilui demande
si elle avait passé une bonne journée, aaljgense déja i
nous car elle nous souhaite toujours bon courage e
bonne nuit. Ce qui nous fait plaisir a chaque fois.

Madame Angele GUERRIN est
née le 15 février a CHOYE. Ell
était commercante a Besancon di
une épicerie. Madame était résidel
aux Perrieres a Gy avant de ve
nous rejoindre le 24 novembr
Personne tres sociable, elle aime
contact avec les autres. Elle appré
les sorties et certaines activité
manuelles.

14




Sur la Résidence du BELVEDERE

Mademoiselle Suzanne BAULEY awvule
jour le 24 Juin dans le village de VAURXE-
MONCELOT. Elle nous vient des Perrieres
Gy et était tres désireuse de rejoindre nc
structure, ce gu'elle a fait le 20 octob
Agricultrice comme ses parents, Suza
s'appuyait sur son voisin suisse pour se féfes
aider dans les travaux de sa maison. CEt
célibataireendurcie nous parle volbersde sa vie. Ses propos nous font
rire et tout est alors prétexte pour laisser la plaisanterie éclater. Malgré sor
souci déacuit® vVvisuel Suzanne &est
pour étre dans les liens aux autres.

C'est a DIJON qu&ladame Odette ROYER est née le 11 Aout. Elle a
choisi d'intégrer notre établissement suite a des difficultés de santé. Veuve
depuis 1985, elle est I'heureuse maman d'un fils qui réside sur la région
parisienne mais qui vient regulierement lui rendre visite.abusa vie
professionnelle, Odette a travaillé comme agent technique, en faisant de I
couture et de la cuisine, au lycée de GRAY. Elle avait uni sa destinée avec
son marj gendarmele 4 mars 1957Tres volontaire, elle souhaite pouvoir
aider en pliant dlinge. Actuellement, elle apprécie lire son journal, jouer
aux cartes et tricoter. D'ailleurs, la fille de sa meilleure amie vient la
chercher, tous les mercredis, pour jouer aux cartes. D'un caractere trée:
doux, Odette a toujours le sourire malgré sesisode santé. Le soir, elle
regarde la télévision avant de se coucher. C'est notre moment a nous
personnel soignant, de pouvoir discuter avec elle car, elle n'hésite jamais ¢
nous commenter I'émission ou le film qu'elle regarde. Pour notre plus
grande joe, Odette nous souhaite toujours une bonne nuit.

15



Madame Suzanne RUOSS a vu le jour le 2hovembre dans le village

d 6 E T Mare nouvelle résidente apprécie un moment de sieste avant
d'aller rejoindre les autres résidents au coin salon pour lergolies
coquette, Suzanne apprécie d'aller se fagkouchoutew par la coiffeuse.
Madame apprécie la musique et le loto. Tres agréable méme si elle ne
s'exprime gu'avec parcimonie, ses yeux S'illuminent des que nous nous
asseyons vers elle pour luigmdre la main. Elle nous interpelle a ce
moment la en nous disawtMadame, vous allez bigéh». Suzanne est
parmi nous depuis le 15 septembre dernier et partage la chambre doubl
avec Madame Odette GUERRET.

Sur la Résidence DE LA VERRIERE

Depuis le 13 septembre derniétpnsieur Daniel BRIZARD partage
notre quotidien aprés un séjour au SSR de BEAUJEU. Daniel est né le 23
décembre dans la petite commune de RENOUCOURT ou il a rencontré
tres jeune, a I'age de l'adolescence, celle qui deviendra son épouse. Dani
s'est battu 28 mois en ALGERE . est@id féru d'histoire et de guerre. Sa
vie professionnelle, Daniel l'aura passé@ sein de la societé ETIENNE a
LAVONCOURT dans laquelle il était prospecteur pour la vente de matériel
agricole. Pere de 2 filles une résidant a VESOUL et l'autre a SALON DE
PROVENCE. Proche de la nature, Daniel était un passionné de péche et d
chasse et a eu comme compagnons de nombreux chienst tte&tdion
bricol eur. Ces nombreuses activit
beaicoup. Trés entouré pason épouse,elle lui rend des visites
qguotidiennes. Trés souriant il vient toujours vers nous pour nous dire
bonjour en nous tendant la main et recherche facilement la compagnie de:
soignants. Daniel apprécie les jeux avec supports visuels, les ballades
I'extérieurcar il marche beaucoup.

La Direction, | 6ensembl e du personnel de Co
bienvenue et de bons moments parmisaou

16



Une pensee pour z

Sur la résidence du parc

Nous avos toutes et tous été touchégetnés lorsque
nous avons apprie déces dédMladame Raymonde

COINDETe 21 octobre dernier. Elle était agée de 91
ans et avait partage notre quotidien depuis 2007.
Raymonde était née le 3 septembre 1925 a FRASNE
LE-CHATEAU. Elle habitait dans la rue Vanoise a
GRAY ou elle tenait une boucherie. Son esprit vif et son
humour l'avaient fait appeler son chien SALAMI. C'est
en juin 1945 qu'elle avait uni sa destinée a Louis avec
qui elle avait eu trois enfants. Raymonde avait &u |
douleur de perdre son amour en aodt 1967. Mais la vie l'avait consolée
avec les naissances de plusieurs petifants. Nous garderons d'elle le
souvenir d'une femme douce, gentille et agréable aussi bien envers le
personnel soignant qu'avec les autgssdents.

Sur la résidence du belvédere

C'est a GRAY gueMadame Michelle BOUTON
était née le 30 janvier de l'année 1938. Elle avg
toujours résidé dans sa région natale soit a ARG
GRAY. Nous l'avons accueillie en avril de cette annj
Maman de deux filles, elle avait tenu, avant de
marier, une cremerie. Par la suite, Miche#gait
travaillé comme responsable au sein de la quincaillgg ™ =
BRISARD a DAMPIERRE. Lors du déces de .\
époux, en 2010, son moral et sa santé déclinent et c\g
pour cette rai son qgu' el g2 y®c i d
établissement pour rompre sa solitude. Miehey =
retrouve son ancien voisin en la personne de Monsieur LEFEBVRE. Elle
appréciait la lecture ainsi que les jeux et les sorties. Graard moderne,
Michelle avait un portable pour recevoir chaque soir les appels de ses
petitsenfants dont elle étaités fiere. Cette granghére comblée nous en
parlait chaque soir. Michelle avait su décorer sa chambre avec godt et
simplicité, a sonmage. Tresourageuseglle s'est battue avec force contre

la maladie qui la emportée le 21 aodt dernier.
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Le 16 octobrel 916, dans la belle cité médiévale de
NOLAY située a quelques kilométres de BEAUNE

naquit Madame Colette DAGUET . Avant la
guerre Colette avait travaillé chez un médecin
tandis que son époux était maitre d'hotel dans une
ambassade. Par la suite, le coupleavaillé dans
I'agriculture. De cette période, Colette nous en
parlait souvent et ses souvenirs des moissons, des
bottes de foins qu'il fallait charger sur des chariots
nous ravissait car elle savait conter cette belle
époque. Maman de 3 enfants, ellppeeciait le
tricot et nous montrait quelques unes de ses
réalisations ainsi que les activités créatives. Mais
ce qu'elle appréciait par dessus tout était la lecture des journaux. Colette «
résidé notamment & ESMOULINS, PARIS, en SUISSE et a GRAY avant
de nous rejoindre en juillet 2013. Elle qui avait traversé les deux guerres
s'est éteinte le 3 septembre dernier.

Madame Micheline PEZET avait vu jour
dans notre belle citée Grayloise un 13 février
1928. Ses parents originaires des petitg
communesd 6 O ERHES et de CHARGEY
résidaient avec son frere rue Gambetta. EIIf
suivit sa scolarité a GRAY. Des l'age de 15 a
elle a rencontré Jean qui deviendra par la u\
son époux. lls se marierent en 1946 et ce n'é§
qgue | e d®but d'" unequib
dura 63 ans. Micheline mettra au monde 8
garcons. Mere attentive, Micheline est restée au
foyer. Sa passionla musique et l'opéra. Les soirs, elle regardait les
émissions musicales et sa voix résonnait des I'entrée du secteur pour notr
plus grand @isir. Grandmére comblée par 11 petiémfants et 10 arriere
petitsenfants, elle est venue nous rejoindre une année apres le déces d
son mari, en 2011. En 2003, Micheline a la douleur de perdre son fils ainé
Pierre. Entourée de ses proches et leur tabiecnotre Micheline s'éteint le

10 octobre dernier.
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Sur la résidence de la verriere

Madame Marie -Thérese BLAVIER que nous
surnommions avec tendressdlarie T» avait vu

le jour, le 12 décembre 1929, dans la petite
commune de COUVIGNON située dans I'AUBE
vers TROYES. C'est dans cette région aux
traditions viticoles qu'elle partagea sa jeunesse
entourée de ses 13 fre s et sTtur-s.
méme maman comblée par 4 enfants. Son mari
était chauffeur de poids lourds et c'est tout
naturellement, avec sa douceur et le sourire qui la
caractérisait, qu'elle avait mis ses compétences au
service de la petite enfance en ttagu'aide
maternelle. Tres prévenante avec le personnel
soignant comme avec les autres résidents notre
« Marie T» aimait participer aux taches menageres. Elle avait par ailleurs
intégrer les activités du PASA pendant quelques temps. Elle qui a partaget
nous jours et nos nuits depuis le 10 décembre 2013 nous a quitté le 30 aod
dernier. Ma collegue et moi garderont toujours en mémoire ces moments Si
privilégiés quant, dans une bonne humeur collective, elle nous entrainait
faire son marché. Et c'était avelaipir et rire que nous l'accompagnions
dans ses achatse

C'est a COULEUVRE petite commune de I'ALLIER qu'était née

Madame Marcelle CHEMINOT e 18 février 1918. Village riche en
histoire car le roi Charles IX et Catherine de MEDICIS auraient passé la
nuit du 20 décembre 1565 dans la maison qui abrite désormais le musée d
la porcelaine. Maman de 6 enfants comptant 4 fils et 2 filles, Marcelle
avait choisi de rester au foyer pour s'occuper de sa belle famille. Elle avait
eu la joie de voir son cercle familig'agrandir avec les naissances de
nombreux petits et arrieqgetitsenfants. D'ailleurs sa chambre était ornée
d'un fantastigue diplome décerné a la plus fabuleuse des-igened.
Marcelle était parmi nous depuis le 3 mars 2011. Tres catholique, elle qu
avait traverse les épreuves du second conflit mondial comptait toujours
treés justement et n'avait jamais oublié ses tables de multiplication. Ses
beaux yeux bleus se sont fermeés le 15 novembre dernier.
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C'est le 21 juin 2016 qu#&ladame Yvette

NOLINavait intégrer ce secteur. Native de COTE
D'OR dans le village de CHENOVE elle avait
ouvert ses grands yeux le 9 décembre 1931 dans
une fratrie de 10 enfants. Malgré une enfance
difficile, Yvette avait toujours su regarder le bon
coté des choses et de W@e. D'une premiere
union, elle deviendra la maman de 4 enfants.
Apres son divorce, elle refera sa vie. De méme,
Yvette exercera plusieurs métiers en usmas

dans urdaboratoire qui fabriquait des pansements
avant de tenir un café sur GRAY. Trés volirg, malgré sa maladie, Notre
résidente aimait le tarot, faisait encore des mots mélés et participait a
| "activit® ®pluchage des | ®g ume s
musique des années 60 comme BOURVIL et Annie CORDY avec sa
fameuse donne du aré». Yvette nous a quittés le 11 octobre dernier
entourée de ses proches. Tres souvent le matin, alors qu'elle était réveillée
et qu'elle ne souhaitait plus rest
nous faire notre derniére tournée avant la rel@wenfirmerie. Moment
privilégié pour elle car elle levait toujours son pouce pour nous signifier
gu'elle était bienYvette n'aura partagé notre quotidien que 9 mois.

Monsieur Paul DREVET avait vu le jour le

26 janvier 1922 a SAINT MARCELLIN, petite
commune de | 61ls re. Apr
m®cani gue g®n®r al e, Pa
19 ans. Apres son service militaire, il épouse
Solange et sodéinstalle
son nés, 3 filles et un garcon. Paul travaille
alors dans une sociétéidabrique du matériel
électrigue. Ne pouvant plus rester a domicile, il
ntre dans | 6 EHPA De 34 juillet 2008 Passsommné pawu r
a natur e, | avai-t g r a nalloppsittesde s i1 r
0 E H PMtiBte a ses temps phus il penait plaisir a nous montrer ses
créations telles que des lampes de chevets entierement faites a la main do
les feuilles étaient réalisées avec le metal des boites de ricore. Apres ung
altération de son éetggnéral Paulintégraitle secter de la Verriere le 17
octobreL6artiste a tir® sa r®v®rence

e
I
I

A leurs familles et a leurs proches, La Direction ainsi que tout le personnel de Gobamgfey
adressent leurs plus sinceres condoléances.
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Les bienfaits des huiles essentielles

QU'ESTCE QU'UNE HUILE ESSENTIELLE

L'huile essentielle est une substance odorante vol:
produite par certaines plantes et pouvant étre extr
sous forme de liquide. Bien qu'on les appelle huil
ces substances ne contiennent auoomps gras une

goutte déposeée sur un papier s'évaporera sans laiss

LESTAGE trace contrairement a une huile vegétale.
Agent de service
‘ L'AROMATHERAPIE

C'est l'art de soigner par les huiles essentielles
I'hnarmonisation de la santé physique et mentale.

L

= TABLEAU DESVERTUS DERQUELQUES HUILES

S ESSENTIELLES

H HUILES VERTUS

U Aneth Digestive

I Basilic Tonique et hépatique
Cannelle Anti-bactérienne, stimulante et virale

L Céleri Tonique, digestive et anti

E ballonnement

S Citron Anti-bactérienne et dépurative
Citronnelle | Anti-microbes et antinflammatoire

= Cumin Anti-spasmodigue et anti

S ballonnement

S Estragon Anti-spasmodique et ardillergique

E Girofle Antiseptique et digestive

N Laurier Antiseptique et digestive
Lavande Sédative efnti-spasmodique

T : . : : :
Mandarine Tonique, digestive et apaise les

| tensions

E Menthe Tonique, digestive et agit contre les

L migraines

S | aAsants *il se

‘ t mtlle's
12 A% Wi ey 21
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HUILES

VERTUS

Orange douce

Calmante et antballonnement

Pamplemousse

Anti-bactérienne, tonique,
hépatique

Petit grain bigarade

Sédative et antiléprime

Romarin Anti-toux, hépatetonique

Rose Sédative, antistress, soulage les
nausees

Sarriette Tonique circulatoire

Sauge Stimulant biliaire

Thym Anti-bactérienne, antrirale

Verveine Calmante, digestive

Vanille Sédative, aphrodisiaque

Ylangylang Anti-idées noires, aphrodisiaque

Dansnotre EHPAD, les soignants utilisent les huiles essentielles adaptées
lors des séances SNOEZELEN et aussi lors de toucher relationnel qui es
une forme de communication qui contribue a la détende dien étre du
résident.
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Et si vous tentiez la blche au Mascarp@nAvec sa
texture crémeuse a souhait, le mascarpone se parft
| 6envie et permet de r ®a
temps quoi l ne faut pour

Ingrédients

Pour le bisuit

4 Tufs

100 gr de farine

120 gr de sucre

2 cuill & soupe de lait
Grand Marnier

2 cuill a café de levure chimique

I de Il itre doeau
2 cuill & soupe de sucre

=42 =4 =2 =444 -4 =2

Pour la creme
1 2 pots de 250 gr de Mascarpone
1 Sucre glace
1 Caramel liquide (par exemple)

Préparation du biscuit

Préchauffer thermostat 8. Battre les jaunes avec 100
sucre, ajouter la levure et la farine. Ajouter le lait puis
blancs en neige. Verser la pate sur une plaque beurrée, fi
et cuire 6 min. Retourner sur un torchon titétet rouler.

Préparation de la creme

11 Mélanger 500 gr de mascarpone aveg uill de sucre
glace, du caramel liquide.

2-Dans un bol, verser | 6ea
Grand Marnier.

3- Dérouler le biscuit et imbiber avec le sirop.

4- Tartiner le fond avec la creme Mascarpone.

5- Rouler

6- Masquer avec le reste de la creme et décorer avec
fourchette.
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La mémoire

La mémoire est un outil précieux qui permel
chacun de nous de sO¢

| 6espace. Ell e per met
do®changer des I nforn
raconter des r®citsé

Son importance egfrande dans les relations socia
guand il sdéagit de se
®v ®ne ment I mp o r tdasnsbuveairs
du bon vieux temps.

La mémoire est petdtre du registre des cognitiol
mais elle est largement au service des affepti
peuvent la stimuler quand on veut se souvenil
ceux gque | 6on ai me, d
devi ent paresseuse VO
veut pas se souvenir d

La mémoire de la personne agée

La mémoire est une ¢alté pour se rappeler de s
passé c'estadire les données percues par I
organes des sens au cours de la vie. Le cerveau
siege de la mémoire. Cette mémoire est lice a r
vie, elle est notre identité personnelle et culturelle

Le travail demémoire est une activité complexe.
faut faire la différence entre une mémo
inconsciente et une mémoire consciente.

bonjour tous 24
Lle  Monde



La mémoire inconsciente

La mémoire inconsciente ou mémoire procédurale est |
memoire des habiletés motrices, des savoirs faire, desé
habitudes. Elle est dite inconsciergarce que nous ne ¢
nous rendons pas compte qu
Ou nous en avons besoin.

C 0 e sate agette mémoire que nous pouvons, par exemple, nouer les
lacets de nos chaussures, marcher, eéplucher des pommes dett¢érre,
coest une m®moire de | automati s me
et persiste en général tres baans le grandge.

La mémoire consciente
EI | e contient | 6ensembl e des Sou

m®moire se compose de deux m®moi
fonctionnement sont spécifiques

1 La mémoire sémantique;

Elle contient le souvenirddsai t s, des noms, des e
est vast e, plut?tt encyclop®di que.
qgui nous sert de [INAe ud ed Opalracchu ev ady @

pr®&nom dbébune eteeuysi ne ®| oi gn®e,

1 La mémoire épisodique:

Cbest | a m®moi re des ®\le@nseureairssont d -
autobiographiquesCette mémoire se constitue par la trace que les
événements vécus ou ressentis laissent en nous. Cette mémoire contribu
a la construction de notre identité.

Le plongeon rétrograde

Concernant | a m®moi r e autobi ogr
do Al zhei mer) apparai-t fr®guemment
neuropsychologue canadiens (Daniel Taillefer et Daniel Geneau) ont
appelé le plongeon rétrograde.

25



Lors de ces phénomenes, les personnes se retrouvent plongées dar
différentes périodes de leur passé. (Informations liées a une période et not
a quelques souvenirs qui sont présents).

Nous ne possédons gque tres peu de connaissances sur ce phénomene,
ce qui le produit, sur les détails de son fonctionnement. Nous savons en
revanche, qguoi l sembl el @rl ugatdpode t

stimulations, doéincompr ®hension, ¢

Il peut apparaitre et disparaitre provoquant des sortes de teagyporels
qui font vivre la personne a un moment donné, dans le présent puis
guelgues minutes ou quelques heures apres dans son passe.

Repérer ce phénomene doit nous conduire a respecter ce dont nous parl
cette personne. Ell @af hier de®l q u @ e Ipl
chercher son fils ° | 6®cetelvidamswn r e
contexte temporel oY i1 | est .Naus mal
devons étre vigilants dans nos réactions, ne pasnenep> la personne
dass | e temps pr ®sent ) coups doaf
parents sont décédes). Dans ces moments la, plus nous parviendrons
entamer une discussion calme sur les personnes ou les événements do
ell e nous parl e, pl uest nloGuasn xaipGati ®.e
sortira calmement de ceplongeorn» pour revenir progressivement dans le
présent.

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Dans notre mémoire, les souvenirs ne sont pas figés une fois pour toutes
La mémoire se réinvente constamment. Tous NoOGSNPOSONS NOS
souvenirs au fil du temps, et cela a tout age.

Chez les personnes agées, ce travail de recomposition est esdestiel
souvenirs sont triés, retravaillés, parfois modifiés et ré agences, pour
former une création singuliere, une versionisga de la vie, une sorte de
bil an qui am ne une paix int®rieut

«La m®moire, coO0est comme | es amis
moment ol on en a le plus beswin

Proverbe
Espagnol
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(uor de et d g locauﬂ

Restauration des peintures sur
parc

Afin de redonner un petit cou
de fraicheur au secteur dRarc
et soul ager |
| 6 ®t abl i ssemen
professionnelpour repeindre le
totalité du secteur qui en ave
bien besoin.

Le choix de la couleur des peintures n'a pas été évi
mais il s'est porté finalement sur le bleu. Les portes
chambres ont été repeinte en beige pour

différenciées des portes des locaux techniques qui
sont beues foncées. Dans le cadre d'un atelier d'act
manuelle, quelques résidents, aidés par nos béné
ont peint les boites aux lettres de chaque chambres.

Permis de construire pour la réfection
DE L®%ANCI EN: BETI MENT

Lors de la derniére réuniatu Conseil de la Vie Sociale
le Président de Association, Bernard DEBIEF, ain
gue le DirecteyrFrédéric MEUNIER, vous ont tent
informés du projet de réhabilitation de I'ancien batinm
plus couramment appelde«Chateaw.

Suite 7 | @apernrs @adortstauirei poun
refection de celuci, les travaux vont bientdt pouvo
commencer. Il est prévu d'y accueillir au premier ét:
une dizaine de résidents désorientés et déambulant
extension du batiment sera nécessaire pour y cores
deux chambres. Le deuxieme étage sera réserv
personnel de la Maison de Retraite et comprentea
vestiaires hommes, les vestiaires femmes, la sall
repos, douches et toilettes ainsi que deux chambres
héberger éventuellement les stagiaires
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Amélioration DE LA PRESENTATION DES TABLES EN SALLE A
MANGER

Voici quelgues mois maintenant, vous avez pu constater quaglte de la
salle & manger s'est quelque peu amélioré.

En effet, pour rendre ce lieu plus convivial et |
donner plus l'apparence deRestaurand que A e
de «Cantine», les tables sont coiffées o =
nappes midi et soir. Des décorations artificiells
viennert agrémenter cellesi, accompagnées de
nouveaux présentoirs a sel, moutarde et poivré:

REFONTE DU SITE INTERNET

Depuis quelgues mois, notre site internet a fait peau neuve-cgaut
étre visité par les familles qui souhaitent se tenir inf@swe tous les

®v ®nement s au sein de | 6®t abl i sse

leur parenbu encore consulter différents documehtss familles puvent
également accéder a internet au sgenl'établissement via wifi ». Le

personnel, dorénavgna une rubriqueq u i | ui per met

différentes infos en interne.

Site internet : cournot-changey.com

Quoi de neuf ?
(‘:Lul’\ e
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Atelier marche et équilibre

Les chutes sont fréquentes chez les personnes ag
participent aux risque
pourquoi une activité physique, centrée sur le tra
de | 6®quilibre, contri
chez les personnes agées.

COest edarus ,c quod”™ part.i
un atelier de mar c he €
mercredi matin au salon du Belvédére. Les séanct
dureront environ 45 minutes a 1 heure.

Au prealable, les participants seront evalués afir
determiner le risque dechutes de chacunUn
programme dobbexercices

en fonction du risque de chute et des capacités
participants.

D®r oul ement: dobéu

Chagque séance commencera par un te
do®chauffement de tout e

Puis les exercices proposes seront centrés sur
TfTle travail: dpad 9®ga i
exercices « assigebout », des demiours,
marche avec variations de Vvitesse et
directiore
1 le renforcement musculaireafin de favoriser
desréponsesapides lors des déséquilibres.

La séance se clbéturera par des étirements.

Pour plus de renseignements ou pour partici
noh®sitez pas ~ venir r
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LA SOPHROLOGIE

Définition

La sophrologie est une technique de relaxation b
sur des exercices de respiration et de gestion
pensée. Elle est souvent utilisée pour combattr
stress, mais ce n'est pas sa seule indication. !
technique de relaxation plonge en effetugesdans
un état de semgonscience qui lui permet alotde se
concentrer sur un besoin bien spécifique

Le terme a été créé a partir des mots Qrecs
(harmonie), phren (esprit) et logia (étude),
combinaison a laquelle les sophrologues donnet
sens «d'étude de I'hnarmonisation de la conscience
La sophrologie a été mise au point au milieu

XX€siecle par le DAlfonso CAYCEDO,
neuropsychiatre colombien alors établi en Espagn
s'intéressait particulierement aux états et niveau;
conscience veille, vigilance, concentration, attentic
flottante, coma, etc...

Deux modes de pratique

Par soi -méme, pour soi -méme

Une fois les différentes techniques apprises au
d'un professionnel, on peut trés bien reproduire
exercices au calme chez gparfois avec un suppo
audio enregistré) dans le but de poursuivre un tre
de développement personnel ou dans les situa
génératrices de stress (transports en comr
examens, prise de paro
intégrer la sophrologie a sohygiéne de vie en |
pratiquant régulierement, au cours de séances (10
minutes  selon l'envie) hebdomadaires

guotidiennes On pourrait ainsi stimuler s
motivation ou sa créativité, se deéfaire d'L
d®pendance, so6af fir mair

spirituellement, etc.
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En consultation avec une personne formeée.

Dans ce cas, le ou la sophrologue induit chesujet I'état de conscience
requis et lI'ameéne, avec son accord préalable,répregrammesp son
comportement (pour régler un probleme ou accomplir une tache). Il n'y a
aucun contact physique

La sophrologie devient petit a petit un mode de vie qui pgielée positif.

Il faut donc unminimum de bonne volonté et d'enthousiasme lorsqu'on
decide de solliciter un sophrologue, mais méme les grands sceptiques
seront surpris. Car si la sophrologie fait rarement des miracles au bout de
la premiére séance, elle appe tres rapidement un biétre et des
résultats que les plus dubitatifs sauront apprécier. Et pour cause, lorsque I
Dr Alfonso CAYCEDO fonde cette méthode il part du postulat suivant : si
nous sommes caplgls de somatiser le neéegatifpalpitations, tox
psychogéne, troubles génwor i nai res r ®ci di vant s,
pourquoi n'en serait pas de méme pour la somatisation du positif ?

La sophrologie face au mauvais stress

Insomnies, douleurs diverses (articulajres dor sal es,) et nt
problemes digestifs constituent autant de symptdmes de somatisation
souvent imputables au stress chronique et pour lesquels un entrainemer
sophrologique régulier est recommande.

Grace a des techniqgues adaptées a chaque cas, la sophrologie permet
effet de prévenir efficacement ce genre de tracas et de ne pas
systématiquement recourir aux médicaments (laxatifs, somniféres,
cal mants, antidoul eurseée).

Il s'agit avant tout de puiser en soi les ressources pour savoir reconnaitre
les tensions corporeBe prendre conscience de son état corporel,
apprendre a "s'écouter” (pas en se situant dans la complainte constant
mais bien dans |'écoute de ses sentiments et de ses sensations), somatisel
positif, éliminer les tensions, tout cela dans le but d'@jet de son propre
corps et de cesser de le considérer comme une simple enveloppe que I'o

subit.
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La sophrologie peut apporter une réponse appropriee au monde de
| 6entrepri se. R®duire | e stress, |<
soi , mi eux communiquer, mi eux sO0O0I!
et do®nergi e.

Avec plusieurs de mes collegues nousiquains une fois par mois la
sophrologie au sein de notre Etablissement avec une sophrologue,
personnellement j'en retire un bien étre, une sérénité qui me permet de me
recentrer sur les choses importantes et me permet de les aborder d'un
maniere plus patve. La pratique de la sophrologie m'apporte un équilibre
tant physique que psychique.

En conclusion je dirais qu'essayer n'‘engage a rien mais vous permettra
peut étre de trouver un mieux étre évident
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Delphine
NARDELLA
Animatrice
Coordinatrice

CENTENAIRES

Cbest une belle | e-on d
offrent Monsieur Henri CHOIX et Madame Juliette
JOBARD.

Henri CHOIX a wvu le jour le 11 juillet 1916 .
MARNAY. Il fut mobilisé pendant la guerre. Ensuite
est fait prisonnier dans une ferme en Baviere pends
ans. Cependant il en garde un bon souvenir. Libér
rentre dans son pays de naissance, puis il renc
Yvonne avec qui il se marie et qui malheureusen
décede en 2012. Ensemble ils montérent un élevag
poussins. lls fonderent une famille et eurent 4 enfe
Henri aimait la chasse, la péche et le jardinage. Dim
physiquement, il est entré a la maisan reétraite le 3C
mai 2013.

Juliette JOBARD , est née le 03 juillet 1915
VUILLECIN (25) a c6té de PONTARLIER. Elle entre
| 6®col e | apque ° 6 ans

i nt gre | 6®col e nor mal e

quitte les bancs dd 6 ®c ol e en 19
institutrice. Juliette se marie avec Jean le 13 avril 1
De cette union naitront 3 enfants. Elle avait beaucou

tal ent s manuel s. Tal ent
di ff® r ents ateliers. ekatd
et sobébinstalle ° Pirey de

Elle profite de sa retraite avec son mari,
malheureusement elle perd cetiien novembre 200z
Sa maison devenue trop ¢
Octobre 2007,

33







Bateau «le Vauban» Besancor

Concours de chevaux de trait
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Les sorties foire

pied pour la traditionnelle foire de Grayn
grand merci aux familleset bénévolesqui -
prennent le temps de nous accompagner pen Qf
cette matinée.

Pique nigue inter établissement

Jeudi 11 Aodt | 6 E HRAIDes autres
maisons de retraite du bassin Graylois afin d¢
partager ensemble le traditionnel pique nique/f -~ i
| 6®t ®. Le beau +ousnpossg & —_JF= L n
avons pu profiter desxeérieurs. Une fois de{y & -
plus, le service restauration nous
avait concoctéain trés bon buffet
froid.

Une deégustation de gaufres a été proposée

dans le cadre da semaine du goGt  qui
sbest d®roul ®e entre |
résidents était ravis de faire travailler leurs
papilles en essayant de troulemappage qui
recouvrait les gaufres. Caramel, créeme de
marr on, sirop do®rabl e
confiture dbéorangeé Breflll il y en ¢
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La semaine bleue , semaine nationale de
retraités et des personnes ag@stsin moment de
I'année pendant lequel les Francais rendent
hommage aux retraités et aux persenagées.|§
Un événement qui vise danformer et aps
sensibiliser l'opinion publigue sur ce que sc

nos etraités et nos personnes ageesAu s ein de | 6EHPA
un groupe do6® ves du | yc®e Ste |
ani mation autour du jJjeu de | 601l e.
appel a différents sens comme le toucherl a v u e, | 6odor
godt.

Sortie théatre

Dimanche 20 Novembre , quelques

r®si dents de | 6EHPAD s«
de Gray pour voir le spectacle proposé par
Musical Story. Environ 3h de spectacle, avec
des thémes variés pour le plaigie tous.
Danses, chant s, pl umes
palette était proposée. Un moment que chacun
a su apprécier

Marché de noél

Le traditionnel mar c h

dérouléle Samedi 26 Novembre . Celuici a
connu @core un tres gros succk! Differents | PRyt
stands étaient proposes v ent e  d[CEECEEEE S AP o
caramel au beurre salé, de confitures, |

chocol at s, du pain do®pl des
entendu une buvette pour caler les petits creux ou
encore méme se restaurer le midi. Un grand merci a
toutes les personnes qui se sont mobilisées pour
cette manifestation, @.ce soitle jour méme ou tout
au | ong :danévblas,damiied,personael

Le service animation est toujours a la recherche de pommes de pins,
déarticles denoNwovzelz dpdnuts wvuosuasge 0L
artificiels et m° me des capsul es
nous serviront pour nos prochains ateliers. Merci
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Féte de Noél

L a traditionnell e f °te

samedi 10 décembre auseindl 6 EHPAD.
Plus de 200 convivestaient présents. Un
moment convivial pour les familles et les
résidents. Unapres midi chargé en animation
tout di@daBesrodi at amse deTr
Fontaine les Dijon a présenténe animation
musicale intitulée de révede Noél». Les Cournot @ n ¢ etaiéns de
retour e Et bien sur |l e p re Noz#l
bonheur des petits et des grands. Le CCAS de Gray était également présel
car celuic | a remis un Dbonl 6deoHaPcARDa.tlpeoduer
savice restauratiomvait misl es bouch®es doubl es |
r ®al i ser | 06 e ns e mdelpaits wws egde Blithesr maisoo m|
Les bénévoles ont également fait un travail remarquable dans la
préparation des décorations de tables.résglents aussi ont mis la main

la pate en effectuant le pliage des serviettes. Un grand merci a tous poul
votre participatior!!
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messe de Noél

Mardi 13 Décembre a eu |lieu | a messe de
Laurent BRETILLOT,accompagn® des b®&n®vol e
choral e, gui d®e par | a chef de ¢

guel gues r®sidents de | 6EHPAD et
entonn® plusieurs chants de No % |
JEANDEY, résdente, a joué douce nuit au synthétiseur. Ce fut un apres
midi chaleureux et convivial en présence de quelques membres des
familles et plusieurs résidents.

Musicothérapie

Depuis le mois de Novembre se déroule un
projet de musicothérapie sur le secteur de
la Verriere et le PASA. Caroline MILLET,
musicienne professionnelle intervient une
fois par semaine pour proposer des
séances collectivetes liens sociausont
stimulés a travers le partage des

- souvenirs, de couplets, de rythmes
Chacun peutr ed®couvrir des capacit:®s
retrouver un air ancien, frapper le rythme, sentir les vibrations, la
musicalité, et méme se découvrir musicien avec des insttaradaptés a
ses possibilités, seapacités restanteGe projet se déroule sur un an.
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Le service Civique

Depuis le01 Octobre 2016nous accueillon$auline
LUCOT © | dani mation sur ,én
service civique pour 8 mois.

Le service civigqgue est |
du volontariat. Cet engagement va lui permettre
mettre en pl ace son pr
particulier car il ndest

Pauline prépare une licence fassionnelle er
intervention sociale, elle eptésente dans la structuk®
jours par maois.

La mission principale pour Pauline estde mettre en
Tuvre ded aceompagnement@écédent le
coucher avec les résidents présentant des troubles (
comport e me n t (angoi sse,
maniere individuelle ou en petit groupe.

Objectifs généraux:
* Améliorer le bien étre des personnes souffrantes.

*Favoriser une nuit paisible en créant des reperes €
rituels pour les résidents (exemplanusique douce,

|l umi re tamis®, tisane, €
*Contribuer a la diminution des  troubl
comportementaux

*Aider le résident a se repérer dans son lieu de vie
EI'le a ®gal ement pour n
proj et au sein de | 6uni
dipléme.

Pauline est présente dans la structure 15 jours par
mois du lundi au vendredi, de 12h30 a 21h00.
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MOTSCroisés

Retrouvez et entourez dans la grille les mots suivan
(barrez les mots trouves)

BARBE LUTINS TRAINEAU
CHEMINEE SAPIN MANTEAU
HOTTE RENNES NUIT
LETTRE CHAUSSURES CADEAU
X'PITIRIW/IM|T R|W|E|R|C
BIUX|IE MK U/ H|IP| U W|G
FISIN|I |T|jU|L DIP|C|P|V
J|IZ|P|Y E/IE|N|]I M|E H|C
NIU/ I T\MJ| O A N M|N|W
WM SIE|R|]U|S|S|U|A|H|C
R{IBIN/IV|]C|Y| C|P FIN|R|IA
SIEININIE|R/E|R|T|T|E|L
A|ICIAID E|]A|J]U|X HI E|T|G
P FIMAIK|IOW T DA|T|C
|l | B|A/R|B|E|Il W|E|]U O|X
NI RITIRIA|I | NJEJA|JU|H|F

41




Le Petit Bac (\ JOUEE AU

: X : PETIT BAC
A jouer seul(e) ou a plusieurs

But du jeu:

Trouver des mots correspondants aux themes et a ladedtiss

Partie horizontale : choix de 5 themes

Partie verticale: choi x des | ettres de | 0al
Calcul des points(si vous jouez a plusieurs) 0,5 si un mot est commun a
plusieurs personnes sinon 1 point

. Prénom Fleurs - : , .

Themes Eéminin ou Metiers | Animaux | Legumes | Points
Plantes

F Fanny Ficus |Ferronnierr Faon Fenouil

T

V

L

D

C

R

S

A

I

N

E
TOTAL
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A DEMATERIALISATION

La dématérialisation des documents au sein de n
EHPAD consiste a faire passer des documents de suf
«papier» au support numérique/  électroniqt
«messagerie électronique (mail)

Nous essayons de plus en plus de communiquer avec

parmai | , et en tant guobex
souhaitons continuer cette eévolution naturelle de
pratiques.
A savoir, que pour toute personne désireuse de procéc
la dématérialisation ma i s ndayant p
doéi mpri mer cert anous retbarren
L nbh®sitez pas ~ venir nc
A remettrons le formulaire papies.i coest | e
ne pas adhérer a la dématérialisation, il ne faut p
hésiter a remplir le formulaire dématérialisatiorn» pour
D vous inscnie sur la liste des référents administratif
E (di sponi ble © | a borne dbé
M La dématérialisation assure une meilleuteacabilité des
A courriers et documents et optimise la réactivité
coll aborateurs. De pl us,
T partie d e s pr obl ®mat arahivages et &ui
E stockage des données papier.
R Enfin, la dématérialisationr ®dui t | demp
| des sociétés par la diminution des transports et du papis
A Tableau de statistiques des reférents ayant fait le cl
L de ladématérialisation
| . 2016 Taux
S Mai 954.23%
A Juin 48.43%
Juillet 48.53%
T Aot 48.53%
| Septembre 50.00%%
@) Octobre 50.00%
N Novembre 47.06%
Décembre 50.00%
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Pour plus de facilité

Pour vous perettre de mieux identifier notre personne
nous avons changé leurs tenues :

Pardescouleursdifferented!

Bleu lagon

N~

P
O
U
R
M
0
I
D
E
N
T
I
F
I
E
R
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Les infirmiéres sont en
FRAMBOISE

Les agentdogistiques en
BLEU LAGON

Le personnel contractuel et les
stagiaires sont en BLANC

En 2017, | 6ani neasdnice n , r————
restauratiorauront égalemerte nouvelles
tenueg coloréegSuiteau prochain épisodé)
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La vie est un petit chemin
Celuici est bordé de fleurs . . O
Que joO6aime regarder™” i
Mes yeux sob6bouvrent de bonne heure
En me promenant du coin doéun 11l
Ensoulevantue f eui | | eé é éé

Et, la un petit brun de lumiere

Me ramene en arriere

-
&

LT
@
Lowg,
o T
Ll

€S

&
3

i

iy

Et oui, | Ooai grandi

Tout abasourdi

Je repense aux années passees,

Des moments délicats et douloureux se sont écoulés

Mais il ne faut surtout pas oublier

Les doux momenilée qui moéont ®mer ve
Toi mon enfant qui a grandi,

Avec tes grands yeux e€bahis

Tu es venu a la vie pas toujours avec de moments joyeux
Mai s, joboavais un bijou “ | a maisort
Tel un petit bouddha

Tu as fait tes premiers pas

Et pas ~ jpéauvriilechamihdalavieai t

Comme | e mien, il a ®t ® sem® doeml
Cris de joie

Cris du roi

Tu as, a ton tour mis au monde un enfant

Qui te mets a son tour sur les rangs

Les années passent a petits pas,

Et je te revois faire lestis a travers ses premiers pas
Les années ont défile

Mes yeux restent émerveillés

Maintenant les années passent

Et le passé a mon tour je le retrace
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Avant que tout
A ton tour tu te tracasses

Car chez moi | e
Les lieux nsont plus adaptés

Et tu nbdéboses mben
Le jour arriva

A mon tour le tracas

Tout quitter, je pars déprimée

Mai s ndoses te | e montrer
Les portes de la maison de retraite

Ce jour me sont ouvertes

Le personnel est a mon écoute

Et voici ma retraite swine nouvelle route

Les jours passent

Et je trouve plus ou moins ma place

Joattends tes visites avec i mpat.i e
Et tu me récompenses sans forcément en prendre conscience

Une autre fois, tu viens avec le petit roi

Qui a son tour me remplit de joie

Dans tesyeux, je me revois

Dans | e temps méoccuper de toi

Tu me dis que coest “ ton tour

De veiller sur moi

Mai s saches que | e personnel gui I
Méaccompagne dans | es t©ches et s
Mon placement |je ne todéen tiens pas:s
Pour toi mon domicilee devenait que peur

Nooublie jamai s

Merci ~ toi, de mbébapporter tout cc¢
Toi qui es déja mon plus grand bonheur
Patricia Hochet
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