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 La communauté de COURNOT-CHANGEY est en deuil 

suite à la disparition brutale, à l'âge de 69 ans, de son 

Président Marc CHABOT admis d'urgence à la clinique de 

Fontaine les Dijon, lequel nous a quitté le 18 Mai 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bien en de çà de son aspect bonhomme à la jovialité toute 

méridionale et cette faconde qui lui était propre mais 

interpellait l'attention de son auditoire Marc CHABOT était 

avant tout un meneur de projets. 

 

Cet homme à la personnalité riche et attachante savait 

toujours concilier et rassembler même à travers l'adversité de 

points de vue divergents et ce, malgré des convictions très 

fortes; son investissement restait sans faille à la cause de notre 

Institution, toujours soucieux du devenir et du respect de 

l'éthique de la Maison : « le bien vieillir dans la dignité de nos 

résidents ». 

 

Ce fût un très grand honneur pour moi de servir à ses côtés 

quant à veiller à la bonne marche de Cournot-Changey au 

cours de ces dernières années, ce d'autant, que nous 

partagions des passions communes d'ordre culturel et de 

loisirs. 

 

 

 

 

 

 

 

Editorialéé..1.2 

 

Histoire et 

patrimoineé...3.4

. 

 

Aux dernières 

nouvellesé.5.6.7.8 

9.10.11.12 

 

Carnet...13.14.15.16

.17.18.19.20 

 

Po®sieééé...21 

 

Cuisineééé.22 

 

Quoi de neuf 

dans nos 

locauxééé.23.24. 

 

Les fêtes 

traditionnelles..25

. 26 

 

Sorties/temps 

fortsé...........27.28 

 

Quelques  

Chiffresééé.29 

 

Jeuxéééé...30 

 

Po®sieéé....31.32 

 

Paroles de 

résidentsé...é33 

 

Le franais dôici, 

de là, de là 

bas....................34 

 

 

Avec la 

participationé35 

 

 

Edité le 19/06/2012 

    Editorial  spécial  

 

 

  

  

Par Jean Michel-HUCHON , Directeur 
Dans ce 

numéro : 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Au nom de l'ensemble du personnel et de son Directeur, des 

familles et des résidents qui l'ont côtoyés, nous adressons nos 

bien sincères condoléances toutes attristées à son épouse 

Annick, ainsi qu'à ses enfants et petits enfants sachant oh, 

combien l'époux et le père attentionné et aimant qu'il était, leurs 

manque déjà cruellement. 

 

Ce manque est aussi ressenti au sein du Conseil d'Administration 

qui sera amené ultérieurement à procéder à de nouvelles 

élections afin de désigner un futur bureau appelé à élire son 

nouveau Président, afin d'assurer le continuum du bon 

fonctionnement de Cournot-Changey son Vice-Président en la 

personne de Monsieur Bernard DEBIEF assure la fonction par 

intérim jusque là. 

 

Je conclurai mon dernier édito avec cette pensée toute 

particulière dédiée à Marc :  

Quelque soit une organisation, un système : "c'est le reflet de 

l'état d'esprit de son dirigeant qui le traduit le mieux"  en cela 

Vous nous avez toujours donné le bon exemple à suivre et à ce 

titre vous adressons un grand Merci à Vous Monsieur CHABOT. 

Désormais, Il nous appartient à tous d'y veiller et de le voir 

perdurer. 

En toute Cordialité, 

  

Le Directeur, 

Jean-Michel HUCHON  
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Histoire et PatrimoineéHistoire et PatrimoineéHistoire eté..
          

      

    

                       
 

Après vous avoir fait découvrir différentes spécialités culinaires à travers 

différents pays ou régions, pour ce nouveau numéro du journal « le petit 

Canard de Changey », je vous propose de partir à la découverte de quelques 

châteaux forts classés au titre des monuments historiques. 

Nous ne pouvons quô°tre ®merveill®s devant ces forteresses riches en histoire 

et datant de plusieurs siècles. 

 

Château de Ray -sur -Saône.  Le Château 

de Ray-sur-Saône est un château fort du 

Xème siècle et XVIIIème siècle de style 

classique à Ray-sur-Saône en Franche 

Comté, village classé « petite Cité Comtoise 

de caractère ». Le château privé est en 

parfait état de conservation et le parc est 

ouvert à la visite durant la période 

touristique. 

Histor ique.   
Au XI¯me si¯cle le village appartient ¨ lôabbaye Saint Vincent de Chalon-sur-

Saône qui le cède au comte de Bourgogne au XIIIème siècle, vendu par ces 

derniers au baron Othon de Ray du Château de la Roche. 

Othon de la Roche devient baron de Ray par le mariage avec sa cousine 

Isabelle de Ray (fille du seigneur Guy de Ray). 

Othon fait construire sur un ancien oppidum gallo-romain juché sur un éperon 

qui domine la Sa¹ne, ce Ch©teau dot® de 14 tours ¨ lôorigine (plus grande 

forteresse du Comté de Bourgogne au Moyen Age) sur un domaine de 5 

hectares. Le parc sera plant® dôessences dôarbres en provenance des quatre 

coins du monde : cèdres, tilleuls, sophoras, épicéas, pins, foyards, sycomores, 

fr°nes, et marronniersé 

Depuis Othon, le Château est transmis dans la famille de Marmier-Choiseul 

puis par le mariage de Gabrielle de Marmier avec le Comte Hubert de Salverte 

puis leur fille Diane de Salverte, actuelle propriétaire avec la devise de 

famille « je fus, je suis, je seRAY ». 

Le Château est fortement endommagé pendant la guerre de trente ans (1618-

1648), le Ch©teau sera ras® en repr®sailles de lôasile offert ¨ Gaston dôOrl®ans 

dans la Comté puis reconstruit sous sa forme actuelle à la fin du XVIIIème 

si¯cle sur les fondations de la forteresse m®di®vale dôorigine.         
 
 

   Jean MOUGENOT 

AMP 
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Histoire et PatrimoineéHistoire et PatrimoineéHistoire et Patrimoineé. 
 
 

Château de Cléron.  
Cléron, petit village du Doubs, est situé à 

environ 25 km au sud de Besançon et à 35 km 

de Pontarlier. Niché dans la vallée de la Loue, 

rivi¯re ¨ truite ¨ 325m dôaltitude, il se trouve ¨ 

la fin de la vallée appelé « Haute Loue ». 

Cléron est particulièrement encaissé, entouré de 

plateaux, dans un environnement constitué de 

prairies et de forêts. 

Construit au XIVème siècle (1320) par Humbert de Cl®ron sur lôemplacement 

dôun ancien castrum Gallo-Romain, le château de Cléron a été fortement 

remanié au XVIIIème siècle. Ce château, malgré sa restauration, a conservé 

son aspect d®fensif, typique de lôarchitecture militaire moyen©geuse. Il a entre 

autre conservé ses défenses, donjon, mâchicoulis, meurtrières et assommoirs 

soigneusement restaurés. 

Plusieurs fois ruiné au cours des siècles, le château a été remanié à maintes 

reprises. Le corps de logis perpendiculaire à la Loue date du XVème siècle. 

Sur le corps de bâtiment parallèle à la Loue, existent deux autres tours : la plus 

grande, carrée, le donjon, servait également à défendre la tour ronde située un 

peu plus loin et appelée « tour de la folle ». Une viorde (escalier ¨ vis dôune 

centaine de marches) permet dôacc®der au sommet de la tour de guet. 

Ce château, propriété de la famille « de Montrichard » ne se visite pas, à 

lôexception des jardins pendant la p®riode estivale.     
 

Château de Gy.  
Il était la résidence traditionnelle des archevêques 

de Besanon d¯s le XII¯me si¯cle jusquô¨ la 

R®volution. Cô®tait une maison forte qui fut 

plusieurs fois détruite, par Louis XI au XIVème, 

elle a été reconstruite au XVIème siècle, 

lôarchev°que Franois de Busieiden y fit 

construire un nouveau corps de logis et la tour 

dôescaliers, joyau du ch©teau. Au XVIII¯me, le cardinal de Choiseul-Beaupré 

transforme cette maison forte en une résidence princière, les travaux de la 

partie centrale furent confi®s ¨ lôarchev°que flamand Franois de Busleyden 

(1455-1502), précepteur de Philippe le Beau puis son principal conseiller. Au 

XVIII¯me si¯cle, lôaile droite fut reconstruite par le cardinal Choiseul. 

Démantelé à la révolution, puis abandonné, le château fut transformé en école 

de 1854 ¨ 1876, puis en coll¯ge jusquôen 1974. Aujourdôhui, ce ch©teau est 

privé, le rez-de-chaussée abrite un musée qui se visite ainsi que les caves et le 

parc. 
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Aux derni¯res nouvelleséAux derni¯res nouvellesé 

 

 

 

 

                    

 
 

 
 

 

Nathalie Millot,  agent de service hospitalier est 

arriv®e dans lô®tablissement depuis le mois dôAvril. 

Cette jeune femme de vingt-trois ans est originaire de 

Rigny. Elle est maman dôun petit garon pr®nomm® 

Nathan. Elle pratique la danse classique à ses heures 

perdues. 

 
 

Sophie Nasri,  va  prochainement int®grer lô®cole 

aide-soignante puisquôelle fait sa rentr®e en Septembre 

sur Dole. Elle travaille actuellement sur les secteurs du 

Parc et Belvédère. Cette jeune femme est maman de trois 

enfants, Kévin 13 ans, Sara 10 ans et Lila 4 ans. Elle 

réside à Apremont, aime bricoler et jardiner dans sa 

maison. Elle sôadonne ¨ la lecture lorsquôelle a du temps 

libre.   

 

Cécile Rousseau,  vient renforcer lô®quipe 

dôanimation puisquôelle envisage de passer  le 

BPJEPS. Cette jeune femme de vingt-ans habite sur 

Gray. Elle occupe son temps libre en écoutant de la 

musique, adore aller au cinéma et visiter les musées. 

 

 
Amandine Turbot,  agent de service hospitalier est 

arriv®e dans lô®tablissement depuis le mois dôAvril. 
Cette jeune femme de vingt-deux ans vit à Beaujeu. Elle 

fait partie des sapeurs- pompiers  volontaires de la caserne 

de Gray. 

 

      

Sylvie BOCQUENET 

Aide soignante 
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Aux derni¯res nouvelleséAux derni¯res nouvelleséAux derni¯res nouvellesé 
 

 
 
 
 
 

 
Nelly Millet,  agent de restauration qui travaille en 

cuisine.  
 

Elle débuta sa carrière professionnelle en tant agent de 

production chez TOMSON. Elle y travailla pendant 27 

ans et  se reconvertit ¨ la fermeture de lôusine.  Côest 

pourquoi elle décida de venir découvrir notre 

établissement, puis effectua de nombreux 

remplacements de congés depuis 2006. 

 

Cette quinquag®naire est originaire dôArc-Les- Gray. Elle  aime marcher, est 

passionnée par tout ce qui concerne la décoration.  

 

Leyla DONARD , agent  de service hospitalier. 

Cette jeune femme de trente-cinq  ans est originaire de 

Gray. Elle est maman de trois enfants, Kevin quinze ans, 

Célia dix ans et Sinan quatre ans. 
 

Elle aime lire et écouter de la musique. 

 

 
 

Sandra ROLLE , agent de service hospitalier.  

Cette jeune femme de trente- quatre ans habite Gray.  

Elle est maman de deux enfants, Ange Loup onze ans et 

Noémi seize mois.  
 

Lorsquôelle a du temps libre, elle aime lire.  
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Aux derni¯res nouvelleséAux derni¯res nouvelleséAux derni¯res nouvellesé 
 

 

 

 
 

Nathalie MILLOT  , nouvelle cadre de santé 

vous adresse ce message :  
 

 

 

 

Cóest avec un r®el plaisir que jôai pris mes 

fonctions courant Juin au sein de la maison  de 

retraite Cournot Changey. Infirmière depuis 1984, 

puis infirmière anesthésiste à partir de 1993, mon parcours professionnel a 

été partagé entre la cardiologie et le bloc opératoire avant de me diriger vers 

la formation cadre de santé en 2007. Ainsi une de mes missions 

dôencadrement dô®quipe soignante consistera ¨ mobiliser les richesses 

individuelles au service de lôîuvre collective d®j¨ en cours, centr®e sur le 

résident et dont la finalité est de garantir une réelle qualité de vie aux 

personnes accueillies. Porteuse de valeurs humanistes, telles que le respect, 

la bienveillance, lô®thique, il môappartient ®galement de môinscrire dans la 

d®marche dôam®lioration de la qualité des prestations, depuis 2010. Enfin, 

communiquer avec chacun dôentre vous résidents, familles, professionnels, 

b®n®volesé me parait indispensable pour mener à bien mes missions et 

ceci afin que ce lieu de vie continue dô°tre riche en rencontres, riche en 

interactions chaleureuses et constructives.  

 

Je serai donc disponible pour vous rencontrer si vous le souhaitez. 

 

Bien cordialement. 
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Aux derni¯res nouvelleséAux derni¯res nouvelleséAux derni¯res nouvellesé 
 

 

 

 
 

 
 

 

Marie Noë l le  Braichotte,  cadre infirmier à la 

maison de retraite depuis avril 200 nous a quitté pour 

intégrer de nouvelles fonctions en tant que formatrice à 

lô®cole dôinfirmi¯res de Besanon. 

  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 nous ont quitt®s pour dôautres horizons éé.. 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

   Véronique BEUCHET  

            Mélissa GUYOT  

          Julie LEVITTE  

          Christelle JEUNOT  
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Aux derni¯res nouvelleséAux derni¯res nouvelleséAux derni¯res 

 
 
 
 

Hélène LAFARGES et Julien RICHARD 

 

 
 

 

 

 

 

sont heureux de vous annoncer leur mariage. 

La cérémonie civile aura lieu le Samedi 7 Juillet 2012 à 16h 

en la mairie dõApremont et sera suivi ¨ 16h30 de la 

c®r®monie religieuse en lõ®glise dõApremont. 
 

*********************  
 

Isabelle BOLOT et Michaël KELLER 
 

 

 

 

 

 

 

sont heureux de vous faire part de leur mariage 

Qui aura lieu le Samedi 21 Juillet 2012  à 16h 

À la mairie de Vars, suivi à 17h de la bénédiction 

nuptiale ¨ lõ®glise de Vars. 
 

Tous nos vïux de bonheur aux futurs mari®s. 
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Aux derni¯res nouvelleséAux derni¯res nouvelleséAux derni¯res nouvellesé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tous les membres du personnel de la maison de retraite 
Cournot Changey ont la douleur de vous faire part du 

décès accidentelle de  : 
 

EVELYNE BOURBIER  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Survenu le 12 Février 2012  
 

�7�R�X�W�H���O�·�p�T�X�L�S�H���J�D�U�G�H�U�D���H�Q���P�p�P�R�L�U�H���O�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���G�·�X�Q�H��
collègue souriante et courageuse.  

 

 

 
 


