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Mon réle en tant que Directeur est de leur donner des
conditions de travail les meilleures possible malgré des
contraintes economiques qui sont celles que vous
connaissez.

Cela fait déja quelques années que j’ai la responsabilité
budgétaire de cet établissement, mon souci premier est
de veiller a une qualité de prise en charge de nos
résidents en offrant un personnel qualifié mais aussi et
surtout en nombre suffisant et ce, malgré des budgets
stagnants voire en baisse.

I m’arrive parfois de dire que pour diriger un
établissement comme le notre, il faut &tre « magicien ».
Si j’emploie ce terme, c’est pour faire comprendre aux
familles, aux résidents, aux personnes qui ne
connaissent pas le fonctionnement des EHPAD quelles
difficultés nous rencontrons.

Aujourd’hui, notre société exige toujours plus de
qualité, plus de normes a respecter, plus de compte a
rendre, plus de personnel. Bien souvent, les moyens
sont un frein a [atteinte de ces objectifs.
L’augmentation des prix des matieéres premiéres est
aussi a noter, aggravant un peu plus encore la situation.
Mon devoir est de concilier qualite et résultat.




Il faut également savoir que, comme pour beaucoup, les salaires n’ont
pas évolué depuis cing ans. De plus, notre convention collective étant
partiellement dénoncée, des avantages sociaux ont disparus. Alors, pas
facile de motiver des équipes dans ce contexte.

Comme je le disais en préambule, la qualit¢ d’un établissement passe
par la qualité de son personnel, son savoir-faire, son savoir-étre : un
personnel qui se sent bien au travail est un personnel qui donnera un
sens a son travail avec « bienveillance » et « bientraitance ». Nous
pouvons nous féliciter d’une grande stabilité¢ de la part de nos salariés.
En effet, les statistiques le démontrent : en moyenne, depuis plus de six
ans, nous ne comptons pas plus d’une démission par an. Et dans la
plupart des cas, elles sont dues a des situations personnelles.

Alors, encore un grand merci a tout ceux qui m’entourent et j’espere
que l’on continuera encore longtemps a travailler ensemble en
fournissant le meilleur de nous-mémes pour le bien-étre de nos
« anciens ».
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Mesdames et messieurs les résidents, pour la dixiéme
édition de votre journal « le petit canard de changey »,
sans étre chauvin, je vous propose un petit tour
d’horizon de notre belle région qu’est la Franche-
Comté, en partie a travers son histoire, mais surtout
pour decouvrir ou plutdt redécouvrir tous ses petits
plaisirs gastronomiques qu’elle nous offre ainsSi que
toutes ses spécialités qui font sa renommeée.

La Franche- Comté :

Longtemps fief des ducs de Bourgogne, la Franche-
Comté, a la frontiére de la suisse, est une région qui ne
fut rattachée complétement au royaume de France que
sous Louis XIV. Au XIXéme siccle, ¢’est en comté que
les prussiens mirent a bas le Second Empire.
Aujourd’hui composée de la Haute-Sabne, du Territoire
de Belfort, du Doubs et du Jura, la Franche-Comté est
une region ou il fait bon vivre, fiére de ses traditions et
de sa culture. Ici, proximité de la suisse oblige,
I’horlogerie fut longtemps renommée et méme si les
superbes horloges comtoises se retrouvent le plus
souvent dans les museées, les maitres horlogers ont su
relancer une industrie un temps moribonde. Outre
I’horlogerie, la Franche-Comteé est aussi la patrie des
pipes, du jouet ou encore de la lunetterie...

Si les Francs-Comtois ont de tout temps été de
remarquables artisans, la gastronomie est également
renommée. En hiver, quand D’air se rafraichit, ne
manguez pas toute la saveur d’une bonne Saucisse de
Morteau, accompagnée de rosti (galette de pomme de
terre) et d’une salade de cramaillots (pissenlits). Les
champignons sauvages mis en conserve amoureusement
parfumeront quelques-uns des meilleurs plats de notre
gastronomie. Pour les amateurs, le Jura vous étonnera
d’un vin jaune d’Arbois aux saveurs de cire, de noix et
d’amandes que I’on confond parfois avec le vin de
paille, autre curiosité jurassienne. Mais la renommee de
la région passe indubitablement par les fromages, dont
le plus célébre reste le Comté a la pate jaune et fruitée,
mais aussi la cancoillotte, le Bleu de Gex, ou le Mont
d’Or du Haut Doubs qui peut se consommer chaud, a la
petite cuillere...




Les fromages :
. Le Comté : c’est le plus célébre des fromages du massif Jurassien.
Quatre a douze mois d’affinage en caves tempérées font du Comté un grand
fromage onctueux et fruité, a I’ardme et au golt de noisette
inimitable. C’est un fromage fabriqué artisanalement dans de
petits ateliers nommeés fruitieres. 500 litres de lait sont
nécessaires a la fabrication d’un Comt¢, pesant 40K g.
o Le Bleu de Gex : il est issu des plus hauts paturages de la montagne
du Haut Jura, ou sa fabrication, encore tres artisanale, a conservé les
méthodes traditionnelles. Son origine remonte au 13eme siecle. Le
fromage est affiné en cave fraiche pendant trois semaines durant
& lesquelles la moisissure donne a la pate sa couleur particuliére,
4= jvoire et bleu tendre.
J Le Morbier : c¢’est en 1875 que nait a Morbier, village du Haut-Jura,
la fabrication de ce fromage. L’originalité du Morbier réside e
dans la raie noire située au milieu du fromage, faite a partir
de suie de bois, qui ’empéchait autrefois de s’abimer entre
la traite du matin et celle du soir. Les meules pesant entre 6
et 7 Kg, s’affinent pendant 2 mois.
e  Vacherin du Haut-Doubs ou Mont d’Or : fabriqué uniquement du
15 aodt au 31 mars, dans une zone précise délimitée par la source du
Doubs(Mouthe), la frontiere suisse et le Haut-Doubs. A base
' de lait de vache, le Mont d’Or est un fromage a pate molle,
entouré d’une €corce d’épicéa et se présente dans une boite
ronde en bois, d’ou son golt caractéristique, délicat et fin.
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e L’Edel de Cléron : fromage relativement récent, il porte le nom de
son village de fabrication, Cléron, situé dans la vallée de la Loue. Sa texture
coulante est identique a celle de ’authentique vacherin dont
il a pris modele mais il est fait avec du lait légerement
pasteurisé. Il est produit toute 1’année et se présente entouré
d’une bande d’écorce aromatique et vendu dans une boite en
bois.
o La_cancoillotte : fabriquée essentiellement dans les fermes, la
cancoillotte entra dans I’ere industrielle lors de la premicre guerre mondiale
k"‘ (1914-1918), grace a la géniale idée de Laurent RAGUIN, qui
~ décide de la stériliser et de la conditionner dans des boites de
fer blanc, afin d’approvisionner les soldats Francs-Comtois
envoyeés au front.

CANCOILLOZ
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Laura PAGNY

Pauline MARTINI

Oriane BEL

LAURA PAGNY,

Infirmiére fraichement  diplomée de [Dinstitut de
formation en soins infirmiers de Besancon. Elle integre
sa nouvelle fonction a la maison de retraite depuis
Décembre 2012.

Cette jeune femme de vingt-deux ans est originaire de
Besancon. Elle pratique la salsa, joue de la guitare et fait
de la calligraphie.

Elle integre €galement la troupe des Cournot dancer’s.

PAULINE MARTINI, agent de service hotelier,

Cette jeune femme de vingt-cing ans est originaire de
Gray. Apres avoir obtenu un brevet professionnel dans la
vente et un baccalauréat secrétariat elle se réoriente vers
le service a la personne.

Ses loisirs sont la lecture et la marche a pied.

ORIANE BEL, ergothérapeute vacataire

Elle integre sa fonction a la maison de retraite depuis
Fevrier 2013.

Elle travaille également sur un poste a mi-temps a la
maison de retraite le Rocher ainsi qu’a a la maison de
retraite de Dampierre-Sur-Salon.

Cette jeune femme de vingt-quatre ans est originaire de
Fayl- Billot.

A ses heures perdues, elle fait partie d’un club qui de
dressage de chiens.

Elle s’entraine avec son Bouvier Bernois.



Lies CaiilGiS avenir

Les emplois d’avenir sont réservés aux jeunes de 16 a 25 ans peu ou pas
qualifiés.

IIs sont destinés au secteur non marchand.
Ce sont des contrats de 36 mois donc a durée déterminée.
L’état s’engage a verser a I’employeur une aide a hauteur de 75% du Smic.

En contrepartie, 1’établissement qui embauche les contrats d’avenir
s’engage :

e Soit a embaucher le jeune a I’issue de la période de 36 mois,
e Soit a lui offrir une formation qualifiante (aide-soignante ou
d’aide médico-psychologue).

Cing emplois avenir ont été signés entre 1’établissement les cing jeunes
filles suivantes et I’Etat :

Pauline MARTINI

Julie HULIN

Nathalie MILLOT



Dipldme et formation 2013

Feélicitations a DELPHINE NARDELLA qui a obtenu son
DEJEPS : Diplome d’Etat de la Jeunesse et des Sports et de
la Cohésion Sociale. Elle a effectué celui-ci par le biais de la
VAE (validation des acquis de I’expérience).

La possession de ce diplome atteste des fonctions de
coordination de projets d’actions, d’une équipe, d’un service
au sein de structures agissant en faveur des publics en
situation de handicap, de dépendance et d’exclusion.

Félicitations a MARIANNE ROYER qui vient d’obtenir son
diplome d’aide soignante a 1I’IFSI de Vesoul. Elle réintégre
la maison de retraite a partir de Juillet.

Felicitation a NATHALIE MILLOT, emploi

avenir qui va intégrer le lycée Condé de Besangon en
Septembre prochain ou elle sera formée au métier d’aide-
soignante.

watseng {|
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EVENEMENTS

(wiélie Ucker et Cyrille Prieur

Sont heureux de vous annoncer Leur mariage.
3 La cérémonle civile aura Liew

le Samedi 3 Ueitt 2013

a la mairie d’Awncier 4 160,
et sera suivi 0 16h 30 de la cérémonie
religieuse en L'église o’ Ancier.
Pour La plus grande jole de leur fils wallas |

Tous nos voeux de bonheur aux futurs mariés.




v a

F
‘\N@ »
A\ /'

Sandia Relle et Yannick Schaoler

Se sont unis par les Liens du wmariage
Le Samedi 1 Juin 2013 0 11h
A la wairie de Gray.

Pour La plus grande jole de leurs enfants |

I ZZ X X X X X X R 4
Fauline Maxtini et Rachid Kheireddine
Se sont unis par les Liens du wmariage

Le Samenll 1J'u‘£m, 20132 4 11120
o la wmatrie de Gray.
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HEUREUX EVENRMENTS

Aude Barbier et olivier Auzas

Sont heureux de vous anmnoncer
La naissance de Lewr fille
_JEANNE
LE 23 Janvier 2013 0 BESANCOW.
Elle pese 2Ry 290 et mesure 4oem.

1 22222222222 222222282 2 &2

Mowslewr et Madawee Laetitia Frotey

Sont heureux de vous ammnoncey :
La naissance de lewr fils -

ALOIS
Le 21 Avril 201=.
L pese 2y €40 et mesure 52 cim.

L fait Le bonhewr de ses deux seeurs
Pauline et Maoline
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PAULINE DECOCQ, qui remplacait Aude Barbier notre psychologue
pendant son congés maternité.

Son professionnalisme et son dévouement ont été tres réconfortant pour les
résidents.

Nous lui souhaitons une bonne continuation pour la suite.

Pauline vous adresse le message ci-dessous :

Apres avoir été a vos cotés pendant prés de six mois, je vous quitte a
nouveau. J’ai beaucoup apprécié de travailler avec vous, résidents, familles
et membres du personnel. Nos échanges m’ont permis de découvrir encore
davantage le métier de psychologue et de confirmer mon envie de
poursuivre dans cette voie.

Je vous remercie pour la confiance que vous m’avez accordée. Cela m’a
permis d’étre présente et de vous soutenir, dans les bons comme dans les
mauvais moments de la vie en maison de retraite. J’ai su communiquer par
la parole, en parlant parfois plus fort; mais aussi par le regard et par le
toucher, lorsque les moyens de communication classiques ne sont plus
possibles.

Nos ¢échanges et le partage de vos souvenirs m’ont permis d’apprendre a
vous connaitre davantage. Notre formation de psychologue nous enseigne a
rester neutre et a ne pas nous attacher aux patients ; mais ceci n’est pas
toujours évident dans ce métier ou I’on donne autant que 1’on regoit.

Je garderai de bons souvenirs de cette expérience passée a vos cotés. Je
vous souhaite a toutes et a tous une bonne continuation, et espére que vous
garderez ce dynamisme que j’ai pu apprécier pendant ces quelques mois.

Soie efianee i iR 6ol ﬁhﬂﬂﬂ D@[ﬁ] QQ :



Laurence
CLERGET
Veilleuse de nuit
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BIENVENUE 4 :

SUR LA RESIDENCE DU BELVEDERE

Amélie
GUILLEMINOT

René STIMAC

MADAME AMELIE GUILLEMINOT a vu le jour le 29
janvier de l'année 1936 dans la commune de Gray.
Maman de 8 enfants, elle n'en n'est pas moins I'heureuse
grand-meére de 3 petits-enfants. Amélie a toujours été tres
active. Arrivée parmi nous le 22 mai dernier, elle
souhaite participer aux sorties organisées par la
résidence. Sociable, elle apprécie les temps d'échange
aussi bien avec le personnel soignant qu'avec les autres
résidents. Avant de nous rejoindre, le 22 mai dernier, elle
résidait a son domicile Graylois.

C'est le 6 avril 1933 qu'est née dans la NIEVRE et plus
précisément a SAINT-SAULGE MADAME RENEE

STIMAC. Couturiére de son état, elle est également la
maman de 3 enfants. Renée a vu son cercle familial
s'agrandir avec l'arrivée de 6 petits-enfants et une arriere
petite fille. Elle est venue sur Gray pour le travail de son
mari qui était employé aux Chemins de Fers.
Actuellement, elle tout aussi passionnée de sodoku, de
lecture et de jeux de société comme les dames et le
triomino. Douée de ses mains, elle réalisait également de
nombreux ouvrages au tricot. Renée a intégré ce secteur
le 28 février dernier.

12



SUR L& RESIDENCE DU PARC

MONSIEUR RENE BRELET a vu le jour le
3 mai 1923 a ESSOYES un petit bourg
situé au sein du vignoble de Champagne
qui a accueilli notamment Pierre-Auguste
RENOIR. René a travaille comme cadre
chez PEUGEOT mais aussi comme
mécanicien en aviation. Il a vecu a
MONTBELIARD et a PARIS. Ce n'est
qu’a I'heure de la retraite qu'il est venu s'installer dans notre belle cité franc-
comtoise. Pere de 2 enfants, il appréciait le bricolage, le jardinage et la
lecture du journal. Appréciant les echanges et les moments de contacts avec
les autres, René enchante le personnel soignant et les autres residents depuis
le 9 avril dernier.

MADAME HENRIETTE CAILLIES est née le 15
ao(t 1916 dans la petite commune de OYRIERES.
Maman de 2 enfants, elle est une grand-mere
comblée par 4 petits-enfants. Henriette qui résidait
sur Gray avant de nous rejoindre a travaillé comme
serveuse dans la restauration et femme de meénage
dans des hétels. Toujours alerte, elle qui a traverse
les 2 conflits mondiaux apprécie toujours autant la
télévision pour ses informations et le journal télévisé. Elle est férue
également de mots croisés. Henriette est parmi nous depuis le 22 avril 2013.

C'est non loin de notre établissement
exactement a VELLOREILLE-LES-CHOYE

gu'est né MONSIEUR JEAN GOYOT le 31
mars 1933. C'est tout naturellement qu'il a
repris  l'exploitation  agricole  familiale.
Volontaire et doté d'un caractere de battant,
Jean participe activement aux soins malgré ses
problémes de santé. Pere de 2 filles, il est aussi un grand-pere comblé par 5
petits-enfants. Trés bricoleur et appréciant les activités de jardinage, il a
rejoint notre équipe soignante le 24 janvier 2013. Actuellement, fidéle a ses
racines, il lit toujours des magazines sur le monde agricole et participe de
temps en temps au traditionnel loto du Vendredi.

13



C'est en Bourgogne dans le département de
SAONE ET LOIRE dans la cité de
MESSEY SUR GROSNE qu'est né
MONSIEUR MARC PIERRE. Marc
travaillait dans I'entretien des bus. Aimant
le contact il nous accueille toujours avec le
sourire et a toujours un mot gentil ou une
phrase pour nous faire rire. Son grand sujet
de préoccupation étant la météo du jour.
Marc appreciait le jardinage, le bricolage, la péche et aussi la cueillette des
champignons. Il réside sur le secteur du parc avec son épouse Marie-
Thérese depuis le 13 décembre 2012.

MADAME MARIE-THERESE PIERRE est née le 21
janvier 1931 dans le méme village que son cher et
tendre époux. Mére au foyer, elle a élevé ses 4 filles
et ses 2 garcons. Depuis son arrivée, elle enchante le
personnel soignant par sa gentillesse et sa douceur.
Marie-Thérese participe activement aux ateliers
proposes. Sa grande passion : une merveilleuse
chanson de Berthe Silva qui commence ainsi :
"C'etait un gamin, un gosse de Paris ..."

MONSIEUR JEAN-PAUL POULNOT est natif du petit
village de ROCHE ET RAUCOURT. Il a vu le jour le
19 novembre 1926. Cuisinier de son état, Jean-Paul
régalait par ses plats sa petite famille composée de 4
enfants. Famille qui s'est bien agrandie avec les
naissances de 9 petits-enfants et de 5 arriéres. Jean-
Paul a egalement mis son savoir professionnel au
service de l'entreprise PEUGEOT a VESOUL. Il aime
a I'heure actuelle regarder des films a la télévision et
apprécie participer quotidiennement a la revue de
Presse. Jean-Paul a quitté son village natal le 22 novembre 2012 pour nous
rejoindre.

14



Cest a CHOYE qu'est née le 18 avril 1924

MADAME PAULETTE SAILLARD. Son enfance,
elle I'a partagé avec ses 11 fréres et sceurs. Veuve
depuis I'age de 42 ans, elle est restée célibataire et
a consacré sa vie professionnelle a son poste
d'agent polyvalent dans un IMP (Institut Médico
Pedagogique). Coquette et généreuse, elle vivait a
son domicile avant de nous rejoindre le 21 janvier
dernier. Chaque aprés-midi, elle s'adonne a sa passion qu’est la marche a
pied. Paulette apprécie eégalement la télévision.

SUR L& RESIDENCE DE L& VERRIERE

MONSIEUR JEAN PONTOIRE a vu le jour le 17
juillet 1929 dans la cité de LOCHES en Touraine
dans une fratrie de 4 enfants. Jean, qui résidait a
Gray a travaillé comme ajusteur mécanicien au
sein de la société John Deere pendant 30 ans. Pére
d'un fils qui vit en Guadeloupe, il est I'neureux
grand-pere d'un petit-fils. Cet amateur d'art
appréciait le bricolage, le jardinage et la lecture. Il
est parmi nous depuis le 20 décembre 2012.

La Direction, I’ensemble du personnel de Cournot Changey et les résidents leur souhaitent la

bienvenue et de bons moments parmi nous
15
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UNE PENSEE POUR :

SUR LA RESIDENCE DU BELVEDERE

MADAME JULIETTE CHALLAND avait vu le jour en
COTE-D'OR, tres exactement le 30 avril 1928 a
SAINT-SEINE-SUR-VINGEANNE. Elle avait suivi
son mari René "notre adjudant préféré du Belvé" tout
au long de sa carriere militaire. Mais, elle n'avait jamais
pour autant délaissé ses passions a savoir le tricot, la
couture et le jardinage. Juliette participait avec assiduité
aux différents ateliers proposés par notre maison de
retraite ainsi qu'aux séances de gym. Croyante, notre
"Juju™ a rejoint son créateur le 15 février dernier.

C’est a Wasquehal, dans le nord, que MADAME

DENISE CUSSE avait vu le jour le 8 octobre 1921.
Elle exercait le métier de tricoteuse dans le textile.
En 1946, elle épousa Jean-Pierre CUSSE qui
travaillait alors chez Mac Cormik (machine
agricole). De cette union sont nés deux filles et un
garcon. Le couple vient s’installer a Arc les Gray en
1968 ou Jean-Pierre prend ses nouvelles fonctions
chez John Deer. Denise a creé avec madame
Lanquetin, le club du troisieme age d’Arc les Gray
dont elle a été la présidente durant 17 années, ce qui
lui a permis de mieux supporter le déracinement
d’avec son nord natal. La famille s’est agrandie avec la venue de quatre
petits enfants et cing arriere petits enfants. Denise a eu la douleur de perdre
son époux en 1993. Parmi nous depuis le 26 mai 2008, elle s’en est allée le
rejoindre le 7 mai 2013.

16



SUR L& RESIDENCE DU PARC

MONSIEUR ANDRE BOURGEOIS était né le 06 octobre
1920 a GRAY-LA-VILLE dans une fratrie de 9 enfants.
Il avait notamment travaillé au service entretien et
comme soudeur au sein de la société FOUINETEAU.
André fut également chauffeur-livreur dans une épicerie.
Grand-peére et arriére grand-pere comblé, il appréciait le
jardinage et les promenades. Féru d'émissions sportives,
ce passionné de pétanque a placé le 13°™ point le 02
avril 2013.

[{N/fmlu'f:'z

C'est dans la commune de JOUY LE CHATEL située
en SEINE ET MARNE qu'avait vu le jour MADAME

JEANINE HENRION. Cette derniere a residé a ARC
LES GRAY avant de nous rejoindre avec son mari
Jean. Mere de 4 enfants, elle avait su conjuguer sa vie
de famille et son emploi d'ouvriere dans une
entreprise locale. Jeanine participait activement aux
animations. Ce fut avec fierté qu'elle avait remporté
avec les membres de son équipe la 1% édition du
tournoi des maisons de retraite du bassin Graylois.
Cette passionnée de fleurs repose depuis le 22 mars de cette année aux cotés
de son époux et de leur fille disparue.

Cest le 5 aolt 1926 qu'était nee MADAME
MARIE-THERESE JACQUEMARD a MONTUREUX
ET PRANTIGNY. Agricultrice, elle était I'neureuse
maman de 5 enfants et une grand-meére comblée par 5
petits-enfants et 2 arrieres. Marie-Thérese appreciait la
bonne cuisine et le tricot. Femme de la terre et fiere de
ses racines, elle a rejoint les verts paturages qu'elle
appréciait tant le 12 janvier dernier.

17



MADAME MARCELLE MARQUET avait vu le jour
le 11 Juillet 1914 a LANGRES en HAUTE-
MARNE. Entrée a I’établissement le 5 septembre
2008, elle nous racontait, avec passion, son parcours
professionnel et principalement ses 17 années
passées au service des autres dans les hopitaux
algériens. Mére de 5 enfants, Marcelle nous a quitté
le 28 décembre 2012.

SUR L& RESIDENCE DE L& VERRIERE

MONSIEUR ANDRE BOULET avait vu le jour le 22
octobre 1914 dans la commune de SAINT-
AQUILIN. Ses parents travaillaient pour une riche
famille non loin de la frontiére Suisse. Alors que son
pere s’occupait des espaces verts de la propriété, sa
mere cuisinait et avait la charge des enfants de la
famille. Issu d’une fratrie de 3 enfants, André avait
d’abord travaillé a la SNCF (réfection des rails)
avant de se lancer dans la musique. Arrivé en Haute-
Sabne André avait monté son propre groupe et
animait les bals des samedis soirs et dimanches. Parmi nous depuis le 06
mai 2009, André a joué pour son dernier bal le 11 décembre 2012.

MADAME MICHELINE LOYER était née le 19 juillet
1927 a ARC-LES-GRAY. Elle avait travaillé a la
POSTE, "aux télégrammes™ comme elle aimait a nous
le raconter. Trés cultivée, elle aimait particulierement
les animaux et comptait a son domicile outre ses
tortues, sa chatte prénommée Capucine. Maman d'une
fille, Micheline qui était toujours coquette aimait le
contact avec le personnel soignant. Elle s'est occupée
o tendrement, pendant de nombreuses années de sa sceur

Lucette, elle aussi résidente du secteur. Micheline qui

était parmi nous depuis le 11 avril 2012 nous a malheureusement quitté le

10 mai dernier.
A leurs familles et a leurs proches, La Direction ainsi que tout le personnel de Cournot-Changey
adressent leurs plus sinceres condoléances.
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Jocelyne
LESTAGE
Agent de service

nOCXO-H

=
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ALCOOL A BRULER B
Fait briller l'argenterie
Empéche le cuir de déteindre
Elimine les taches d'herbe.

A7

ALCOOL
A BRULER 90°
Coupustme

ALCOOL & 90°

Elimine les taches de chocolat, de fruits, stylo -bille
Nettoie les pierres précieuses

LE MARC DE CAFE

Enrichit le sol

Nourrit les plantations
Dégraisse, désodorise I'évier
Eloigne les fourmis et pucerons

PETITS CONSEILS POUR L'ETE

BEAUTE

Quand on a la peau blanche, il faut préparer sa peau
avant exposition, il suffit tout simplement de faire une
cure de levure de biére pendant 2 mois avant les beaux
jours.

FORME

Préparer une boisson énergisante naturelle :

Il faut 1 orange, 1 Kiwi, 1 tomate, 1 pamplemousse, 1
carotte, 1 pincée de gingembre : épluchez ces fruits et
mixer les ensemble, c'est délicieux et cela redonne du
tonus !
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Francois
BELLET-BRISSAUD
Cuisinier

PASTILLA LAIT-FRAISE
OU BELLE-MERE GLOBE-CROQUEUSE

Préparation : 35 min/ Cuisson : 5 min

POUR 4 PERSONNES :
-5 feuilles de brick
-60g de beurre fondu
-sucre glace

-500g de fraises

-50g de pistaches emondées
crues nature.

POUR L& CREME :

-1 ceuf

-50g de sucre

-1CaS de maizena
-40cl de lait

-1CaS d’cau de fleur
d’oranger.

Fouettez I’ceuf et le sucre. Incorporez la maizena. Versez
petit a petit le lait, sans cesser de fouetter. Transvasez dans
la casserole et faites €paissir sur feu doux. Ajoutez 1’eau
de fleur d’oranger. Préchauffez le four a 200°C. Dans les
feuilles de brick, découpez 28 disques de 9 ou 10 cm de
diameétre. Beurrez-les et saupoudrez-les de sucre glace.
Oter I’excédent de sucre. Placez-les sur la plaque du four
recouverte de papier-cuisson et enfournez-les jusqu’a
coloration. Rincez les fraises, équeutez-les et coupez-les
en morceaux. Hachez les pistaches. Pour le montage (au
dernier moment), empilez 2 feuilles de brick, nappez de
creme, disposez les fraises, parsemez de pistaches.
Renouvelez 1’opération encore deux fois. Terminez par un
brick, parsemé de pistaches.

\oici donc un petit dessert simple et savoureux qui ravira
les papilles de votre belle-mére. A bon entendeur....... et
bonne dégustation.
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Christine
DAGDOUG
Aide Soignante

AGRANDISSEMENT DE LA LINGERIE

Le domaine de notre lingere, Sylvie Bergeret, s’est
agrandi de quelques m2, et ce, pour faire face au flux
croissant de linge. Le mur du local poubelles qui
jouxtait la lingerie a été abattu libérant ainsi un
espace qui, quoique modeste, ravit néanmoins notre
Sylvie qui se sent nettement plus a I’aise dans ses
pénates.

TERRAIN DE PETANQUE

Les veeux de certains de nos résidents vont bientdt
étre exauces ; en effet, un terrain de pétanque va étre
créé¢, augmentant ainsi le nombre d’activités
récréatives offertes a tous. Il sera situé sur la pelouse
entre 1’aile du Belvédere et de la Verriere. Gageons
que le soleil n’attend que cette réalisation pour nous
rendre visite !

SYSTEME D’APPEL MALADE

Notre établissement avait prévu depuis quelques
temps déja de remplacer 1’ancien systéme d’appel
malade défaillant a plus d’un titre. Aujourd’hui, c’est
chose faite. Chaque chambre se voit ainsi dotée d’un
nouveau systeme d’appel désormais sOr et
performant. Plus question de sonnettes défectueuses
et d’attentes interminables pour nos résidents qui
demandent de 1’aide. De plus, le systéme anti fugue a
également été changé. Pour les résidents les plus
autonomes, des médaillons d’appel peuvent leur étre
attribués. En cas de chute, celui-ci peut déclencher le
medaillon qu’il porte autour du cou.
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INAUGURATION DE LA VERRIERE

Vous savez déja que la
Verriere avait changé de
décor. Bien que les travaux se
soient déroulés sur un temps
plus long que prévu, force est
de reconnaitre que le résultat
en valait la peine.

L’inauguration de ce secteur

// flambant neuf a eu lieu le
mercredi 20 février 2013 en

présence de Monsieur Bernard Debief, Président du Conseil
d’Administration, de Monsieur Frédéric
Meunier, Directeur de notre établissement, des
résidents du secteur entourés de leur famille et
des Agents de I’entretien qui avaient effectué
les travaux.

La Verriére est désormais plus chaleureuse et
plus lumineuse, les deux autres secteurs du
Parc et du Belvedére se wverraient bien
¢galement changer d’apparence. A bon
entendeur, salut !

CONNEXION WI-FI

Une connexion wi-fi a été récemment installée au sein de

-\ toute notre maison de retraite. Nos infirmiéres, dont tous les

?\ soins effectués sont transmis sur PC, verront leur tache

facilitée grace a cette nouvelle technologie. Elles pourront

ainsi repondre aux exigences reglementaires. Par la suite, un

ordinateur sera mis a disposition de nos résidents et de leur famille dans un
lieu qui sera défini ultérieurement.
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LA MALADIE D'ALZHEIMER ET

LA DEMENCE SENILE DE TYPE
ALZHEIMER
N COMMENT AIDER LES PESONNES AU
-,b : QUOTIDIEN
Marie-Christine

BOUTHEON Insistons sur une notion souvent méconnue, dont il faut
AMP s'imprégner encore et encore, car elle est fondamentale
. la personne comprend toujours les signaux émis

par votre corps.

« Meéme si la personne ne comprend pas les mots
que vous lui dites, elle sent toujours la fagon dont
vous le dites : vos expressions du visage, VoS
attitudes, vos gestes sont décodés et font de vous
un ami a accepter ou un ennemi a fuir ou agresser.

. La chaleur humaine est le postulat de base de
la thérapeutique. Elle commence par le sourire,
la main qui se tend et se prend puis se pose sur
I'épaule... et conditionne la réussite de toute
action.

. Lorsque la personne pose des questions
répetitives, cela ne sert a rien de lui dire : « Je te
I'ai déja dit » ou « Ne pose pas des questions
idiotes » ou « Arréte de poser toujours la méme
question.

Dévier les questions en orientant son attention
ailleurs ou en lui renvoyant la question : « Et
VOus, qu'en pensez-vous ? ».

. Attention : elle se rend compte si on lui ment
ou si on la trompe.

« Ne pas poser des questions dont on sait qu’elles
sont inutiles « Tu n'as tout de méme pas oublié le
prénom des petits enfants ? ». Oui, elle les a
oubliés et en est honteuse. Par contre elle les
reconnait.



. Dialogue simple : «Bonjour Monsieur P. Je suis ... Au fait, quel jour
sommes-nous ?... Eh oui, déja samedi. Comment trouvez-vous le temps
».Un contact verbal est établi avec cette personne.

- Ne pas insister sur I'erreur : les réponses données ne sont pas toujours

exactes.
Principe essentiel a respecter : ne pas insister sur l'erreur. Faillir a ce
principe signifie ne pas reconnaitre les efforts que fournit la personne. La
personne a qui on demande de nommer la journée et qui répond mardi au
lieu de samedi se trompe certes. Mais elle a compris le sens de la question et
s'est efforcée d'y réepondre. Exemple : En quelle saison sommes nous ? En
été (alors que nous sommes en hiver) ne pas répondre nous sommes en hiver
pas en ¢été, mais répondre vous aussi vous avez hate d’étre en ¢&té,
malheureusement nous sommes encore en hiver, regardez les arbres n’ont
pas de feuilles. Les deux réponses sont exactes, mais la premiere ne tient
pas compte de I'effort fourni et renvoie en pleine figure I'erreur. La seconde
tente de ménager le malade en lui faisant voir que d'une part, il a hate d'étre
en été, mais que d'autre part la réalité est tout autre.

e Utilisation du «passé» comme temps de conjugaison des verbes pour
inciter la personne a se rendre compte qu'il s'agit d'un souvenir du passe et
non de la réalité actuelle. Exemple : « Il est midi c¢’est I’heure du diner
Madame P. Il faut que j’aille préparer le repas des petits. Comme cela, ¢’est
vous qui faisiez la popote pour vos enfants. Oui, je vais étre en retard. Je
VOIs que vous étes fiable. Quand vos enfants étaient encore a la maison ils
devaient aimer que le repas soit prét a I’heure ». L’utilisation du passé est
une facon non menacante d’orienter la personne. On reconnait ses souvenirs
comme des souvenirs et non comme des événements du présent.

e La validation : sans acquiescer aux propos erronés (en utilisant le passé)
on accepte le passeé et la personne la ou elle est.
Exemple : au moment ou la personne démente parle de sa mére (decedée
il y a 30 ans) ne pas la confronter a la réalité de la mort, qu’elle ne peut
plus supporter au stade de sa maladie. Valider ses propos et en chercher la
signification en axant sur les sentiments : « Vous I’aimiez beaucoup ?
Comment était votre mere ? » Questions pertinentes parlant du veécu,
valorisantes. L’erreur a ne pas commettre lui dire : « Votre mere est
morte il y a 30 ans deéja». Déclenchement assuré d’une réaction
catastrophique.
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« Lorsque la personne utilise un objet par erreur, lui donner l'objet qui
correspond a son objectif et reprendre ensuite l'autre, d'un air calme, normal,
sans exclamation. Crier quand elle fait une erreur, I’agresser en paroles ou
gestes, peut la rendre malheureuse, honteuse, vexée... et I’enfoncer dans sa
démence.

Quand elle souffre d'une maladie d'Alzheimer, la personne marche pendant
des heures et des heures, sans but. Elle s'assied deux minutes puis se léve
pour marcher a nouveau, elle fait mine de s'asseoir mais aussitot repart pour
marcher...

L'empécher de marcher et la contraindre a s'asseoir puis l'attacher entraine
agitation et colére. Il y a danger si les déambulations sont si fréquentes
qu'elles comportent des risques d'épuisement, de phlycténes aux pieds, etc.
Il faut comprendre que la personne active durant sa vie, cherche a demeurer
occupeée et a accomplir des taches.

Certaines nuits la personne malade n‘arrive pas a dormir : elle est capable de
marcher, de travailler et de ranger (ou méme de sortir) pendant la nuit. Il
faut la laisser faire en écartant les dangers. Apres s'étre fatiguée et sous
I'effet d'un calmant prescrit, elle laissera tout pour aller dormir. Le
lendemain, fatiguée, elle dormira toute la journée."Elle prend le jour pour la
nuit"...

L'angoisse demeure tout au long de la maladie et cause beaucoup d'agitation,
de nervosité et éventuellement d'agressivité chez les malades.

. La personne malade boit notre angoisse comme un buvard I'encre.
Tres sensible, elle sent si nous sommes nous-mémes angoisses et elle le
devient.

. Eviter de raisonner la personne en s'obstinant.

. Essayer de comprendre les émotions exprimées maladroitement.

« Livrer notre degré réel de compréhension : ne pas prétendre comprendre
la personne si ce n'est pas le cas : lui dire simplement ce qu'il en est.

. Attente de la réponse : accorder un délai suffisant a la personne pour
qu'elle puisse répondre.

. Eviter de mettre de la pression, de l'interrompre ou de la bousculer
lorsqu'elle parle, cela ne ferait qu'augmenter son desarroi.

. Maintien de la parole donnée : tenir nos promesses en dépit des troubles
de mémoire de la personne. Il s'agit d'un étre humain qui peut, tout comme
nous, étre blessé méme s'il ne peut le communiquer.
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« Parler d'un ton calme avec des gestes appropriés : le ton sur lequel nous
nous adressons a la personne détermine l'interaction que nous voulons
établir. Une voix calme et des gestes empreints de douceur favorisent une
réponse calme de la part du malade. A I'oppose, un ton élevé et des gestes
brusques seront mal pris par le malade et risquent de provoquer de sa part
crainte et méfiance, rendant la collaboration difficile.

Utiliser le nom de la personne et se nommer

Livrer un seul message a la fois

Utiliser des mots simples et des phrases courtes

Utiliser les rituels sociaux : les salutations, les poignées de main, les
sourires sont des gestes appris, tres eloquents et faciles a comprendre.

La famille face a la personne démente éprouve une série de sentiments
qui sont autant de souffrances : « la famille est la victime cachée de la
démence.»

- le chagrin devant l'altération physique du parent qui est devenu
méconnaissable pour ceux qui I'ont connu et aimé différent

- I'insécurité devant le comportement a avoir face au dément qui agresse

. Intégrer la nature involutive de la pathologie et son irréversibilité.

. Tenter de se centrer sur les capacités restantes et sur les intéréts présents
«ici et maintenant» : musique, photos, jeux simples, manipulation d'objets,
toucher.

« Souligner aux membres de la famille qu'il n'existe aucune solution
miracle

. Savoir encore et encore.. et apprendre au fil des jours
Que votre malade est anxieux lorsqu'arrive le crépuscule car il a un
sentiment d'insécurité. En fin d'aprés-midi, il déambule ou parfois dit :  «
Ou est ma mére» ou « Je veux rentrer a la maison », c'est « I|'effet
créepusculaire »

« Toute démence est un cas particulier. Chacun debute la maladie avec un
vecu different. La maladie a une évolution différente.

« Le dément est un riche d'esprit qui est devenu pauvre,

tandis que I'idiot a toujours été pauvre »
Esquirol (1772/1840)
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Delphine
NARDELLA
Animatrice
Coordinatrice

L& FETE DE NOEL

La traditionnelle féte de Noél a
remportée un franc succes
aupres du public présent ce
samedi 15 Décembre. Pour
I’heure, les animations ne
manquaient pas :

Adeline, chanteuse Bisontine est venue interpréter un
répertoire rétro-musette. Les Cournot Dancer’s ont
également pris place en proposant au public un moment
placé sous le signe de la bonne humeur et du rire. Cabaret,
Claude Francois et Chantal Goya étaient au rendez-vous
pour le bonheur de tous !!! En attendant I’arrivée du pére
Noél, le service restauration a régalé les convives avec un
excellent aouter.

LE TOURNOI DES MAISONS DE RETRAITE
Félicitations aux résidents pour leur participation a la 6°™
edition du tournoi des maisons de retraite. Apres
beaucoup d’efforts et de détermination, ils terminent 2°™
avec 303 points. lls sont arrivés 1% aux activités mémoire
avec 171 points.

Je leur adresse
encore toutes
mes félicitations
et les remercie
pour leur
participation

active a cette
compétition 111

Le classement :

1¥ L’Hotel Dieu avec 306 points

2°™ Cournot Changey avec 303 points
3°™ Pesmes avec 296 points

4°™ Dampierre avec 286 points

" Le Rocher avec 250 points

6" les Capucins avec 238 points

7°™ Champlitte avec 219 points

5éme
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LES OBJECTIFS 2013 POUR LE SERVICE ANIMATION

« Continuer d’organiser des repas a théme tous les
mois en ne se limitant pas au repas du midi mais
en proposant une animation et un godter en lien

avec le theme du jour.
L2 2 2 R 2

. Développer les rencontres intergénérationnelles
en impliquant les enfants du personnel. L’idée est
d’inviter les enfants du personnel a venir participer
aux anniversaires qui se déroulent une fois par mois
le mercredi. Les enfants offrent un dessin aux
résidents fétant leur anniversaire. Les dessins sont
réalisés sur place pendant I’animation musicale.

0000

. Mettre en place le premier marché de Noél de la
structure fin Novembre, afin de vendre les objets
confectionnés par les résidents tout au long de
I’année et ainsi valoriser le travail de chacun.

0000

« Impliquer les bénévoles a la vie de I’institution de la fagon suivante :

* en organisant des apres midis jeux de
societé et cartes tous les 15 jours avec les
résidents.

*en travaillant en partenariat avec eux pour
la préparation du marché de Noél lors des
ateliers manuels.

Je tiens a remercier 1’ensemble des bénévoles pour leur participation
active au sein de ’EHPAD et invite toute personne qui souhaite rejoindre
le réseau de bénévoles a venir me rencontrer.
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RETOUR EN IMAGES 11!

Féte de Noél

Repas et apres midi a theme

104 ans Mme Chrétien

Les rencontres inter établissements
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Julie HULIN
Eleve AMP

D'UN MOT A L'AUTRE :

En regroupant et en melangeant les lettres de chaque
mot donné avec la lettre qui le suit, vous devez trouver
un second mot composé, selon le cas, de quatre, cing,
six ou sept lettres. Aucun mot au pluriel n'est admis ni
aucun verbe conjugué.

Mots de 4 lettres Mots de 5 lettres
UNE+F=... OVNI+B=.....
DUO+ X =.... MOME + G = .....
ROI+U= ... MAIN+L=....
Mots de 6 lettres Mots de 7 lettres
DEVIN+A= ... RAMAGE + | = .......
ROTIE+ N =...... SECRET+0=.......
PARMI + 1 =...... TAQUIN +L=.....
MOTS A& MOT :

En regroupant et en mélangeant les lettres des deux
mots de quatre lettres proposés, composez un troisieme
mot de huit lettres.

ACRA+ CAPE = ........
ETAU + TOLE = ........
SENE + DONC = ........

J'utilise cet objet pour me protéger du soleil :
LOARPSA = .......

J'utilise cet objet pour me protéger de la pluie :
ERAAUIPLP = .........

Ces personnes sont des sauveurs : PSEMPORI = ........
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Patricia HOCHET
Technicien
Administratif

« CE LONG CHEMIN DE LA VIE »

Bientot mon arrivée, cela fait 9 mois que j’attends bien
au chaud.

C’est le grand jour, je vois enfin le visage de mes
parents, jusqu’ici ce n’était que de douces voix.

On me prend dans les bras, on me dorlote, les mois
avancent, les printemps passent et me voila, un enfant
qui découvre la vie, la joie de commencer a apprendre
alire et a écrire.

L’adolescence est au rendez-vous, avec encore plus de
questions, de découverte sur la vie et plein d’insouciance.

Enfin la majorité, depuis le temps que je [’attends, pour
pouvoir faire ce qui m’a été interdit « tu verras quand tu
seras grand, la tu feras ce que tu veux ! ».

Et oui je vais faire ce que je veux............. ah ! Enfin de
compte la majorité, ce n’est pas si simple, c’est du sérieux,
quand on veut quelques choses, on doit travailler pour
[’avoir !!!! Je n’aurais pas cru que c’était aussi dur.

Les années passent, les divers petits boulots, les galeres,
les joies, les peines, sont la « enfin de compte ce n’était
pas si mal chez les parents... ...... »,

Le grand jour est arrivé, mon ceeur bat la chamade, des
joies immenses me font vibrer, réver .........

C’est fait, je sais que c’est la personne que je veux a
mes cOtés « Toi, qui va partager ma vie ! » avec les
joies, et toujours les peines, les contraintes de la vie a
deux.

Ca y est!! Je n’aurais pas cru qu’un deuxiéme si grand
bonheur arriverait et me toucherait au plus profond de
moi-méme, mon sang........ mon amour a créer, I’amour de
notre vie « notre adorable bébé ». Nous sommes a notre
tour parents.

La, je commence a comprendre mes parents pour lesquels
a certains moments je les ai trouvés...... I.le nombre de
fois que j’ai pu pousser un souffle....... « Donner la vie
n’est pas que joie, mais savoir donner tout ’amour que
I’on peut, donner une bonne éducation, les responsabilité,

la peur de décevoir ».
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La quarantaine approche, on retrace une partie de notre jeunesse « mais je ne
suis pas vieux ! » c’est le plus belle dge.....Et, toi qui est toujours a mes cotes,
qui a su supporter mes mauvaises humeurs et naturellement mes joies...... ....
« On a deéja fait un bon bout de chemin ensemble. » « Tu as vu comme les
enfants ont grandi......... », les années défilent et défilent... ... .....

Je deviens a mon tour grands-parents « nous sommes des papy et mamy
ma douce !!! » « Je me rappelle tant ces doux moments passés avec mes
papy et mamy, ils étaient gateux avec moi, je veux dire par la, encore plus
émerveillé que d’avoir été parents eux-mémes. Quand on est grand
parent, on ne fait pas la méme chose qu’avec nos propres enfants, on les
gate encore plus.

Mes souvenirs avec mes grands-parents a me raconter pendant des heures
leur histoire de vie, étre fasciné par tous ce qu’ils
m’apprennent !!!....... Ces soirées passées au pied du feu, qui creépite, qui
nous réchauffe, blottis sur leurs genoux, c¢’était merveilleux.

Tu te rends compte, toutes ces années passes a travailler en attendant, que
la retraite arrive !

Hé, bien la voila, ’heure a sonner, c’est le départ, plus de contrainte tous les
jours...je vais pouvoir me lever a 1I’heure que je veux, pour découvrir les

rayons de soleil a toutes heures....... pouvoir m’adonner a toutes mes passions,
mes loisirs, que j’avais mis parfois en parenthése.
Je me couche...... le jour se leve......... la nuit tombe........... et cela est un

¢ternel recommencement. Je découvre une chose que je n’avais encore
ressenti « ces veilles douleurs arrivent !!'! Je me sens un petit peu vieux !!!
Tout ce que j’ai pu apprendre, je vais pouvoir a mon tour apprendre aux
nouvelles génerations.

Ah, ce matin cela devient de plus en plus dur, je rechigne a me lever, les
taches ménageres et autres deviennent contraignantes...je me sens diminu¢ !
Moi qui pouvais me débrouiller seul, aujourd’hui je me sens impuissant face a
toutes ces douleurs, et devenant dépendant des autres............ ce n’est pas
facile a accepter.

Ma princesse, ma chérie, toi la femme de ma vie, qui a pris sont long train de
la vie, toujours a mes cotés, je te vois avec les mémes yeux qu’au premier

Je me sens impuissant face a toi, je ne veux pas que la route s’arréte a tes

cotés, mais cela devient tellement douloureux, je m’en veux de ne pouvoir
assumer ce que je t’'avais promis, étre toujours la pour toi. Mais cela
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deviens......j 'ai peur, mais pour ta santé, je ne suis plus apte a pouvoir t’aider
dans les taches quotidiennes.

C’est avec une culpabilité, qu’aprées mainte « NON et NON » je décide avec
une grande souffrance, de devoir me séparer de toi, afin que tu puisses avoir
les soins, les aides qu’il se doit. Je n’ai plus la force........

Jour apreés jour, je te rends visite, chaque fois que je te quitte, je me sens
coupable de n’avoir su, de n’avoir pu étre la pour toi.

Je sais que tu es entre de bonnes mains, et puis tu es tellement bien entourée,
aussi bien avec de veilles connaissances avec qui tu partages tes souvenirs
autour d’une table, autour d’une activite. Ah, tu es si bien entourée, par ces
personnes qui ne te connaissaient méme pas, et qui pour toi font tout ce que je
ne peux plus te donner. lls sont la, avec respect, a prendre soins de toi.

Je vais et je viens, tu ne parles plus, qu’est ce que j’ai fait, tu ne me reconnais
plus, qu’elle est cette maladie qui t’enleve a moi et auquel je m’en veux,
imaginant n’avoir pas su faire ce qu’il fallait pour toi.

Malgré tes sauts d’humeurs, ton agressivité, tes moments ou je te sens si loin,
ils sont toujours la aupres de toi, avec respect et bien-traitance.....écoutant ta
detresse, voyant ton désarroi.

Je ne sais plus quand, je viens te voir, si tu comprends, si tu ressens. llIs me
disent que tu m’entends, mais le son de ta voix est si loin, tu es repliée sur toi-
méme, enfermé dans cette coquille, qui nous rend impuissant.

Mais ’amour et le respect de tout homme est toujours la, savoir faire passer
les mots, les émotions, par divers activités sensoriels ou autres, te permets de
rester 13,

Je me sens indigne de toi, j’ai la voix qui tremble, de n’avoir pu continuer a
m’occuper de toi, mais ¢a y est j'ai compris, Je n’ai pas tout ce qu’il faut
entre mes mains, les connaissances, les gestes adaptés a ta situation.

Un jour viendra, ou moi aussi je devrais venir demander de [’aide, dire a mon
tour, je ne peux plus, je dois accepter de dépendre des autres, ce n’est pas une
honte. Chaque jour, chaque heure que la vie m’a donné et auguel moi-méme

j’ai pu donner aux autres. Ah, mon tour, je dois admettre que j’'ai besoin
d’aide.

C’est grdce a la passion et amour des gens, que ’on avance dans la vie,
chaque homme, chaque femme doit mériter le droit de profiter de ses
derniers printemps dignement et de pas avoir peur de dire a
laide............. de devoir rentrer en maison de retraite. Retraite ne veut pas
dire retrait de la vie, mais accepter que I’on prenne soin de nous, comme
tout homme en a le droit.
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Aude BARBIER
Psychologue

ET LE BON TEMPS DANS TOUT CA !

N’en déplaise au printemps tout humide, nos souvenirs
de vacances peuvent s’épanouir a la chaleur de nos
petits cercles de discussions. A deux, en famille ou
entre amis, 1’évocation de tous ces bons moments de
vacances n’en finit pas de nous ravir. Egrainons

ensemble quelques uns de vos bons moments ...

Monsieur R :

« Du fait de mon travail j’'avais un
mois d’affile. On pouvait choisir
celui qui nous arrangeait. Avec mon
épouse, on choisissait un mois avec
du soleil et on se baladait, on allait
a la péche, faisait du bricolage, du
jardin, on allait chez des copains ...

des choses simples. »

Madame M :

« On allait a la péche pour prendre
des bremes, des perches. On
emmenait les enfants et le casse-
croute. Et moi j’en profitais sur un
pliant pour faire du tricot et du
raccommodage. On passait de
bonnes journées! Plus tard les
enfants sont allés au patronage et
en colonie de vacances pendant
juillet ou en aolt pour étre avec
d’autres enfants. »
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Monsieur J :

«J’ai eté cultivateur pendant vingt ans
alors ces années la, il n’y avait pas
vraiment de vacances. Et puis quand plus
tard j’ai change de métier pour devenir
cuisinier, j'ai continué a travailler pendant
mes conges parce que j'avais toujours eu
cette habitude. Je suis parti faire la cuisine
pour des colonies de vacances et je suis allé
comme ¢a au quatre coin de la France. »

Monsieur A :

« Les premiers congés c’étaient un vide. On
était désarconné. Un vide pour deux raisons :
d’abord parce qu’il n’y avait rien a faire et
ensuite parce que c’était tres inhabituel ; et
puis finalement, ne rien faire ¢a s’apprend
tres vite! Avec des copains, on s’était
arrangés pour faire un itinéraire en Vvélo.
C’était avant que je me marie. Je n’avais pas
de veélo. Il y avait celui de mon pére mais il
s’en servait pour aller au travail. Il me [’a
cédé quand méme et bien entendu, j’ai eu un
accident qui [’a a moitié demoli... »

Madame B :

« Pendant les congés, mon mari aimait aller
a la péche, il ramenait beaucoup de poissons.
J'invitais alors toute ma famille pour un
sejour a la maison. Nous étions jusqu’a dix
ou douze personnes, il y avait beaucoup de
joie de vivre et d’ambiance. Nous mangions
tous les jours les poissons péchés du jour, des
carpes a la friture..., c était poisson a tous les
repas et de la bonne humeur assurée ! »
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Patricia HOCHET
Technicien
Administratif
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Coordonnées de la Maison de Retraite \

11 Rue de la vieille tuilerie
70100 GRAY
Tél : 03.84.64.56.00
Fax : 03.84.64.56.00
Mail : cournot.changey@wanadoo.fr
\Site internet : www.cournot-changey.com

/ Réservation de repas \\

Réservation :  Seulement auprés  du
secrétariat (8n00 a 16H30).

Délai : (72 heures a I’avance et dans la
limite des places disponibles de la salle
réservee a cet effet).

Le réglement : a remette au secrétariat (ou
dans la boite au lettres)

/ Commissions « Menu » \

Quand : Le 1% mardi de chaque mois a 10h00 (sauf
juillet et ao(it)

Avec qui ? : Le Chef cuisinier vous convie (résidents
et familles) a cette réunion.

Pourqguoi ? : Dans un souci d’amélioration de
service (suggestions et réclamations sont les
bienvenues)
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Le Référent soignant

Chaqgue resident a un référent soignant qui sera la
personne ressource et interlocuteur privilégié. i
veillera a accompagner au mieux le résident durant son
sejour en institution et a répondre a vos questions.

A I’entrée de chaque secteur se trouve un document
avec la photo du réferent soignant en rapport avec le
résident.

Conseil de la Vie Sociale « CVS »

Le CVS est composé d’au moins . deux représentants des
personnes accueillies, d’un représentant des familles, d’un
représentant du personnel et d’un représentant de 1’organisme
gestionnaire.

Nombre de réunions : 3(en février, en juin et en octobre)

Nom du Président : Monsieur Roger GILLES
Nom du Vice-président : Madame Monique BINETRUY

La liste de tous les membres se trouve sur le panneau
d’information (vers le secteur de la verriere)
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La boite a idée
Pour vos suggestions, remarques ou
réclamations, une boite a idée se

trouve dans le hall d’entrée a coté de
I’aquarium.

Anniversaires 2013

sont fétés 1 fois par mois
Quand ? : Le 1% mercredi du mois (sauf si férié, dans ce cas le
jeudi). Nous fétons les anniversaires du mois précédent.
Pour qui ? : Tous les résidents
Qui peut venir : Tous les résidents et toutes les familles
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Voici les personnes ressources de notre Etablissement,
n’hésitez pas a faire appel a eux

Le Directeur : Fréedéric MEUNIER est a votre disposition du lundi
au vendredi

Le Technicien Administratif : Patricia HOCHET
Du lundi au vendredi de 8h00 a 16h30

e Médecin Coordonnateur : Alain BAILLY
Mardi, mercredi et vendredi

e Médecin Coordonnateur Adjoint : Jean-Marie DEMOLY
Lundi, mardi, jeudi, samedi

e Cadre de Santé : Nathalie MILLOT
Du lundi au vendredi de 8h00 a 16h30

La Psychologue : Aude BARBIER
Le mardi et le jeudi

L’Animatrice Coordinatrice : Delphine NARDELLA
Du lundi au jeudi de 8h30 a 17h45

Le Responsable Entretien : Jean-Claude MONGEY
Du lundi au vendredi (abs mercredi apm) de 8h00 a 17h00

La Gouvernante : Margareth BOUTON
Lundi, mardi, jeudi et 1 vendredi sur 2 de 8h30 a 16h30

La Lingere : Sylvie BERGERET
Du lundi au vendredi jusqu’a 15h30
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Patricia HOCHET
Technicien
Administratif

Comme I’année derniere, le Plan Bleu mis en place
depuis la canicule de 2003 est reconduit pour cette
année et prendra effet a compter du 1% juin 2013.

Il est destiné & améliorer la protection des personnes
agees dont la santé pourrait patir gravement en cas de
chaleurs estivales prononcées.

Le gouvernement a donné, a la mise

en ceuvre de ce plan, un large caractere
de publicité soulignant ainsi I’importance
que revétait pour lui sa bonne exécution.

Dans ce cadre et conformément aux directives qui nous
ont été données, 'EHPAD COURNOT-CHANGEY a
arrété un certain nombre de consignes et de
recommandations destinées a ameliorer le bien-étre et
la sécurité des résidents.

Il sera tout particulierement nécessaire de maintenir
fermés portes et volets exposés au soleil, de boire
fréeguemment ou inciter votre parent a boire, de lui
faire porter un chapeau de soleil, de limiter le plus
possible I’exposition au soleil.

L’¢établissement, soucieux de la qualité et du bien étre
des résidents, a mis en place différentes mesures
techniques de prévention et d’organisation qui nous
incombent, nous vous rappelons les réalisations déja
effectuées par 1’établissement :

- Installation d’un groupe ¢€lectrogene pour pallier les
éventuelles défaillances électriques.

- Installation d’un store de protection sur la baie vitrée
du Belvédere.

- Installation des résidents dans la salle climatisée
(pouvant devenir lieu de refuge en cas d’urgence)

- Rafraichisseurs d’air dans chaque unité.
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Jean-Francois
ALTENHOVEN

LES DICTONS PAR MOIS

KE REMET PAS AU
LERDEMAIN CE
GUE TU PEUX
FAIRELE
JOUR MEME

Définition : Le dicton est une sentence exprimant
une vérité d'expérience sous une forme imagée,
généralement d'origine populaire, et passée en
proverbe rythmé dans une région donnee.

Janvier d'eau chiche, fait le paysan riche.

Février, le plus court des mois, est de tous le pire a
la fois.

De mars la verdure, mauvaise augure.

Avril venteux rend le laboureur joyeux.

La rosée du mois de mai rend le laboureur bien gai.
De juin le vent du soir, est pour le grain bon espoir.

Juillet c'est le mois des moissons, on met la faux au
sillon.

Aodt mdrit, septembre vendange, en ces deux mois
tout bien s'arrange.

En septembre sois prudent, achete bois et
vétements.

En octobre qui ne fume rien, ne récolte rien.
Novembre mois mort, vétis-toi plus fort.

Décembre de froid trop chiche, ne fait pas le paysan
riche.
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JETAIS SEUL... ET TU M’AS VISITE

Je t’attends, toi qui habites pres de 1a maison de
retraite.
As-tu song¢ a la longueur d’une journée,
Assis derriére la fenétre a attendre ?
Es-tu si sUre que la vieillesse ne soit pas belle a
contempler ?

Mes mains te diront tout le labeur d’une vie,

qui a aujourd’hui pour fruit le monde dont tu jouis ;

mes yeux te renverront la flamme de mon cceur
qui a encore tant d’amitié a partager.

Mon visage sculpté, burin€ par la vie t’exprimera
toute I’expérience que je suis prét a te partager.
Si tu habites a coté de mon nouveau « chez moi »,
viens, n’aie pas peur, quitte tes a priori,
pousse la porte de la maison de retraite, je t’invite.

Et lorsque ton tour viendra de quitter ce monde
pour me rejoindre dans ’au-dela,
je t’ouvrirai grand mes bras et je te dirai alors :

« J’étais seul, 1solé, et tu m’as visité ! »
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A bientdt... A bientdt... A bientdt... A bientdt... A bientdt... A blentdt...

TOUTE L’EQUIPE VOUS DONNE

RENDEZ-VOUS

EN HIVER
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