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Par Frédéric MEUNIER

Directeur

On pourrait croire que dans les maisons de retraite,
ne se passe, que le travail est routinier, les jour
longues et lancinantés

Pas du toul Que ce soit du c6té du personnel aw
cOté de nos résidents, les journées sont animees, €
remplies.

Entre les différentes activités proposeées et organ
par notre animatrice °
celles tenues par Jean, dont tout le monde app
entendre la voix ddaryton les vendredis apréasdi
lors du loto, nos résidents répondent toujours pres
lors des grandes manifestations ditepartives».

En effet, en mars dernier, nous avons remporté
compeétition: celle du printemps des poétes.
challenge étai tr s relev® pu
parmi toutes les aisons de retraite du bassima@ois
et il faut dire, sans aucun chauvinisme, que nous &
réellement les meilleurs. Le theme de cette épre
était«<a u c 1 ur »e mose équipd asbrillamment
relevé le défit en présentant un poéme théatralisé s
theme de la chanson.

En juin, nousavons concourpour la 7™ édition des
Olympiades des maiss de retraite. Notre equipe ét
remont ®e  “est entranédrées dur chamjus
semaine pouremporter une fois de plus ce titre. C
jeux de mémoire et quelques épreuves SpPOrtoOrds
agrémergla journée.




Enfin, je ndéboublie pas de sou
de nos bénévoles, sans qui, grand nombéea ni mati ons
derouler.

Le personnel également a de grands challenges a relever et ¢
pour les résidents, il les releve a chaque fois brillamment.

Leur victoire passe parlebiéent r e des r ®si dent
avons voulu reddiir les postes et horaires de chaque soigneatqui

a amen® un gr os changement
®t abl i ssement . Le chef déor ch
contraire, et joen profite po

pourson travail.

Un autre challenge va étre a relever par toute notre équipe lors
prochain semestre. Un organisme habilité viendra dans

établissement évaluer nos pratiques professionnelles et la qua
nos prestations. A la suite de cet auidlihdressera son rapport a no
autorit® de tutell e afin g U
fonctionnement.

Voici en gquelques mots le dynamisme de notre établissement pof
tous et par ces quelques exemples, la démonstration est fiaitie
Institution est avant tout un LIEU de VIE.




Nathalie
MILLOT
Cadre de santé
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Le 5 mai 2014 a ®t ® mar g
projet de réorganisation du temps de travail des soign
Pour rappel, celut i nous a ®t® p
R®gi onale de Sant® avec

| 6Experti se HWatming, antra autres yt
analyse de la charge de travail au regard des effe

pr ®sent s, de nouveaux ax
étaient demandeés par le personnel mais non possibles
de | 6organi sati on en C ot

accompagnement repose sur les recommandations
bonnes pratiques professionnelles dont la vocation e:
mettre du lien entre les textes de loi et les pratic
professionnelles.

Enfin, ce projet ne po
prend appusur un fort potentiel de toute une équipe, atL
des valeurs portées par ces professionnels, de
dynami sme et de | eur vol «
prises en soins de qualité.

Ainsi, |l e 5 mai, d s 6h4Et
se hncer dans cette nouvelleaventure>. Malgré quelque:
inquiétudes, fort Iégitimes au vu des modifications
horaires de travail, des enchainements différents
missions, tout le personnel a brillamment relevé le!défi



Ainsi, pour exemples
e Le ménage des chambres est effectué désormais deux fois pe
semai ne et shllésadabain est dewenu quogdgen.
e Pour réduire le jeline nocturne, les repas des résidents les plu
d®pendants sont possibles jusqu
e Un temps «soins de confort, animationest planifié tous les jours en
d®but -didi oqur 3 sidesoignants, proposant ainsi aux

résidents des bains biént r e, des aides ° | a
| 6ext ®r i eur de | 6 ®t abl i ssement
jeuxéainsi que |l a mise ° jour d
e L6ai de aux couchers es21hmasi,ntledn
de jJour ®tant encore pr®sent e.
de nuit.

Pour le personnel de jour, un des plus importants changements est |
creation de cycles de travail, alternant des temps de travail effectif allant d
5h a 1Lh pour certains, entrecoupés de 2 pauses sur site pour les horaires |
plus longs (soit 12 heures de présence)

Les horaires de | 6®qui pe de nui
réorganisation avec une arrivée et un départ plus tardifs

Nous nous laissos encore un peu de temps

cette nouvelle organisation. Toutefois, vous étes tous invités, résidents
familles et professionnels a continuer a nous faire part de vos remarques
propositions doam®Il i ibal &ait etoeste qeluiides g

répondre au mieux a vos besoins et attentes.



Enfin, je tiens a adresser tous mes remerciements aux professionnels (i
jour comme de nuit) pour | eur p al

S a

mi se en |lleuwroea.t enfouwmsuj our doéhui

Bravo et mercl

Un grand merci également

Mes

a M. MEUNIER pour les moyens mis a notre disposition,

a M. le Dr BAILLY et M. le Dr DEMOLY pour leur soutien,

a Delphine, Aude, Patricia, Elisa et Orianne pleur participation et
leur soutien sans faille

toute | 6®qui pe du service culi
en Tuvre des tentesderegsaurediant s e n
| 6®qui pe de | i ngeri e pour I

consommablesupplémentaires
Aux AMP et ASG pour leur collaboration toujours précieuse

| 6®qui pe du service entretie
implication,
mai s aussi ) t ous | es me mbr e
encouragements

derniers remerciemens®nt pour vous, chers résidents, pour votre

compréhension devant les désagrements générés lors du démarrage de c
réorganisation mais aussi pour vos encouragements.

Bien cordialement
Nathalie MILLOT, cadre de santé
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Mesdames et Messieurs les résidentqour cette
nouvelle ®dition du Il¢ peti
Canard de Changey, je vous propose une peti
escapade dans |l es ville
Vous avez passe une partie de votre viei Ld ® e
article est de vous proposer, a travers différe
photographies, de reconnaitre le lieu ou vous avez
en essayant déby associ e
| avoir, etcee

A | 0i ssue de cette rec
rappellera de bt souvenirs, vous devrez inscrire
papier libre a votre nom, le nom de la ville ou du ville
ainsi que le monument qui y est associé. Si vous
des difficultés pour écrire vous pouvez accoler le chi
du village et la lettre correspondante.

Lesvilles ou villages a retrouver:
1- Apremont
2- Gray-La-Ville
3- Marnay
4- Arc-Les-Gray
5- Cugney
6- Vars
7- Roche et Raucourt
8- Mantoche

Le monument a associer
a Eglise (1 églises a retrouver)
b- Lavoir (3 lavoirs a retrouvg
c- Calvaire (1 calvaire)
d- Fontaine (1 fontaine)
e- Hotel de ville (1 hotel de ville)
f- Chateau (1 chateau)

Vous déposerez ensuite votre réponse au secrétaria
Les residents ayant trouvé le plus grand nombre
bonnes réponses se verront attribuer un lot las
anniversaires du mois de Juillet qui auront lieu
Mercredi 06 Aot

Bonne chance et a vos bons souvenits
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Claire BLINETTE ‘ —
Frédérigue COURANT

Claire BLINETTE , infirmiére diplomée depui:
Juillet 2013.

Ell e a suivi sa format.
de Vesoul.

Arrivée depuis le mois de Décembre, au sein di
maison de retraite, elle occupe un poste-éemips.

Cette jeune femme dengt-deuxansréside a Rigny.

Elle joue du piano et pratique un sport individuéla
course».

Fredérique COURANT , Agent logistique en
contrat emploi avenir.

Arrivée depuis le 11 made cette année, elle exerce
le secteur du &c

Elle acquiert une premiere expérience a la Maisor
retraite deDampierreSurSalon

Elle envisage de devenir aidsignante.
Cette pune femme de vingt et un aast originaire de
Beaujeu.

Elle estsprtive puisquloed®reo
vélo @ de la marche a pied.



Agent de service hospitalier en ot
débaccompagnement ~ | 6empl o
Arrivée depuis le mois de Février au sein de la maison
de retraite, elle exercaisle secteur du Parc et de la
Verriere.

ElI'l e a obtenu wun bac de s
vers les services a la personké#e envisage de devenir
aide soignante.

Wassila SAOUDOU ‘

Cettejeune femme de vingtleux ansest originaire
d 6 Alre€Gray.

Elle aime étre en compagnie de ses amies.

Agent de collectivité cuisine en contrat a durée
déeterminée.

Cette jeune femme débute sa carriere dans la grande
distribution ety travaille environ trois ans. [le décide
ensuite de suivre une formationde « Maitresse de
Maison». Elle a acquis son expérience a la clinique
BrugnonAgache de Beaujeu.

Cette jeune femme de vingeuf ans est originaire de
Gray.

Jennifer VOGT ‘ Elle aime lire et marcher a ses heures perdues.
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Le 10 janvier 2014 un
evenement exceptionng
sOest d®r oul
notre maison de retraite.
Plusieurs employésnt recu
la médaille du travail.

MhDAI LLES D¥#OR: POUR 35 ANS

Véronique CARBILLET travaillera plus de trente ans

" I 6usine Thomson de Gray
En 2005, el l e se r saggoamte etr t
postule a la maison de retraite ou elle exerce toujours sur
le secteur de la Verriere.

Zihre Dreville rentre en 1976 au sein de
maisonde et r ai t eageatme sereae.t g u C
En 2005, elle integre la lingerie.

En 2013, elle décide de mettre fin a son activité a
cause de probléemes de santé.

11



Médaille de Vermeil pour 30 ans

Jean -Francois Alten  hoven entre dans la vie active
en 1969 et obtient son dipl
Il exercera ce meétier en début de carriere essentiellement
dans la métallurgie pendant 6 ans chez Sacilor
acieries», puis pendant 4ns chez «aminoir a froid» et

11 ans das une entreprise &olac groupe usinor.

De 1995 a 2003, il continue a exercer son métier en Suisse
chez «/oneroll».

En 2003, il rejoint notre établissement.

MhDAI LLES D¥ARGENT POUR 20 ANS

Sylvie Bergeret démarre sa carriere en 1982 chez
Eurolec et y reste 6 ans.
Puis elle arrive sur Gray e

personnes agées en tant que dame de compagnie.

En 1998, elle integre lmai son de r ebagemi t
de service puis comme fere post e quobel |
actuellement.

Aprés son service militaire, il travaille a lavtagyar»

a ArcLesGray pendan3 ans.Puis, il rentre au sein
de | a maison de retraite
dbéent ree tdeveemt responsable du service
doentretien.,

g ‘ Jean -Claude Mongey ou « Mac Gyver »

e—

Jean Mougenot rentre aux ambulances
Grayloisen 1987 n t ant qubambul
En 1993, il integre notre établissemheen tant
gubdagent dre 20Gle it whtiente son E
di pl *me dobéai de nePatcugexce p ¢
poste pendant 10 ans.
En 2011, il souhaite se reconvertir a-t@mps
commehomme doentretien

12




Sylvie Royer démarre sa carriere dans différents
corps de métiers.

En 1991, elle integre notre établissement en tant
guobdagent EdZ2008sdlaobtierd son dipldme
dbasadiegnante poste quodel |
jour.

Patricia Hochet rentre dans la vie active en
1983 avec un certificat de dactyflacturiere en
poche.

Jusquben 1987, el |l e eff
dars des services administratifsnEL988, elle est
embauchéecomme employée de bureau chez
« CourtoisBourgogneBoissons»j us qu 0 en
Puis, elle effectue une remise a niveau en
informatique et une qualification aux métiers du

tertiaire. En 2010, elleffectue un stage dans notre établissement puis un

contrat

aild® en tant que secr ®t ai

En 2012, elleest embauchéesmme technicien administratif.

13

I



AVREVOm 4

NELLY MILLET agent de restauration qui travaillait
en cuisine depuig006.

LEYLA DONARD ET
SANDRA SCHOLLER

Agents de service hospitaliers qui nous ont
qgui tt®s pour dbébautres

14



http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-vendredi-13-porte-bonheur-2.html
http://petitemimine.centerblog.net/rub-gifs-vendredi-13-porte-bonheur-2.html

Jean —_ —
MOUGENOT
AMP

Les Monts de GY

Dimanche 2 mars, Frédéric MEUNIER (Directeur)
JeanClaude MONGEY (responsable entretien) et J
MOUGENOT (AMP), ont participé au trail des Mor
de GY. lls ont parcouru les 10 km a travers vigne:
bois sur des chemins rendus boueux par la f
incessante des joursquedents.

Leur classement sur les 280 participants est le suivar

e 66eme, Frédéric MEUNIER, 54Min 20.
e 6™ JeanrClaude MONGEY, 54Min 24.

e 117™ Jean MOUGENOT, 1H00

15



Vingt - neuvieme édlition des Boucles de la Sabne
Dimanche 9 mars, pour la septieme année ..
cons®cutive, | 0 ®q U s
maison de retraite a participée aux bou
de la Sabne sur Iparcours des 10 KM
Cette année, deux nouvelles recrues
rejoint Frédéric MEUNIER (Directeur),
JeanClaude @ MONGEY (responsable
entretien) Jean MOUGENOTAMP) et
Dominique RUI (conjoint de Delphine®®
NARDELLA, animatrice coordinatrice). :
| | s 6 a gMarie DERIOLY (enédacin coordonnateur) et Frang0|s BELLET
BRISSAUD(cuisinier).

Leur classement sur les 430 participants est le suivant

o 112™ FrédéricMEUNIER, 46Min49. «Les hommes co
e 130°™ JeanClaude MONGEY, 47Min54. bon vin, ils se bonifient en
e 166 Jean MOUGENOT, 50Min10. vieillissant »

e 250" Dominique RUI, 55Min12. Jean MOUGENOT
e 251°™ JeanMarie DEMOLY, 55Min13.

e 278™ Francois BELLET BRISSAUD, 56Min24.
Toutes nos félicitations aux participants qui, paue r t ai ns , dndben
am®lior® | eur r®sultat de | 6an pass®

La marche -course la Grayloise

Pour la deuxieme saison de la marche
course de 5 kilometres au profit de la
lutte contre le cancer du sein, une équipe
o f®minine sdéest form
- sein de la Maison de Retraite pour
soutenir cette cause. Elles étaient donc
au nombre de sepd avoir effectué,
dimanche 16 mars, deux fois letour

.~ des deux ponts en compagnie de
qguelques deux milles autres

participantes.
Toutes nos félicitations aux pipantes, Delphine NARDELLA (animatrice
coordnnatrice), Patricia HOCHET (technicieadministratif), Elisa JOSSELIN
(aide ausecgétaria), Isabelle PINTOASG), Virginie GIROUX (aidesoignante),
Sylvie BOCQUENET ASG) et Christine MAGEL(AMP).

Unebel |l e preuve de courage et de sol
Maria CHARTON, épouse du Docteur Gilles CHARTON
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Laurence
CLERGET
Veilleuse de nuit

Mme Marie BRUNET Mme Jeanne DEBIEZ

BIENVENUE A

Sur la Résidence du Parc

Mme Josette LAVELAINE
DE MAUBEUGE
Madame Marie BRUNET a vu le jour a CRESANCE®
le 3 décembre 1918. Maman de 5 enfants, elle a tra\
toute sa vie dans l'agriculture. Marie a eu la joie de
son cercle familial s'agrandir avec les naissances d
petitsenfants, 24 arrieres et 3 arrieres arrieres 9
enfants. Avant de nous rejoindre le 5 mars de cette al
cette joueuse de belote résidait dans le foyer logeme
LAVONCOURT. Fidele a ses racines, Marie appréc

les activités de jardinage et les fleurs.

C'est dans la petite commune de MOTEESUCHE

gu'est née le 18 mai 19A0adame Jeanne DEBIEZ .

Cette derniére a d'abord choisi d'élever ses 3 filles ¢
de travailler dans le secrétariat.

Pratiquante et volontaire, Jeanne participe aux différe
activités que propose notre EHPAD et notammeumt
ateliers créatifs qu'elle affectionne. Elle a quitté
residence de CHENEVREY et MOROGNE pour intég
ce secteur le 17 février dernier.

Madame Josette LAVELAINE de MAUBEUGE a
ouvert les yeux sur notre belle planéte le 14 ao(t
dans la commune dE&Y et a toujours vécu dans s
vill age nat al . Ma ma n d'’
associations humanitaire®lle a sejourné ®lusieurs
reprises dans la chambre temporaire detren
établissement avant dénstaller définitivement le 4 avri
2014. Trésagréable et souriante, elle appréciait le tricc
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C'est a PHILIPPEVILLE dans le canton de
CONSTANTINE en ALGERIE que

MADAME RAYMONDE BAUDMAN a vu le

jour le 17 juillet 1931. Arrivée en terre
Grayloise, elle a travaillé dans le secrétariat
avant de diriger notre établissement, situe
alors dans l'ancien batiment, pendant plusieurs
années. Maman de 4 enfants, elle aimait sortir
le matin dans sojardin. Elle apprécie également la lecture et participait
activement au club d'activités de Gray. Elle souhaite rejoindre les résident
et participer aux différentes activités proposées. Son sourire et son acce
emprunts de soleil et de gentillesse noushantent tous et toutes depuis le

5 juin dernier

Sur la Résidence du BELVEDERE

C'est le 3 avril 1923 gu'est Monsieur Jean -Marie

BIGOLETdans notre belle cité Grayloise au sein d'u
fratrie comptant 6 enfants. Ce célibataire, sans enfant
mené ur carriere professionnelle bien remplie en éta
employé de banque, comptable en quincaillerie et age
de la navigation. Sportif accompli, il excellait e
athl ®t i sme et a ®gal emen
pendant 60 ans. A I'heure actuelle, J&&rie est toujours
aussi féru d'émissions scientifiques et de lecture. Il nous a
rejoint le 20 décembre dernier.

COest dans | ales6Go mmu el ¢

née Madame Ginette PARIS le 05 juillet
1925 Elle a élevé dans un®ltemps ses 6
enfants. Par la suite elle a effectué des ménages
chez | es personnes 0Og®
de ses petits enfants au nombre de 10. Elle a
également 4 arrieres petits enfants. Personne
trés sociable, elle faisait partie de différents slde 8™ age. Elle aime le
tricot, le jardinage et les fleurs. Elle participe aux differentes activités de la
structure. Tres agréeable et souriante elle est parmi nous depuis le 11 juin.

18



Madame Rachel BILLARD vient au monde le 5
juillet 1928 a Dole. BHé va ensuite vivre un temps a

AuxonDessus puis soOinstal S ar
mari et ses 5 enfants. Elle travaille ses jeunes ann¢

dans la fabrication de pieces pour mosippais éléve -
ses enfant s. EIl e gard ~ai s
intérieur et ss fleurs. Elle a la main verteUn autre X

de ses plaisir et de suivre les feuilletons télé. Elie
nous a rejoint le 17 juin. Nous lui souhaitons la
bienvenue.

Sur la résidence de la verriere

C'est a COUVIGNON une petite commune située dans
I'Aube a 52 Kms de TROYES et 7 de BARJR-AUBE

gu'a vu le jouMMadame Marie -Thérese BLAVIER

le 12 décembre 1929. C'est sur ce petit vallon aux pentes
recouvertes de vignes qu'elle partagea sa jeunesse ave
ses 13 fr r e sTh&eése dennaunaissanceMa
4 enfants. Alors que son mari était chauffeur de poids
lourds, elle a mis ses compétences au service ddita p
enfance en tant qu'aiceaternelle. Trés prévenante avec
les autres, elle aime partieipaux taches menageres et participe également
a l'activité PASA. MarieThérése a rejoint cette unité le 10 décembre de I'an
dernier.

La Direction, | 6ensemble du personnel de Co
bienvenue et deons moments parmi nous.
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Une penseée pour

Sur la Résidence du PARC

Monsieur René BRELETavait vu le jour

le 3 mai 1923 a ESSOYES. Cette commune
de I'AUBE abritait la maison et |'atelier du
célebre peintre Auguste RENOIR. René
avait travaille comme cadre chez
PEUGEOT mais aussi comme meécanicien
dans [l'aviation. Apres avoir vecu a
MONTBELIARD et PARIS, il était venu, a
I'age de la retraite, s'établir a GRAY. Pere
de 2 enfants, René était un homme discret, courtois et toujours agréab
malgré sa maladie. Il aura marqué de sa chaleureuse gentillesse tous |
membres du personnel ainsi que lesd&ds. Il nous a quittle 11 Février
alors gue son épouse venait de le rejoindre a la maison de retraite quelqu
mois auparavant.

C'est le 16 février de cette année que

Monsieur Marc PIERRE a rejoint son
créateur laissant derriere lui des éclats de
rire et son immense sourire. Marc était né
le 18 février 1925dans la petite cité de
MESSEY¥SUR-GROSNE située en
SAONE et LOIRE. Il travaillait dans
I'entretien des bus. Son sujet de
prédilection : la météo du jour. Il aimait le
jardinage, le bricolage, Igpéche et la
cueillette des champignons. Marc nous

avait rejoint avec son épouse Mafibérése en décembre 2012,

20



Le 18 mars dernieMonsieur André VIEILLE nous a
quitté a I'age de 84 ans. Assureur, André possédait ce
charme et ce charisme qui seyadit sa profession.
Toujours élégant et le sourire aux levres, il aimait
plaisanter avec le personnel soignant. Pere de 2 filles, Il
était aussi tres fier de ses pettsfants et de son arriere
petit-fils dont il nous parlait souvent. André avait intégre
notre établissement avec son épouse Monique gu'il a eu
la douleur de perdre peu de temps apres leur arrivée.
Homme cultivé, il appréciait les reportages télévisés. Le
couloir du secteur du Pare souvient et retentit encore
deses mélodieux sifflements dessignol.

Entrée le 15 juillet 2008,Madame Pauline

GUICHARDavait séduit le personnel par son humour
et son tempérament de "battante". Bien qu'originaire
de BEAUVAISSUR-MATHA, une commune du sud
ouest située dans le déepartement des CEHRRES
MARITIMES, e€lle était @ ay |l oi se de
plus de 50 ans. Toujours élégante, Pauline appréc A 4
le maquillage et les bijoux. Gourmande et gourmef<=_ s ‘
elle appréciait la cuisine et les bons petits plats. Tre \
entourée par ses enfants, dont Cendrine qaitav = =
partagé un moment le quotidien de notre équiphl. et A<
Guichard Pauline a définitivement fmé les yeux sur

ce monde le 25 mai 2014.
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Sur la Résidence du BELVé DeRE

Née en 1923, précisément le 10 mai a ANCIER

Madame Paulette CARRET  était la cadette
% l d'une fratrie de 6 enfants. Elle avait travaillé sur
y I'exploitation agricole familiale jusqu'a son mariage.
Paulette avait choisi de consacrer sa vie a
/ I'éducation des ses 3 enfants. Elle était devenue
/ ensuite une granchére comblée par ses 4 peti
, enfants et une arriere granmere de 5 "petits bouts
de choux". Comme toute femme de la terre, Paulette
appréciait le jardinage. Elle a rejoint ses belles contrées vertes le !
décembre 2013.

!‘\/' { <&
—

Madame Renee STIMAC était née au
coeur de la NIEVRE exacteme a SAINT-
SAULGE le 6 avril 1933 au sein d'une
famille dagriculteur. Elle a notamment résidé
a CLAMECY ou elle exercait la belle
profession de couturiere. Dailleurs, elle
appréciait toujours regarder les défilés de
mode. Renée s'est installée sur GRA¥@son époux qui travaillait aux
Chemins de Fer. Maman de 2 enfants, elle a pu découvrir avec fierté ses
petitsenfants et son arriere petite fille. Elle qui s'adonnait au SODOKU et a
la lecture a définitivement rangé son fils et ses aiguilles le 4dgnmier.

Madame nicole barbe était née le 15 octobre 1940

a MARNAY dans une fratrie de 7 enfants. Elle était
conductrice de bus. Maman de 3 enfants Nicole était
aussi une granthere comblée par 6 petiemfants. A

son domicile de SORNAY, avant de nowgoindre le

06 septembre 2011, elle appréciait les balades en forét e
la péche. Tres attentive a Il'environnement, elle
manifestait beaucoup de curiosité. Proche de la nature,
elle aimait et reconnaissait les chants des oiseaux. Mais
pour autant, elle ne délaissait pas moins ses amis
gu'elle aimait tant recevoir. Toujours élégante, Nicole
regardait les émissions de vdés. Elle nous a quitté le 06 Juaissant
derriere elle son sens de la plaisamteri

A leurs familles et a leurs proches, Daection ainsi que tout le personnel de Cow@bangey
adressent leurs plus sinceres condoléances.
22
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LESTAGE
Agent de service
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Le j ardin de cure

Le charme suranné de ces jardins évoql
immanquablement celui de nos  gramndres nous
transpose dans notre enfandeéaie».

Par définition, le jardin de curé ou jardin simple es
I'origine un jardin clos prés de I'église et du presbytel
vocation avant tout utilitaire.

Composé de petites bordures de buis, des allées étroi
tortueuses cheminent en frélant la végétatio

Le jardin de curé est un fouillis bien organisé, les fle
comme capucines, pois de senteur, roses trém
grimpent le long des murs. Les lupins, les cosmos,

Ti 1l ets d'inde, |l es clTur

terrestre.

Les plantes dicinales, romarin, sauge, thym, guimau
méelisse, absinthe y sont également présentes.

Les légumes d'antan comme topinambour, rutab
panais, crosnes, patissons... constituent le potager.

Des fruits a grappiller a I'envi comme les cassissi
groseilliers, framboisiers ou fraisiers se plairont au b
milieu des massifs.

Un vieux puits en pierre avec sa pompe a bras campe
ce jardin et arrose toutes ces merveilles.

Quant aux arbustes classiques, seringats, lilas ou gly
iIs embaumentout le jardin de leur beauté et de lel
parfums.

A l'angle d'un massif, on peut s'asseoir sur un ban
pierre propice au repos et a l'admiration de ce
paysage.
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‘ ) (-) Mousse de thon

Ingrédients

4 Tuf s

5 tranches de pain de mie
1 verre a vmisky de lait

1 grosse boite de thon
Sel et poivre

Véronique
BEUCHET
Agent de restauratio

Préparation

e Mettre dans une terrine les jaunes, le pain de
émiettée, le thon, le verre de lait, le sel et le poi
Mi xer jJjusquo”™ un m®I an

e Battre les blancs en neige et mélanger le tout.

e Mettre au four T 6.7, 45 min.

Dégustation
e Froid avec de la mayonnaiget de la salade

Ou

e Chaud avec une sauce moutarde, de la cr
fraiche et du citron.
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Jean
MOUGENOT
AMP

Changement du lave - vaisselle

Depuis quelque temps, Il
devenait nécessaire de chan
notre lavevaisselle en cuisine. E
effet, celutci tombait
reguiéerement enpanne & ne
répondait pls vraiment a no:
exigences quangé la charge d¢
travail quotidien g u 6 o n
observer emplonge.

COest d o nc r,adébat
janvi er , EMANNnde
Vesoul, est venue nous install
cenouvel outil ainsi que &eplans
de travail nécessaire au b
fonctionnement

Celukci, plus performant et fonctionnel va faciliter
travail du personnel de cuisine en plonge. E
entendu tout cela a un codt et le montant tota
| ensembaies d alvilee et p |
al7000u.

Changement de la centrale incendie

Au fil des annéesnotre centrale incendie éta
devenue obsoléte, il devenait urgent de la char
En effet, celleci se mettait régulierement e

d®r angement , I ®t ai t

une nouvelle cemdle de détection incendie plut
gque débengager des fr
| ancienne. Pl us fonct
installée début févrre précise exactement le lieu «
se passe | aneréactividedoeatcoup gh
efficacedupr sonnel . C &CeldBB dd

Dijon qui a eu la charge de cette installatpour un
codt de20000euros.
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Réorganisation de la bibliotheque

Début janvier, dans le but dgagner de
| 6espace et de | a
déplacé les bibliotheques se trouvant verg
salle a manger. Cellas ont été placées
respectivement sur le secteur du parc et ¥
belvédere. Ainsi, deux petits espaces on
été aménagés sur chaque secfmur que
les résidents qui le souhaitent puissent profiter pleinement de tous les livre
et revues qui sont mis a leur disposition.

Installation des placards de rangement

“”r! Depui s |l e mois doéavril
uii:.:,n r

installés pour le service animationignanquait
cruellement de place pour le rangement de tout
son matériel. Ceugi se trouvent le long des
baies vitrées separant la salle a manger du hall.
LO®t abl i ssement a f ai
BOLOT de Vars pour la réalisation de ces
travaux pour umontant total d8 0 0.0 U

MODI! FI CAT!/ ON DU POSTE D%ERQOZ'H? RA,

Orianne BEL |, ergotherapeute a pris ses fonctloq
au sein de I ®tab|isse\
raison de 4 heures par semaine. Les nécessités de |
poste devenant de plus en plagportantes pour le ‘_
bien étre des résidents a mobilité réduite, depuis le ‘,
mai, Orianne est donc présente deux jours pa

semaine, le lundi et le mardi. Elle reste également a IJ,\ »
disposition des familles qui souhaitéa rencontrer. \
\
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Tablettes EASY -TAB

Depuisle 15 marsles servicesoignantse

sont vus équipés de tabletteseasy-tab

Cellesci permettent dorénavant au —
personnel soignant degnerles toilettes ou ol

les douches au fur et a mesure que cglle.

sont realisées. Méme démarche auples %
infirmieres qui devront  signer et
informatiquementchaque distribution de |
médicaments ou soins réalisés aupres des

r ®si dent s. Ces tabl ettes per mett e

effectu® au quoti di en.cingiabletsgpbul uns s
montant total d8 8 0 raintenance et logiciel compris

Changement des chaudiéres

Début mai, de gros travaux ont été entrepris en chaufferie. Dans un premig
t emps, I y a eu | e d®mant | emen
préparer lgplace pour y installer les nouvelles. Fin mai, la mise en route des
nouvelles chaudiéres a eu lieu, ce qui a créeqgesl desagréments avec
une coupureal beau chaude sur une partie
condensation, nouvelle génération, perroett de faire des économies de

gaz et déam®Il i orer en m°me temps
d®f ectueuse auparavant. Lédensembl
deux anciennes chaudi res et | 01

| 6 ent r &IBIOIl poar urPmontant total de0 5 0.0 0 U
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Isabelle
PINTO
ASG

LE POLE D%ACTIVIThS ET
(P.A.S.A) fonctionne maintenant depuis 8 mois.

En fonction du besoin des résidents prés:
guotidiennement, nous e
nos activités selon les participants.

Des activités variées sont donc proposées et
imposeées.

Activités cognitives . lecture, jeux de mémoire
groupes de parole, jeux de lettres, jeux de ca
domi nos, memory, | otoe
Activités creatrices . musique,chants, peinture
dessins, coll agese

Activités physigues . gymnastique, jeux de boule
j eux de quilles, |Jeux de

Ces difféerentes activités ayant pour objectifs

U la stimulation cérébrale

Ul 6ori entation dans | e
U la redécouverte des objets et leur utilite
U lareconnaissance des gens | |
U la créativité

U la verbalisation

U la sociabilité

gl a motricit®,
Ul 6expression

Sans oublier tous les actes de la vie quotidienne,
gue nous accomplieas lorsque nous sommesa«da
maison».

En effet), une personne
table, couper le pain, cuisiner, plier le linge, arroser
pl ant es, jardiner, l i re

avec des troubles cognitifs puisqueteedctivité a été
encodée dans sa mémoire procedurale.
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Nous veillons également a garder un
I}~ environnement le plus stabpossible, a éviter les
changements pour ne pas
donner ainsi toutes les chances aux résidents de
maintenir leur autonomie.

La personne ©Og®e nodest pas un ad
personne responsable avec un certain Rouui est

propre.
Dans | e cas doune actiyv | ag
faire une activit® da ni

déeveloppement artistique chez un résident maist—

maintenir | 6agilit® des T o u
do®ner gi e e nmainscdans puaenactivité

controlée.

Maintenir les acquis, faire en sorte que la personne ageée se sente utile.

La valorisation personnelle peut étre comblée

des activit®s dbéer go m
cr ®ation et doexpr es r e
processs de dépendance.

Les seuls reperes de la personne agée en = [ TN
déautonomie sont | es AW , ;.‘
«Ce qui est ancien est sdr, ce qui est nouveau est inquétant d 6 o
| 6i mportance des fami |l | es gui p e
préférences,leecnt res do6i nt ®r °ts de | eur g

vie personnalisé et pertinent, utile dans le choix des activités du P.A.S.A.

Pour conclure, le P.A.S.A permet de garder en
eveil tous les sens de la personne agée en
maintenant un réle socialar la vie en société
reste un bon stimulateur des séns
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Marie - (lstine
BOUTHEON
AMP
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Intérét des animaux dans la vie de
L1 2HOMME

Bl ENFAI TS DE L%ANI MAL I

Si nous assurons gite, couvert et protection a
animaux de compagnie, ils nous en remercient a
maniere I est aujourdohu
un développement psychologique harmonieux
| 6enf ant et qguoil s a
cardiovascul aire. Et ,

apportent un rr ®confort
de conpagnie offre sa présence, son amitié,
®coute. |1l suscite | a g

Notre santé passe par les animaux

A partir de 1970, des chercheurs anggxons ont
entrepri s des travaux
hommeanimal. Das un premier temps, cet
démarche a surpris, pour ne pas dire lais
indifférente, la communauté scientifique. A ses ye
of frir ) | 6ani mal un
nourrir et prendre soin de lui, ne pouvait €
interprété comme bénéfique adanté, encore moin
thérapeutique. Mais, rapidement, des ef
insoupgonnés sont apparus derriere ces Q¢
banalement quotidiens.

En 2003, une étude a abouti a des conclus
surprenantes. Les prc
compagnie seraient en meilleusanté que les ner
propriétaires et fréquenteraient en conséque

beaucoup moi ns | es sal
Une conclusion est faiteil existe une interactiol
entre | a pr®sence doun

Il est établi que vivre aux c@ doun a
compagnie aurait des incidences positives directetr
sur notre santé.
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Unfacteurde DhVELOPPEMENT POUR L¥%ENFAN

LOi nt ®r ° t croissant pour | es anim
condui t "’ sO0interroger sur | eur i
facteur du d®vel oppement de | 6en

personnhté des jeunes.

Attentif ) ses ®motion:
accepter et supporter

| 6 e n fagressivité comme ses calins. Sensible
ses états émotionnels, ses joies et ses peines, il &

un confident patient. Par sa peése et son activite,

| 6ani mal sollicite aussi | es sens
S a motricit®. || | 6®veille enfin
« responsable.

Ce |1t en magique qui unit | 6enf ant
thérapeutestapr s dobéenf ants autistes et
victimes dbébabus ou towut simpl ement

L %2ANI MAL FAMILIER ET LA PERS

Les animaux changent la vie dans les maisons de retraite

Si le vieillissement de la populatioh a i t | 6obj et dou
quantitative, il ne faudrap as en n®gl i ger pour
Comment améliorer la qualité de vie gessonnes agées ?

D®bats et projets divers se mul tig
estquestion de | a pr®sence de | 6an
lienaveclavieomvec ¢ | 6autre €é&€. Au cont.
choisit (état de dépendance, acceés dogement social, entrée en maison de
repos ou en institution de sojns ¢ ) p o Unutaleament qe den chargé
de valeurs affectives et ®moti onn
aimé et utile, rassure par sa présence, structure les journées et entraine
contacts sociaux.
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En 1994, une étude soulignait lesogmes a réaliser pour faciliter la
pr ®sence des ani maux de compagni e

ani male dans | es maisons de retra
| 0®t abl i ssement ) |l a qualit® dee \
nouvelles formes do®changes avec |

En FranceParole de Chienassociation Loi 1901, organise des visites de

chiens aupres de personnes ageées ou handicapées dans des hopite
maisons deetraite et établissements spécialisés. Les interventions avec le
chiens permettent aux personnes visitées de recréer des liens sociaux en

el | es, gr©ce © |l a pr®sence compli
échanges. Les visites et les animias visent a stimulerla mobilité, les
sens, | 6expression et | a m®moi r e.

En FranceHa n d i 0,Gbsocatios créée en 1989, forme des chiens
dbassi stance capables doai derpéest
en fauteuil roul ant . Handi 6Chi ens
et | e chien au ser:vilc@a udtdéounnoemi gr a
atteintes doun -dalndi dap | tnat dear t ek
(ramasser des objets, apporterté&&phone, ouvrir le placard, allumer la
|l umi reé), | e chien apporte un r®
tout en cr®ant un | i en soci al ave
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Delphine
NARDELLA
Animatrice
Coordinatrice

Carnaval

Pour la premiére année, la maison de retraite a
CarnavalMardi 4 mars en pr ®s enc e

enfants du personnel. Les personnages de Walt Di
étaient présents par le biais des agents de la structu
ont bien voulu se préter au jeu et sestamer poul
| 6occasi on. Gabriel et

de ballons sont venus animer cet aprés midi, pot
bonheur des petits mais

Face au jury repr®sent®
arlequin de 2 ans et demNathan, qui a remport
| 6®1 ecti on du pl us be:

intergénérationnelle forte appréciée de tlis
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Le printemps des poetes

Jeudi 27 Mars2014 8 résidents de la maison de retraite ont participé au
printemps des poalatmaison deuetraitesd® Pesrmes.dJ® r
concours qui regroupait 8 EHPAD du bassin Grayl@Gbaque structure
devait travailler sur le méme theme qui était le suivaituic ¢ T ur ».d e s
«La chansoe ®t ai t | 6 ar tle Cqunet Chaagey ont®aulu d
exposerLe poeme a éteé présenté sous forme de mise en scene accompac
de chanson alfin de chaquehrase.

Aprés une préparation intense, le travail des résidents a porté ces fruits c
ils ont terminé 1 de ce concours. Félicitations pour cette victoire et la
d®t er mi nati on de chacun. Nous au
EHPAD dans nos | ocaux | 6ann®e proch

Les résultats:

1 EHPAD Cournot Changey
2°"°EHPAD Hotel Dieu

3" Résidence le Rocher

A" EHPAD de Pesmes

5°"EHPAD de DampierrSur-Salon
6°""EHPAD de Champlitte

7°™Clinique Brugnon Agache a Beaujeu
8™ EHPAD les Capucins

Merci a voud!! Mme Jobard, Mme Quenot, Mme Stimac, Mme Humblot, M. Jacquot, Mme Carry,
Mme Springaux, M. Lefebvregsidents
ChristineAMP, DelphineAnimatrice Coordinatrice, Pierigénévole
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Voici le poeme réalisé par ledsidents || commence deps la naissance
pour f i ni wieillessd. 0©ge de | a

La vie en chanson

Dans |l es bras de sa maman,

; Dans la cour de récréation, les enfants chantent tous en ror

LOheure des vacances a s
©ge de | 6adol escence, ci
sont en effervescence
Pour les gargons, voici une triste affaire, il faut partir au servi
militaire
Derriere le bal musette, on fait desigattes, saperlipopetté
Avec la bague au doigt, on croit avoir fait le bon choix, on ver
bien dans 9 moiH!
rayon de sol eil est adpp

La retraite cobest | e bonlhet

Quand amve la vieillesse, ne sombrons pas dans la tristesse

La vie est une romance, voici une nouvelle vie qui commbncej

Les résidents de Cournot Chanc
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Deux grandg®venements ordu lieu a la maison de retraite. En effet, nous
avons célébré les 100 ansMme Suzanne BARDET, née le 02 avril 1914
et les 105 ans ddme Blanche CHRETIEN, née le 14 avril 19009.

Félicitations !

36
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Le service animation contirrucomme les annépsecédentes ces repas a
théme costumé avec des aprés midis animation autour de ce theme.
Comme vous appréciez toujours autant ces bons moments, je vous laisse

vous remémoregnimageguel ques uns doéentre eu
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Le service animatiora mis en place un nouveau projet pour 2014 qui
consistedal ®vel opper des temps de renco
les résidents, leurs familles et les agents du secteur de la Verriere.

L6OIi d®e g®n®r al e est doinviter | es
résidents et le personnel dans un manaenconvivialité et de plaisir.

Ces rencontres se déronti@ne fois par trimestre.

| | noest pas question de groupe
comp®t ence de | a psychol ogue, ma i
de partage, de momentsonvi vi aux et surtout
familles et résidents dans la relation avec les soignants.

JOinvite encore une fois | es fami
joindre a nous le temps de ces rencontres.

2 N il

B
o - - -

lere rencontrelu 15 Avril 2014
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Julie HULIN
AMP

BOGGLE :Retrouver des mots avec les lettres suivant
AUNTSED

ANAGRAMME :Utiliser toutes les lettres du mot pot
reformer un nouveau mot.

Barre : Chatriot : Ordure :
Ironique : Estimes : Orange
Ancre : Faible : Reflet :

Romain : Voyage : Sablier :
CHARADE :

Mon premier est ce qu'on a au dessus des yeux.
Mon deuxieme est un déterminant possessif.
Mon troisieme est une blessure.

Mon tout est le mot qu'on dit aprés avoir demandé
guelque chose !

Qui suisje ?

Mon premier est un animal,
Mon second est un animal,
Mon troisieme est un animal,
Mon quatrieme est un animal,
Mon tout est un animal.

Qui suisje?
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D 1oy

Patricia HOCHET
Technicien
Administratif

oM< ——=>»0-41n—Z2—=<0> OWMIOXV>IMO

Le service administratif est a votre disposition du

lundi au vendredi de 8h00 a 16h30.

Pour qui ? Pourquoi ?

En priorité :

+ Les taches administratives pour
fonctionnement de la maison de retraite

#+ Pour les résidentgt/ou familles
U Accompagnement dans leurs démarc
administratives

+ Pour les personnes désirant entrée au sein
maison deetraite (postulant)

U Aide dans la démarche pour compléter
dossier de pradmission

UVisite do®t abl i ssert

U Réception et enregistrement (sur logic
EHPAD, et sur celui du Conseil Génér:
du dossier si celuti est validé par le
Médecin Coordonateur et le Directeur.

U Pour les dossiers de nouvelle entre
chargé de trouver un nouveau postulant
contact téléphonique parmi tous les doss
en attente en |
débenregi strement de
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Au cours du séjour du résident, le service administratif demande
1. tous les ans

£La copie de | 6 av i roningdsitiom fpow iles i o
personnes ° | 6ai de sociale ou
| aut onomie) sur

U Les revenus

U La taxe fonciere

ULa taxe dohabitat:i

+ La copie de la carte de mutuelle (voir la période de renouvellement
qui est notifiee sucelle-ci)

+ Le bon de prise en charge pour la vaccination antigrippale

2. Selon la validité;

#£La copie de | o6attestation de di
vérifier les 2 dates de valté, celle en haut de la carte et celle pour le
100% pour lesasidents en bénéficiant).

Tous ces documents nous sont utdés de veiller au bon suivi ddossier
du résidentet de fournir les informations nécessaires aux organismes
demandeur6 phar maci e, m®deci n, ki n®si tl|

e dobaccueil, dont | e petit m®mMm

‘oubli . . . . N
é""f “"* Petit rappel: divers documents sont disponibles & la borne
les infos utiles a la vie au sein de la maison de retraite.

Sachez que nous restons a votre disposition pour toutes démarches,
guestionnementsg t ¢ éa,u ccu n e ( u estaipgide Blle peut étre s t
mal formulée mais jamaistupide!!!! »
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Aude BARBIER
Psychologue

»nmo mr O X0 X>T

nw1Z2m0 —wm M0

Vos histoires avec la petite reine

partait sur | es

Voill "~ | 6 ®t ®, voil”~ | es |
pédaliers qui font prendre les petits chemins de travers
refaire les petits tours de ville qui ont ponctué le quotidi

Rien que pour le plaisir, voici un petit echantillon
guelgues uns de vos souvenirs a bicyclette.

« On avait treize, quatorze ans. On allait a trois ou qua
tous en v®l o pour se bal:
aussi le velo pour aller chercher le pain & Champvans t
Gray chez CHAMPY: Mme A.

«CO6®t ait en 1935. Co@ttailt
la premiére fois que je suis montée dessus, je me su
gue cO®t ai't comme un vVv®I
premier virage dans le pays, je me suis retrouvée a pl
Vitesseé heureusement ce
enfacear | 60ali du prendre |
parce que <cette vVvitesse
comme cd Je suis guand méme arrivée a bon porvime
C.

« A gquatorze ans, on allait dans le village voir les copi

en Vv®I o. Pl us emtmanerdmes enfan®&tq
joutilisais mon v®l o, | 0¢
les autres je leur donnais la main tout en guidant le vel
cb6est comme -a que | e» Mne

A.
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« Toute la ville me connaissait, les commercants me
regardai ent passer. Jbébava
un panier devant et deux sacoches en toile sur les
roues arriere. Quand 6 ®t a i t | e momer
7/ |les mettais dedans et aussi je transportais toutes mes
cour ses. Je pouvais tout f

ai du arr°ter gquand 1| w. a
«Quand p a i eu mon v®leepfi bdanaiscoéebt
] 0ai commenc® ° travailler chez N
solide, je | 6ai donn® ° ma situr p
qui me servait toujours pour aller travaillet voir ma mere le dimanche.
a ®t ® pris par | es Al l emands al or

fontaine et»MdeBX ait ®| oi gn®e

«Jbavais huit, neuf ans quand | 0a
un grand Vv®l moavmomme ast |jes | amb
passer la barre centrale, alors je pédalais de biais avec une jambe poul
gouvernaill Ce genre de vélo étaient de vieux vélet pour freiner il

cO®t ai t un syst me de r®tropéantdjal a
mo y  h albyiavait aussi une lanterne, éclairée par une bougie car |l
néy avait pas encorMFRl e syst me de
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Petits RAPPELS

Deux petits rappels pour le linge du résident

SyIVIERSEC T UL or s entée od lédrenouvellement du linge
Service Lingerie , - . .y ;

résident, il est indispensable de le confier

service lingerie pour en assurer le marqu

avant utilisation. Si le service est fermé,

déposer dans un sac avec le nom et le remet

| 6accuei l

Nous avons encertrop de linge non identifié.

U Les textiles délicats sont forteent déconseillés
voir interdit (Damart, laine) puisque le linge d
obligatoirement passer au seche linge.

Si un souci arrivait, cela ne serait pas de n
responsabilité.

ZM—=—mA0-dZ2Mm

Le service lingerie vous remercie de vot
compréhension et vous dit a trés vite.
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« Ce chien se fairespecter»

46



TOUTE L¥»hQUI PE
rendez -vous en hiver Il




