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EDITORIAL

Par Frédéric MEUNIER
Directeur

Je voulais profiter de cet édito pour vous paded L
probleme souvent rencontreau sein de notr(
etablissement mais également présent dans notr
personnelle et familialeles problemes engendrés f
une mauvaise communication ou un mauvgmsrage
de | 6i nd.ormati on

L a communi cati on est
controverses, deous les débats. Elle est tres souvi
vue a la fois comme la cause de tous les maux,
rem de susceptible dobéa
probleme : il est devenu courant (et commode)l
ramener tout dysfonctionnement organisationnel &
“probleme decommunication”. On parle alors ¢
manque de  communication, de  mauve
communication, de probléme de communication.

Afin doéoapporter une SO
faciliter | e passage de
la plus juste possible awisa de notre structure, not
avons déja mis en place divers moyens
communication tels que

e Le po6tit m®mMo de Cour

e Le programme dobéani mat

e La Vi si box (®cr an T
| 6 ®t abl i ssement)

¢ Le site Internet

e Le canard de Changey

e La liste des prsonnes ressources
| 6 ®t abl i ssement

e Les diff®rents pannesc¢
structure

e Le réglement de fonctionnement




Ai nsi gue toutes | es notes et
noscorrespondances.

Enfin, pour des questions plus personnelles ou des réclamations
VOous invitons a contacter ou a rencontrer les différents responsak
services que vous trouvez, si vous ne les connaissez pas encor
| e d®pl i antissioneomsestrouve ld ligta des person|
ressources de | 6®t abli ssement

Il est préférable voire indispensable pour une satisfaction de tou
ces ®changes déi nformations
concernées plutdt que nos soignants jouemtdénl e d o6 i nt
apportent une réponse qui sera p&mne incompléte ou erronée.

Par exemple, les questions médicales ne peuvent connaitre, ¢
destinataires, que nos médecins coordonnateurs, celles relative
soins, 7 | 6hy aqilapnse encdlage de nos eside
notre cadre de sante.

Pour ce qui est des questions administratives ou financiéres, je
bien sur a votre disposition ainsi que notre secrétaire.

Il est également important de noter que nous sommes disponi
du lundi au vendredi de 8h0O0 a 18h00 et nos médeci
coordonnateurs le sont du lundi au samedi aux heures affiché
devant leur bureau.
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Je vous propose de reconnaitre ces
personnages de Franche -Comté qui ont
marqué L %2HI STOI RE

Vous pouvez noter votre réponse sur papier libre a
votre nom et le donner a Jean ou Delphine. |
gagnant du jeu sera connu lors des anniversaires
mercredi 05 Aot

N°1Sciences : il est né a Dole, dans le Jura, en 18:

Onse pique tous de le connaitre. Une chose est sl

est allé au charbon ! Vous enragerez certainement
VOUS vous trompez !

1. GustaveEiffel
2. Andrée-Marie Ampere
3. Archiméde
4. Louis Pasteur

N°2Peinture : il est né a Ornans (Doubs) en 1819.
aurait pu se prendre pour Dieu car "I'Origine du
monde", c'eslui ! Il s'est trompé sur toute la ligne pot
avoir fait détruire la colonne Vendéme.

1. Paul Gauguin
2. Eugeéene Delacroix
3. Gustave Courbet
4. Léonard de Vinci



http://www.quizz.biz/uploads/quizz/362983/1_ozkpx.jpg
http://www.quizz.biz/uploads/quizz/362983/2_ug1x6.jpg

N°3Littérature : Il est né a Besancon, en 1802. Certainement une
légende pour desiecles, méme de son vivant ! Lui aussi a da s'exiler de
nombreuses annees, sirement . . . Misérables

1. Henri Beyle (Stendhal)
2. Victor Hugo
3. Alphonse de Lamartine
4. Homere

N°4 Cinéma : Lui aussi est né a Besancon, en 1864. C'est le type méme
del'Arroseur arrosé ! Avec un nom pareil, comment rester dans I'ombre ?
Si vous vous trompez, vous ferez une drble de bobine.

1. Louis Lumiére
2. Georges Mélies
3. Woody Allen
4. Ernst Lubitsch

N°5 Médecine : il est né en 1771 a Thoirette (Jura). Il futrénovateur
de l'anatomie pathologique (autopsies). Quelles boules ses contemporains
ont dd avoir quand il est mort a 30 ans !

1. Ambroise Paré

2. Marie Francois Bichat
3. Louis pasteur
4. Albert Calmette



http://www.quizz.biz/uploads/quizz/362983/3_b7jbl.jpg
http://www.quizz.biz/uploads/quizz/362983/5_7o0co.jpg
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Mélissa Balloch , agent
logistiqueen contraemploiavenir.
Arrivée depuis le vingtleux gvrier
de cette année au sein de la
maison de retraite, elle travaille sur
les différents secteurs.
Elle obtientd e u x certificats
Restaurant le premier en tant que sense et le
deuxieme en tant que cuisiniére.
Aujourdohui , ell e d®cid
envisage de devenir aid®ignante.

Cette jeune femme de vingt et un ans réside a Gray.
Sa passion est | 6®qui t a
danse oriental

Lauréline Merand , Agent
logistiqueen contrat emploi avenir.
Arrivée depuis le trois mars 2015, e
exercesur le secteur de la Verrierglle
obtient un proessonne
. et un baccalauréatrofessionnel
« Services a la personmeau lycee
‘ - Sainte Marie de Gray.
Cette jeune fille devingt et un ans réside a Vait€es
loisirs sont la lecture et les sorties.



BIENYENUE A

Christelle Droz Grey , agentlogistique en
c ont aceotnpagnémerit | 6 empl oi
Elle est arrivée depuis le mois d&i au sein de |
maison de retraite et exerce sur les trois secteurs.
Cette femme de quarantéhq ans est marié et a
fondé une famille de quatre enfant&urélie (vingt
cing ans), Mathieu (vingirois ans), Quentin (&-
neuf ans) et Manon (digept ans).Toute la famille réside a Gray.
Lorsqudell e a un peu de temps | i b
écouter de la musique.

Amélie Hirlimann effectue un Service
Civique de huit mois. Elleest venue renfoer le
service animation depuis 1€ mars 2015

Aprés avoir obtenu un baccalauréat de secrétaire
comptable, cette jeune fille veut se réorienter dans

| 6ani mati on. A | avenir,
de personnes fragiles comme les personnes agées
ou des personnes handicapees.

Cette jeune fille est pompier volontaire bénévole.

Elle a vingt et un ans et réside a Aes-Gray

Fanny B - U Hnfirmiere, est deretour parmi
nous et remplacéaura Pagny depuis le 7 juin
Cette jeune femme de 29 ans aggioaire de Gray
et a 2 enfantsfhéo 4 ans, Timoté, 2 ans.
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Estelle Chaussalet , infirmiére qui remplacait Laura
PAGNY pendant son congé maternite.

Stéphanie Roy , agent logistiquencontrat emploi
avenir

Marie Bongard , psychologue qui
remplacait Aube Barbier pendant son congée de
maternite.

Laura PAGNY , infirmiére dans

| 6 E H RJApDis environ, 2 ans Y.

Elle nous quitte pour aller travailler
au CHU de Besancon, et ainsi se
rapprocher de son lieu de résidemte

sa petite famille.

N ~
(AP 8 3 ‘ O
> ‘-; i -9 o

oy .'c:}l‘:'_:: s o O

: : Bonne .
el 2 CONTINUATION | O

Oo0ooOoo0oooOoooooooooo



http://decoklane.centerblog.net/1012-bonne-continuation
http://www.google.fr/url?url=http://pixabay.com/fr/grenouille-main-wave-au-revoir-306795/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=nFJcVZKMKcz4Utr7gKgI&ved=0CCgQ9QEwCQ&usg=AFQjCNEMdZQNN-DeZ8ZbLvPvtgDRpAjdyA

Ratunr ds

Depuis le mois de Septembre 2014, elles sont eneé@e®rmation aide
soignare, elles seront prochainemeld retour a la maison detraite:

Irene lazhar

Jessica Consoli



http://i615.photobucket.com/albums/tt239/ChezSourisMagique/Blinkie 6/SmBLDivers12_BonRetour-1.gif
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Jeanne est heureuse de vous faire part de la naissance de
sa petite sTur
Léa
Le 8 Janvier 2015 a Besancon

Elle pese 2kg 360 et mesure
46 cm

Pour la plus grande de joie de
ses parents

Elles sont rentrées de leur congé maternitée,
Et ont repris leur activité professionnelle

Aude Barbhier

‘ Elisa Josselin @' X



http://www.google.fr/url?url=http://forums.france5.fr/lesmaternelles/Ladecision/entraide-mutuelle-regime-sujet_1262_143.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ujRsVeSUFIj9UKf8gfgE&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNHbOjoOrvQvRe4_poDEx0KKhz5BTA
http://petitemimine.centerblog.net/rub-bebe-naissance-2.html

Laurence
CLERGET
Veilleuse de nuit
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BIENVENUE A

Sur la Résidence du Parc

Madame Suzanne BRELET a
vu le jour le 26 mars 1925

JUSSEY. Maman de 2 filles, elle
travaillé comme guichetiere a L
Poste, son €poux éta
commercant. Toujours férue
jeux de cartes et notamment

tarot, Suzanne apprécie écouter
radio autant pour ses informatio
gue pour sa musique.

Chaque dimanche notre "Suzette", comme r
I'appelons a sa demande, se rend chez sa fille pot
repas en famille apprécié. N'aimant pas étre seule,
retrouve ponctuellement la compagnie de sa {slieL
Andrée, déja parmi nous rai que l'ensemble d
personnel soignant avec qui elle apprécie les relat
Suzanne résidait sur GRAY avant de nous rejoindre |
mars dernier.

Monsieur bernard potey est né le 21 juillet 1930
Pouilly-SurVi ngeanne, d a n Bernardw,
comme i | aime quobdon | dap

enfants. Une fille, Blandine et un fils, Lionel. Tr
sociable, cet ancien agriculteur aime avoir du ma
autour de lui et garde toujours le sourire.

Bernard est parmi nous depuis le 26 mai 2015IsL
résidence du Parc.
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Sur la résidence de la verriere

C'est dans la petite commune d'Hugier, la ou elle
a passé toute son enfance, qu'est Madame

Ginette FASSENET , le 04 février 1924dans le
canton de Marnay. Situé a 230 m d'altitude ce
petit village accueille désormais, depuis 2007,
131 ames. Maman de 2 fils, dont un decéedé en
2013, Suzanne était commercante aux cotés de
son époux, Serge, qu'elle avait épousé le 13
novembre 1946. Cdernier s'était eéteint au sein

de notre établissemeean septembre 2013res soucieuse de I'état de santé
de son mari, elle lui rendait des visites régulieres. Tres active, Ginette
aimait la marche. Avant de nous rejoindre, le 27 février de cette arleee, e
appréciait les mots fléchés, la lecture, le tricot et le jeu de belotte. Cette
femme douce et agréable résidait a Marnay avec son fils qui, bénévole,
entoure nos residents quotidiennement. Toujours active, elle a integré,
depuis quelque temps le seatdu PASA.

Madame Colette MATHIEU a vu le jour le 03
mars de l'année 1930 dans notre belle cit
Grayl oi se, dans une fr
dont elle était la benjamine. Elle n‘a eu qu'un fils
Romain qu'elle adule. Trés mobile, travaillant aux
Cheques Postaux, Colette a résidé notanina
Paris, Marseille et Dijon et plus précisément Placi
Darcy. Colettea passé toute son enfance a Gray
ses parents étant concierges a [|'Hopital (qui
correspond actuellement a ['H6f@leu). Tres
instruite, elle s'adonnait a la lecture. Elle réside parous depuis le 3
février,

11



Maman de 2 fillesAndrée GUYONVERNIER
est née le 20 décembre 1929 a Pelousey dans t
fratrie de 6 enfants. Ell@ eu la dowdur de
perdre un de ses enfantdleEa exercé le métier
d'assistante maternelle avant devailler dans la
maroquinerie. Son époux étant masiquotier, €
Gascogne. Métier peu connu, il coupait du cui
afin de fabriquer des valises. Souriante et tré
agréable Andrée aime le contact avec les autres

résidents et le personnel soignant. Trés acéile a intégré le PASA et, est
toujours présente lors du pliage du linge. Son dynamisme, alors qu'elle
vivait chez sa fille, Andrée nous le communique, lors des ateliers. Elle
excelle au moment de la vaisselle et n'hgsite a participer au loto. Par
ailleurs, e@tte joueuse de petanque apprécie les promenades a l'extérieur
Andrée aime les fleurs et se souvient des danses avec son époux. Elli
partage notre quotidien depuis le 21 avril dernier.

Madame CLAIRETTE ADNOTest née le 07
decembre 1951 &ray. Elle était veilleuse de
nuit de profession. He u
ell e a vu sobagrandir |
venue de deux petites filles.

COest une femme tr s di
apprécie la lecture, la télévision et participe
volontiers au loto.

Elle est arrivée a la résidence de la Verriere le 4
mai 2015.

La Direction, | 6ensemble du personnel de Co
bienvenue et de bons moments parmisaou

12
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Sur la résidence du parc /é

Monsieur Joseph BALSON était ne le 07
novembre 1934 dans la commue de Purgerot. Il
n‘avait qu'un frére qui, avec son épouse, lui rendait
des visites regulieres. Depuis son arrivée le 09
janvier 2004 le personnel soighant était deveau s
famille. Joseph avait travaillé dans la tréfilerie de
PortSurSadne dont il nous parlait souvent.
Chasseur, il n'hésitait pas a nous parler de ses
longues promenades avec son chien et de ses parties de péche. Toujou
discret et agréable Joseph faigartie de notre quotidien. Chaque apres
midi il regardait sa télévision guettant notre passage juste pour un sourire
ou un bisou "bien mérité" pour sa générosité et l'amitié qu'il nous
prodiguait. Joseph ne manquait sous aucun prétexte le loto du vendredi,
la gym douce. Lui qui fut une figureechotre établissement, avec sams

de I'humour et ses blagues nous manque désormais énormément.

Joseph nous appelait toujours avec des mots tendres, nous étions pour |t
"Les souris de Cournot", "ses gazelles'tout simplement "mon kiki". Son
sourire s'est éteint le 24 avril dernier.

C'est a Champvans qu'était né le 09 février 1932

Monsieur Alphonse  LAMBERT. A 4 ans, orphelin
de pere, il a été élevé par sa gramere. C'est aux cOtég
de sa mére qu'il a apgr le dur travail d'agriculteur. C§
travalil, il le partagera avec son épouse avec qui il §
eu 5 enfants. Sa femme, Alphonse, la rencontrera
son service militaire et a son retour d'Algérie. lls §
marierent en 1959. Alphonse aimait les chevaututll =
d'ailleurs un précurseur de l'agriculture biologique. Il N
aida au lancement du magasin bio nature. Son fils
ayant repris la ferme, Alphonse travailla 3 années, comme jardinier et a
accompli maints travaux au sein de notre établissement. Homme de la
terre, il appréciait sa cave et surtout les vendanges. Alphonse nous disai
toujours : "La plus belle chose qui me soit arrivée c'est ma &neilc'est

ce principe queous retiadrons tous et toutes de lAiphonse qui nous a
quitté, entouré de ses pites le 27 décembre 2014.
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Madame Renée VIENNOT était née le 30 mai
1936 dans la commune de Vauconcourt
Nervezain. Célibataire, elle avait repris, avec
son frere, la ferme de ses parents a leurs déces.
Par la suite, s'étant beaucoup occupée de ses
parents, Renée était devenue infirmiere. Elle
avait corsacré toute sa vie professionnelle aux
personnes atteintes de troubles psychologiques
en travaillant a SaiFRémy. Tres bonne cuisiniere, elle déplorait son état
de santé qui ne lui permettait plus de concocter de bons petits plats pou
ses proches. Tresngple, Renée nous avouait ne pas porter des vétements
trop colorés pour ne pas se faire remarquer et se mettre en avant. So
altruisme et sa genérosite lui avaient donné la force de soutenir un ami de
longue date lors du déces de son épouse. Patientenptaisante, Renée
comprenait notre travail, nous aidait et n'oubliait jamais de nous demander
comment nous, soignants nous allioB%stune personne douce que tout

le personnel soignant appréciait qui nous a quitté le 22 avril dernier, apres
3 mois pasds au sein de notre établisseméids plus tendres pensees
vont vers elle.

Sur la résidence du belvédere

Madame Marguerite HUMBLOTétait née le 12
Octobre 1921 - TAL MAY,
était parmi nous depuis le 14 septeml2@l0.
Marguerite, ou plutdét &uiguite», comme elle

ai mai t gudon | appel, er
ddéagricultrice. Maman , nt
et |l a fiert® de voir st

| arriv®e de 8 p eeb ipéetis \§
enfants. Tres habile de ses doigts, Marguerite étA}
un fervente adepte de la couture et du jardinage. Ell
appréciait beaucoup les activités manuelles et était
toujours partante lorsque nous organisions des sorties extérieurs.
Marguerite nous guitté le 11juin 2015.
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Sur la résidence de la verriere

Madame Alice BOURDON avait vu le jour le 17
aolt 1915 dans la petite commune "Les Bréseux", £
sud de Maiche dans le Doubs. Ce secteur ép
spécialisé dans I'horlogerie, c'est tout naturelleng
gu'elle y travailla sans pour autant oublier ses rac

également été garde barrieres a Esmoulins, pewW
village sur les bords de la Tenise situé sur la route
reliant Gay a Dole. Maman de 5 enfantsgtte

femme douce et généreuse était également I'heureuse-rgemadde 7
petitsenfants et de 7 arrieres petdafants. Quotidiennement, elle allait
boire le café chez des amis. Comme toute femme, Alice aimait cuisiner et
s'occuper de son jardin. Elle avait une attention toute particuliere pour ses
fleurs. Apres 3 années passées aaquss, elle nous a dit au revoir le 23
janvier 2015.

Madame Jeannine DEBRAND avait vu le jour

le 19 octobre 1928 a Vesoul. C'est a Pusey, aux
clt®s de sa siur avec (
de son frere, qu'elle passera toute sa jeunesse. Son
papa travaillant a la Direction Départementale de
I'Agriculture. Aprés avoir quitté'dcole primaire

au village, Jeannine a travaillé commegine a
I'école normale de VesauEn 1958, elle avait
épouse danPaul un menuisiegbéniste Jassien

qui a continué sa carriere dans la gendarmerie.
Jeannine l'avait tout naturellement suivi lals

ses différentes mutations. Maman de 2 enfants, elle avait eu le bonheur de
voir s'agrandir sa famille avec l'arrivee de 4 petitfants. En 1975, suite

au déces de son épouleannine quittait SakEtiennepour revenir vers

ses proches. Trés habillee des mains et toujours avec le sourire, elle
excellait en couture et tricot. De ses voyages notamment en Egypte, ltalie,
lle Maurice et Tunisie, cette femme douce et discrete avait rapporté de
bons petits plats dont elle régalait ses proches. Elle résgéer que
guelgues mois a nos cotés car, Jeannine s'est éteinte le 2 mai dernier.
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C'est dans la petite commune de Bonnevent

Velloreille queMadame Henriette DUMORA
avait vu le jour le 30 septembre 1923 dans u
famille d'agriculteur. Fille unique, elkevait donne
naissance a 2 fils et avait eu I'extréme douleu
perdre un de ses enfants dans sa premiéere a
Son cercle familial s'était agrandi avec I
naissances de 3 petggsfants, dont elle s'était
beaucoup occupée, et de 6 arrieres. Pendant
ans, Henriette avait tenu un magasin cedis a la
Maison du bois a ArtesGray avant de tenir durant 25 ans sa
maroquinerie. Toujours coquette et élégante, son sens de I'humour ravissali
tout le personnel soignant. Avant d'intégrer notre établissement@&mec
2011, Henriette appréciait la broderie et le tricot ainsi que les voyages.
Pratiquante catholique, notre commercante jouait de I'hnarmonium. C'est a
I'age de 19 ans gqu'elle avait uni sa vie a celle de-Neao. Henriette est
partie rejoindre son crézur le 21 février dernier, jour de 78nniversaire

de mariage. Toutes nos pensées vont vers Monsieur DUMORA qui partage
également notre quotidien.

Monsieur André ROYER était né le 28 février
1938 a SainVit dans une fratrie de 5 enfants. I
avait véa a Belfort avant de rejoindre notre belle
cité Grayloise dans laquelle il tenait, aux cotes de
son épouse, une droguerie. A l'age de la retraite,
André et sa femme étaient repartis vivre sur
Besancon. Papa d'un fils, il avait eu la joie d'étre le
grandpere de 3 petitenfants Ludovic, Valentin et
Ysaline Tres habile de ses mains, André n'hésitait
pas a réaliser tous les travaux d'entretien extérieurs.
Il appréciait les promenades et le jardinage. Le 26 ao(t dernier, cet homme
actif avait intégré notratructure dans laquelle, il avait pu retrouver des
connaissances. Tres sociable, André appréciait le contact avec le personne
soignant, les autres résidents ainsi que les bénévoles qui animent leur
apresmidi. Toujours volontaire, il avait intégré le PARPOGle d'Activités

de Soins Adaptés). Sous aucun prétexte, André ne manquait le journal
télévisé ainsi que les émissions religieuses. Son sourire et sa gentillesse <
sont éteints avec lui le 5 janvier dernier.

A leurs familles et a leurs proches, Lad@ition ainsi que tout le personnel de Cow@bangey
adressent leurs plus sinceres condoléances.
16



Jocelyne
LESTAGE
Agent de service

D»oU VI ENT VOTRE

vient du prénom germanique YV
déconcertantes les Yvette sont des femmes inqu

nerveuses tout en étant trastives et dynamiques.
Féte : le 13 janvier

I'origine du prénom est latin LU’

signifiant lumiere, les Lucette sont indépendan
chaleureuses et également optimistes.
Féte : le 13 décembre

FERNANDE { origine germanique qui signifi
«paix et hardie> sont volontaires, actives
dynamiques, ont le respect de la tradition.

Féte : le 27 juin

CEJ(EICH de I'hébreu gavar éorce et diew ce

prénom signifie Dieu est ma force, les Gabrielle ont
pieds sur terre mais la tétemplie de réve !
Féte : le 29 septembre

Ce prenom signifie ¥ictoire du

peuple» les femmes portant ce prénom sont acti
entreprenantes mais sont impatientes. Elles cro
éperdument en lI'amour !

Féte : le 6 mars

ApOtre de Jsus, les André ont de

personnalités trés diverses, mais ont en général le
de la diplomatie et des responsabilités.
Féte : le 30 novembre

d'origine germaniqugsignifie «gloire
et brillant» les Robert sont solides, débords
d'énergie et aiment les choses bien faites, socie
mais impulsifs.
Féte : le 30 avril
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Gaufres de pommes de terre au
saumon et creme de ciboulette

Gaufres Pour lacreme de
ciboulette
e 400 gr de p. de terre
e 15 cl de creme fraiche | ¢2 petits suisse
e 2 oeufs o2 cuilleres de crem
e 50 gr de farine épaisse
e 40 gr de beurre eSel, poivre
o

Sel, poivre etnuscade

.3“‘1

1. Eplucher et raper les pommes de terre. Mélanger
le reste des ingrédients.

2. Cuire la pate dans le gaufrier en déposant une gt
cuillere de facon a former une gaufre irréguliére p
plus de croustillant sur les coté&eserver.

3. Ciseler la ciboulette et mélanger les petits suisses
creme. Assaisonner.

.
’ A
»

-’

-

Préparation

Au moment de servir, réchauffer au four tiede
ajouter une bonne cuillere de creme de ciboul
puis une tranche de saumon fumé roulée. Pour
de croguant, opeut y ajouter de la saladeeberg
ciselée et du chou rouge émincé pour la couleur.

FBon
Jippelil
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POLE D%ACTIVIThS ET DE

Depuis le 03 mars, nous sommes mainter
installés dans nos nouveaux locaukumineux,
spacieux et fonctionnels adaptés aux résid
comme au travaillu personnel.

Trois espaces principaux sont dédiés a la prist
soins des résidents au sein du péle

x Un espace détente Qui permet aux résiden:
de prendre un temps de repos apres le rep:
" tout moment de | a

X Un espaceactivités: Deédie aux différente:
activités de la journée.

x Un espace cuisine A but thérapeutique
permettant des activités culinaires et cons:
a la prise des repas quotidiens.

Des sanitaires adaptés aux personnes a mo
r®dui te ®qui p®s dobéune
toilette.

x Espace extérieur. Accessible aux résiden
dans | e prol onge meund
terrasse ensoleillée, close et sécurisée pe
aux résilents de déambuler en toute sécurité
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PLANNING DOACTI VI TES PASA

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10h30:Lecture du 10h30:Lecture du 10h30:Lecture du 10h30:Lecture du 10h30Q Lecture du
journal journal . journal. - journal = journal .

(ASG) (ASG) (ASG) (ASG) (ASG)

11h00: Activités 11h00: Atelier cuisine.— 11h00:Acte de la vie 11h00: Atelier cmsme 11h00: . Ateller

physique (ASG) guotidienne: pliage de (ASG) mémoire. 2 2
= (ASG + . linge, tricot, couture, =) groupes _‘
— ERGO) ¥ épluchage (ASG)
|<_E de
s légumes

(ASG)
11h45: stimulation 11h45 stimulation 11h45:stimulation 11h45:stimulation 11h45:stimulation
autonomie (repas) autonomie (repas) autonomie (repas) autonomie (repas) autonomie (repas)
14h30:Arts 14h30:Musicothérapie  14h30:Zoothérapie 14h30: Acte de la vie 14h30:
o plastiques (ASG (ASG + ERGO) quotidienne: pliage L oto. a o
= (ASG) de linge, LHTO
i f,/,s& mterve a.bcljp tricot, IR
L] nant couture, &
o Ou Jardlnage (selon extérie & épluchage &/ Entretien des locaux
o les saisons) ur) de par les ASG
égumes
< é (ASG)
15h45:godter 15h45:godter 15h45:godter 15h45:godter 15h45:godter

Activités ponctuelles: Sortie au marchéi Sorties diverses Atelier jardinage 1 Anniversaires

x Les visites

Vous pouvez bien entendu rendre visite a votre parent quans le
souhaitez. Pour le bon déroulement des activités, il serait préféerable de
venir a 16h (fin des activités). Vous pouvez aussi joindre le personnel ou
votre parent par téléphone entre 13h et 14h30.

Si toutefois des visites surviennent pendant @sines du PASA, il faut

sbadresser au secr®tariat qui pr ®
et invitera le résident a rejoindre ses visiteurs.
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http://www.google.fr/url?url=http://incognitoheureux.centerblog.net/345-ici-cuisine-au-beurre-uniquement&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=fB7GVKLDBoqrafWkgIAM&ved=0CDgQ9QEwEQ&sig2=l3qBvnL-Vy4uKUk4kR5Jgw&usg=AFQjCNHXHegGh2hUDh3fg7wW7tMvTv-zlQ
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x Lboac

Le PASA est exclusivemediédié a des personnatteintes de démence de
type Alzheimer ou maladies apparentées dont des troubles psycho
comportementaux associés alterent la qualité de vie de la personne et de
autres r®sidents provenant des di f

Léaccuei l est ®valu® par un bnial an
| 6 adi 6duen e g r INPIES(invantapeesNe®opsychiatrique).
Apr s consultation de | 6®qui pe p!
prononce | 6entr ®e du r ®si dent.

Les personnes accompagnées au sein du PASA doivent répondre au;
sollicitatonsetaux sti mul ati ons. De | eur
du groupe.

Nous effectuons une évaluation reguliere des résidents pour évaluer la

progression des sympt!l!mes. Cette (
Bien entendu, le PASA ne permetpasdeguesr | a mal adi e
n i dében stopper | 6®vol uti on. Nou:
travers des actes de | a vie quotd.i

la place de chacune en privilégiant la sérénité et la dignité des personne:
accudlies.

x Sortie du PASA

Le poble peut accueillir au quotidien 8 a 12 résidents dont les bénéfices
doivent étre apportés au plus grand nombre. Ainsi, les personnes ne
repondant plus aux sollicitations, ne tirant plus de bénéfices aux activités
proposées ni au fonctionnement quotidien, peurront plus étre

accompagnées au sein du PASA. Une évaluation sera alors faite par le:
professionnels vers une autre per ¢

La personne sera ° nouveau dirig
| 6®t abli ssement meu s8efsnl 66ava®c BRI
Dans ce cas, | 6®qui pe sbdbassure de

ses habitudes au quotidien, de ses golts et des soins qui lui son
admi ni str ®s afin dbébassurer une C
accompagement et de son projet de vie.
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Au niveau pluridisciplinaire, | a
doit étre consensuelle. Ainsi, chaque interruption est étudiée au cas par cas
| or s d @exiom een égeipgui comprend: o des médecis

coordonatets; | a psychol ogue, | 6ergot
| 6ani matri ce coordi nat ICette eécistoh del e :
| 6i nterruption de | accompagnemen
famille.

Les agents du poéle sont disponibles quotideament pour répondre aux
questions des familles concernant leur parent (activités, comportement,
participatione)

x Fermeture du PASA

Le PASA fermera 3 semaines dans |
Apres réflexion en équipe, il nous semblait pludigieux de fermer les 3
semaines, plutdt que de diviser le groupe en deusiz semaines. (car 2
ASG partent en congés chacune 3 semaines). Ceci nous parait plus
équitablepour | a prise en soin quotidi
des résidents guie peuvent pas étre au PASA sans la présence des deux
ASG.

Le PASA sa@a donc fermé du 10 au 3RAodt inclus.

<outes suggestions et propesitions conecerpy

amn
e @@m@@ﬁ@mm@m@m@ du PASA sont les blenver &

ey

el
)


http://www.google.fr/url?url=http://ufchautemarne.blogspot.com/p/votre-avis-nous-interesse-sur-ufc-sur.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=M6lAVZTtM9HcaOblgMgF&ved=0CBoQ9QEwAg&sig2=evM7uVz8alTa6KrQtXBJKw&usg=AFQjCNFH6kT1nFXmUH8-y7jmq4P1kGyXbg

Jean
MOUGENOT
AMP

Q
U
O
|

mCcmZ m O

N

@O\DE NEUF DANS NOS Locx Uy
Ouverture du pasa "

Cette foisci, ca y est. Apres plusieurs mois
travaux et quelgues semaines de retard ¢
| avanc le el el e&ctuliiés et deSoins
Adaptés (PASA), est officiellement ouvert depuis
03 mars 2015.

Celutci fonctionnait déja en mode éclaté depuis |
année grace a nos deuXssistantes enSoins
Gérontologiques (ASG)lsabelle PINTO et Sylvie
BOCQUENET qui accueillaient du lundi a
vendred:i un groupe do
dans nos locaux existant Orianne BEL,
ergothérapeute, intéegre également cette equif
raison de deux derjpurnées par semaine.

lIs leur manquaient des locaux fonctionnels

adapt ®s ° | eur pat hol
faite.

Le financement de cehai a été pris enharge en
totalit® par | 6associ
3300000 .

Sylvie BOCQUENET

ASG

Delphine NARDELLA

Coordinatrice du PASA

Isabelle PINTO

ASG

Orianne BEL
Ergothérapeute

CHANGEMENT DES DETECTEURS INCENDIE

Apr s | e changement de
passé, il devenait nécessaire et obligatoire
changer tous les deétecteurs incendie

| 6 ®t abl i ssementno®arai e
normes.

Cbest | a soci ® ® CHUBB

grande envergure

pour
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CHANGEMENT DES LUMINAIRES

Aprés le changement des luminaires susdeteur de la verriere en 2013,

le moment est venu pour les autres secteurs de passer a un nouvel éclairag
plus économique.

Contrairement a la verrieraidous les luminaires arété changés pour en
installer de nouveaux en fluoompact, ceux des autrescteurs ont été
conservés puis modifiés afin de fonctionner avec un tout nouvel éclairage
r®vol uti onbhEDire quobdest | e

Toutes les salles de bains ainsi que les chambres des résidents sol
d®sor mai s ®q ulEPp @u produssanmme lumiéee eaucoup
plus blanche.

Les zones de circulation Parc et Belvédere smalementéquipées de
nouveaux luminaires BED.

La salle ° manger dont | 0,&Mlkelaassi,r a g
équipée avec de nouveaux lummesi aLED. Codt total des travaux
11000 0

SERVICE RESTAURATION

Pour répondre au mieux a la qualité de service et -
normes dobébhygi ne, |l e serV
deux nouveaux chariots <ch
manger.

Un charot est prévu pour le secteur de la verrietedu
PASA, un autre pour la distribution des plateaux repas en chambre.

Le but est de maintenir en temp®r
| & a,udd garder les entrées et desserts au froid.

Quand au fgo de la salle a manger, il permet aux
cuisiniers doy d ®p sdirede | e
respecter la chaine du froid.

LOensembl e de <ces ®quUi pen
37000 0.

SERVICE ANIMATION

Tous les ans nous avons le souci de savoir &iamunauté de commune

de Gray peut nous louer suffisamment de tables pour nos fétes de fin
déann®e ou | e barbecue du mois de

Af i nnticghey tout desagrément et grdce | 6ar gent r ®c ol
marché de noél, nous avons effectué dans un premi t e chat de 10 6 a

tables de brasserie pour un mont a
10 autres tables fin dbébann®e.
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JARDINAGE:

Afin dbéagr ®menter not
service entretien a installé un bac a fleas
extrémitéde celuici, non sans mal.

En effet il a fallu jouer de la pioche et de la pe
pour aplanir le terrain et y poser un parterre g
dal | es atallarrdt implodant bac a feurs.

EXPOSITION PHOTQS

Depuis lemois demai, Benoit PY, photographe
se renddans la structure pour prendre des photos
de résidentset personneh difféerents moments
des activités ou aute Cette démarche a pour
but de réaliser une exposition de photos sur la
vie en EHPAD. Seules les photdss résidents
volontaires ou dnnantsleur autorisation seront
sélectionnées.

Cette exposition se déroulera sur Octobre,
Novembre et Décembre avec un vernissage
début octobrePar la suite nous souhaiteriosscroche dans chaquanité

les photos retenues.

Aménagement extérieu  r verriére

Faisant suite aux travaux du PASA, la co}
I nt ®r i eure de | a ver
lifting qui la rend plus spacieuse et fort jolie
L e carr® doherbe e
l i mi t ant conS|d®ra
circulation o n t ®t ® suppri
magnifique terrasse. Cell? est entourée de

pelouse synthétique et de petits arbustes

naturés qui en font tout son charme. Le codt

de cette tr ans b6 finaacé paonotre Asdaibtionv e
Les résidentsalla verriere pourront ainsi, durant les beaux jours, profiter
doun espace ext®rieur agr ®abl e et
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LA MARCHECOURSE LA GRAYLOISE

Pour cette troisieme saison de la marcharse de &
kilométres au profit dda lutte contre le cancer d
sein, | O®qui pe f ®mi ni n:
avai-t d®) -~ particip® °
réitéré son investissement pour soutenir catible
cause, dimanche 8 mars. Fort de son sy ceese son!
pas moingde 11 collegues qui ongjoint les quelque:
trois mille participants a cette manifestation.

Notre belle équipe de sportive était composée de

Elisa JOSSELIN (aide au secrétariat)
Patricia HOCHET (technicien administratif)
Delphine NARDELLA (animatrice coordonnatrice)
Marie-Christine BOUTHEON (aide médico
psychologique)

Marine MICHEL (aide soignante)

Katia CHAMPY (infirmiere)

Hélene RICHARD (aide soignante)

Sylvie BOCQUENET(ASG)

Isabelle PINTO (ASG)

Marie-Héléne PIERRE(infirmiére)

Jessca CONSOLI (aide soignante).

Toutes nos félicitations a notre courageuse équif
encore bravo pour cette belle preuve de solidarité
| 6initiatrice ndest aut
du Docteur Gilles CHARTON.
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LES BOUCLES DE LA SAONE"3EDITION

Pour le trentieme anniversaire des boucles de la Sabne, notre indétrénabl
équipe de sportifs composée Eeedéric MEUNIER (Directeur); Jean
Claude MONGEY (responsable entretien)Jean MOUGENOT (aide
meédicopsychologiquegt Dominique RUI (conjoint de Delpine
NARDELLA, animatrice coordinatrige ont vaillamment parcouru les 10
kilometres du parcours souseumetéo tres clémente en ce dimanche 8
mars. Un bel esprit de compétition pour cette équipe qui y participait pour
la huitiéme année consécutive.

Les résultats sont les suivants
1. Frédéric MEUNIER : 46 min 50
2. Dominique RUI : 47 min 46
3. JeanClaude MONGEY : 51 min 26
4. Jean MOUGENOT : 57 min 45

Toutes nos félicitations aux participants et
| 6ann®# prochaine

LES FOULEES DE LA MOTTE
Dimanche 19 avril,Frédéric MEUNIER (Directeur); JeanClaude
MONGEY (responsable entretien) déominique RUI (conjoint de
Delphine  NARDELLA animatrice coordonnatrice), onggalement
participé aux celebres Foulées de la Motte a VESOUL.
Le déparia eu lieu depuis le stade de Pusey, puis les participants devaient
effectuer le tour du lac de Vaivre pour prendre @asia direction de la
Motte pour une arrivée au sommet apres 10 kilometres de course.
Le classement de nos sportit ke suivant

1. Dominique RUI : 55 min 50

2. Frédéric MEUNIER : 56 min 28

3. Jean Claude MONGEY : 59 min 15

Felicitation a nos troispsor t i f s qui ndont pas el
de la Motte, réputée difficilg!!!
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Orianne BEL
Ergothérapeute
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L e m®t i er dobergot h®r arg
pourquoi je vous proposeun article qui décrit le:
mi ssions principales de

Définition

Loergot h®r apeut e est
accompagne les personnes  présentant
dysfonctionnement physique, psychique et/ou sc
en vue de | eur permettr
conserver un fonctionnement optimal dans leur
persomelle et leurs déplacements, ou sphere de |
| oi sir s, par | util i s:
rapprochant, en tenant compte de leur potentialit¢
des contraintes de leur environnement.

Il peut exercer dans différents servigeediatrie,
geriatie, psychiatrie, neurologie, rhumatologie, cer
de r ®®ducatione | C i
essentiellement a ses missions en EHPAD.

Avant déi ntervenir, i
capacités des résidents (physiques, cognltlves, '
delavieqoti di enneé) ' | 6 a
(test pour | a mar che €
place des objectifs et des moyens de prise en cf
adaptés, afin de maintenir, récupérer ou acquéer
meilleure autonomie individuelle possible. C
informations s o n t transmises
pour | a guider dans | 6.
guotidien.
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SES MI SSI ONS AU SEI N :DE L%¥hTABLI S

e Prévention des troubles orthopédiqu@soposer une installation au lit
et au fauteuil adaptée a chacun.

e Prévention des escarres
V favoriser la mobilité des personnes
V mettre en placedmat ®r i el doai de ~ .l a pr
V proposer une installation adaptee.

e Prevention des chutes
Vam®nager | 6espace pou I it
V assurer un chaussage correct / 4
V assurer une rééducation posturale et 1. A8

rééducationde 6 ®qui | i br e

V proposer des aides techniques appropriés aux
r®si dents et | es accompagner d
cellesci.

e Renforcer et stimuler les capacités cognitives (attention, langage,
m®moi r e, fonctions intellectuell

e Renforceret stimuler les capacités physiques.

e Sti mul er | 6aut onomi e dans:falessas ac |
toilette, manger, boire, se d®pl

e Préconiser le matériel adapté (aide technique a la marche, fauteuil
roulant, adaptations pour le repasoussin de positi
accompagner dans |lcbapprenti esecage

&

&
o

e Conseiller | 0®qui pe soign s u
ou | util i sati on de mat ®i r e (
transferts des résidents.

Je suspr ®s ent e d eement lel 1Gn@it ed kel meredi, et
intervient au PASA le lundi matin et le mercredi apresmidi.
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ACCOMPAGNER DES PERSONNES EN SITUAT
DE DEPENDANCE
PRESENTANT DES TROUBLES DU
COMPORTEMENT

Sémantique du verbe ACCOMPAGNERAC (vers)
CUM (avec) PAGIIS (pain partage), ce qui impligt
une double dimension celle de relation et celle
cheminement. Etre avec et aller vers, se joindi
guelgu'un (dimension relationnelle) pour aller ou |l
(dimension temporelle) a son rythme. Il est nécess
d'agira partir de l'autre, de ce qu'il est et de la ou |
est.

Lorsque l'on accompagne des personnes a
dépendantes présentant des troubles du comporte
il est indispensable d'avoir des échanges avec
personne, étre présemhais également tout egtant
aupres d'elle savoir respecter leurs silences.

Parfois ces personnes appellent une, deux, trois
sans besoins évidents seulement pour avoir
présence, savoir qu'elles ne sont pas seules, da
contexte il est indispensable qu'un professionnel
présent pour répondre a cet appel. Méme esil
compliqué a l'instant T de passer un peu de te
avec cette personne, lui signifier que nous avons
entendu sa demande, que nous sommes la et que
revenons des que possible, chose essentisdid¢enir
a la parole qui est donnée.

Les persones agées atteintes de troubles

comportement demaedt beaucoup au
professionnelsElles ont besoin a tout moment d'é
resituée dans le temps, dans l'espace, elles ont b
d'étre rassurées, apaisées. Quelquefois le seu
d'aller aupres d'ellejleur tenir la main perme
| 6apai sement , ce gui |
professionnel dans ce cas n'est pas dansfd@ee

mais simplement dans |leékre aveo.
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La personne agée atteinte de troubles du comportement demande un
attention de tous les instants. Le professionnel représente son seul repeére
elle ne veut pas le perdde vue. Dans le cas ou elle ne le voit plus elle le
cherche, elle s'énerve, la tension monte ce qui peut entrainer des situation
parfois difficiles a geérer si elles ne sont pas repérées tres vite. Une
présence constante permet de désamorcer rapidemensituasons
difficiles parfois méme de les éviter.

Je terminerai par un extrait du livre formidable Marcel NUSS « La
présence a l'autre qu'il m'a été donné de lire durant ma formation d'AMP
(Aide Medico Psychologique) et que je recommande a ¢omioinde.

« Etre auprés de personnes dépendantes c'est étre au service de so
prochain au sens noble du terme ce qui n'est pas donné a tout le monde
car il ne s'agit pas de diriger et d'encadrer mais bien d'accompagner, de
suppléer, de compenser ce qumplique d'étre disponible, attentif et
ouvert»
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